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Text zevnit F pfedni strany obalky:

NEALE DONALD WALSCH zije v Ashlandu v Oregonu se
svou Zenou Nancy. Spole¢né zaloZili nevydéle¢nou nadaci,
jejimz cilem je predavat poselstvi jeho knih co nejvétSimu
mnoZstvi lidi co nejrychleji. Walsch cestuje, prednasi a
rozSifuje poselstvi obsazené v knize Poslové sv étla.

Text zevnit F zadni strany obalky:

Rady pro zivot

Neale Donald Walsch

Kniha Poslové svétla je poutavym a zaroveri inspirujicim
¢tenim. Krok za krokem se zabyva smyslem Zivota, zkouma
proces znovutvoreni svého ja u kazdého jedince a doplriuje
ho Ukoly a cvi¢enimi.

.SVEt potfebuje vaSe svétlo. Ale ne az zitra. Ted. Vy to
ovSem vite. Proto jste naSli cestu k tomuto dilu, které vam
napovi, jak ze sebe mdzete svétlo vyzafovat. Je to velmi
prosta kniha pojednavajici o velmi prostém procesu. | kdyz je
prosty, nemusi se jevit jako snadny. Tak naslouchejte,
sledujte a budte pozorni. A vénujte pozornost tomu, jak vSe
zapada dohromady.”

Ve svété je hodné bolesti a hodné temnoty. Pravé ted
potfebuje vaSe svétlo.Velikda vyzva se skuteéné dala
do chodu. Zacina proces Iécby. A vy jste € iteli.

Jste v mistnosti, abyste ji 1€ €ili. Jste v prostoru, abyste

ho € €ili. Z zadného jiného d dvodu tu nejste, nez abyste
lécili.
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Text zadni strany obalky:

VesSkeré pojmy v knize
Hovory s Bohem

krouzi kolem jednoho
Ustfedniho tématu.

Smyslem zivota
je znovu stvofit sve Ja.

Tato kniha to chape
a funkéné vyjadruje.

Krok za krokem
zkouma proces znovustvoreni
a doplruje ho ukoly a cvi¢enimi.

PAnasi material
zalozeny na jedne
z nejuzasnéjSich knih
nasi doby.
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- smysl Zivota - duchovni pojeti  duchovni cesta ¢ sebevychova

Neale Donald Walsch

POSLOVE SVETLA

Z anglického originalu Bringers of the Light
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Pamatce Francise H. Treona,

Futzu (Mistra) Gohn Dagow
(klasické jiho¢inské umirnéné
mniSské formy rozvoje osobnosti),
ktery cely svdj Zivot zasvétil
tomu, aby byl

Poslem sv étla.

Svét potiebuje vase svétlo. Ale ne az zitra. Ted. Vy to ovSem vite. Proto jste nasli cestu
k této knize. Povi vdm, jak ze sebe muzZete vyzafovat svétlo. Je to velmi prostd kniha
pojednavajici o jednoduchém procesu. | kdyZz zminény proces neni slozity, nemusi se jevit
jako snadny. Tak sledujte, prosim, s pozornosti.

Naslouchejte tomu, co chce naSe kniha fici. Sledujte vysledky ve svém Zivoté. A vénujte
pozornost tomu, jak vSechno zapadéa dohromady.

Ze vse zapada dohromady, to vite. Mozna to tak nevypadéa, ale je to tak. Obvykle kdyZ se
zda, Ze vas zivot vypadava z celku, ve skute€nosti s nim zagina splyvat. A ¢asto je to poprvé.

Ma to svlj duvod. Souvisi to s hluboce platnym metafyzickym principem. Lze jej vyjadfit
nasledovné:

Jakmile se rozhodnete, kdo jste a co jste, za €ne se vam zjevovat vSe nepodobné.

Zivot se mGZe ukazovat jen timto zptsobem a miiZete to oekavat se stejnou jistotou, jako je
jisté, Ze pravé Ctete.

Chcete-li se stat Posly sv étla, je dulezité, abyste pochopili tento princip. Prosté mu musite
porozumeét, jinak nemuZzete doufat, Ze tuto praci pochopite.

OvSem jesté nez tento princip vylozime, musite byt vdééni. Musite byt vdééni za to, Ze jste
Clovékem, ktery chce €ist tuto knihu. Ani nevite, jak mnoho to zrovna ted znamena pro cely
Svét.

Nicméné se to dozvite.

Ve svété je hodné bolesti. Je tam hodné temnoty. Svét pravé ted potfebuje vase svétlo.

Skuteéné.

Tak budte radi, ze to mlizete udélat. Zadind vam zabava. Velikd vyzva se skute¢né dala
do chodu. Zacina proces léchy.

A vy jste Iéciteli.

UZ nebudete védét, co jste byli pfedtim. Proto jste pfisli na Zemi, v tomto téle, v této dobé a
na tomto misté.

Kniha Course in Miracle (Kurz zazrak() to vyjadfuje naprosto pfimo:

Jste v mistnosti, abyste ji 1é  €ili.
POSLOVE SVETLA 5 www.andele-svetla.cz



Jste v prostoru, abyste ho 1é €ili.
Z zadného jiného d dvodu tu nejste, nez abyste 1é €ili.
VSechny informace v této knize spadaji do jedné ze dvou nasledujicich kategorii: Principy a
Kroky. Kazda kategorie ma pét predstavitell. To znamena, Ze existuje Pét krokd k tomu,

abyste se stali Posly sv étla, a Pét princip U, jez mlGzete uzit k co nejlepSi mu zvladnuti
onéch kroku.

Na jeden ztéchto principl jsme uz narazili. Abyste kroky provedli tak, jak si prejete, je
nezbytné, abyste pochopili kazdy z Péti principu.

Tuto knihu budeme spradat jako nasténny koberec, pfic¢emz Principy se budou vplétat
do textu popisujiciho Kroky, takze jasné uvidite jejich vzajemny vztah.

(1)
POSLOVE PRVNIHO KROKU

Udélejte si jasno o smyslu svého zZivota

Podivejme se na prvni krok procesu, v némz se budete stavat Posly sv étla.

Pokud jste jako vétSina lidi, asi jste zatim o smyslu Zivota moc neprfemysleli. V dasledku toho
jste mozna velkou ¢ast svého Casu vénovali vécem, na nichZ na konci vaseho Zivota nebude
zalezet, protoZze nebudou nic znamenat. Ani pro vas, ani pro kohokoli jiného. Jestli se
skute¢né chcete dostat na rychlou drahu evoluce, pak musite co nejlépe vyuZit kazdy zlaty
okamzik Zzivota. Takové okamZziky nepoznate, dokud se nerozhodnete o svém smyslu.
Nemuzete se prosté rozhodnout, jak se dostanete tam, kam jdete, dokud se nerozhodnete,
kam jdete.

Jednou jeden Cclovék zastavil své auto narohu pratelsky naladéné ulice v pratelsky
naladéném meésté a zamaval na pfatelskou osobu stojici pobliz.

.Prominte mi", ozval se fidi¢, ,ale zda se, Ze jsem zabloudil. Byl byste tak laskav a ukazal mi
smeér ?

Jisté, pane“, odpovédél ¢lovék na ulici. ,Kam se chcete dostat ?*
.,Nevim", odvétil FidiC.
,Dobra, pane", rekl €lovék, ktery se snazil pomoci, ,abych vam vSak mohl Fici, jak tam

dojedete, musite mi nejd Five pov édét, kam se chcete dostat.”

Pokud vas Zivot nema smér, je to proto, Ze jste si ho nevytycili. Je-li v&S Zivot nenaplnény,
pak proto, Ze nevite, ¢im ho naplnit. Jestlize se vam zda, Ze vas Zivot nema smysl, je to
proto, Ze jste se nesnazili vyuzit ho jako néstroje k tomu, abyste si smysl vytvo Fili.
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To nam dava Prvni princip: Zivot sdm neméa smysl.

(2)

Prvni princip:

Zivot neméa smysl ...
a to je nejv étSi bozi dar

Muze to znit jako Sok pro mnoho z vas, ktefi si mysli, Ze smysl Zivota existuje a Ze nasim
Ukolem je ho najit, odhalit, naucit se mu, rozlustit ho, néjak, nékdy a nékde ho objevit - a pak
podle néj Zit.

Muze to byt Sok i pro mnoho dalSich, ktefi si mysli, Ze smysl Zivota uz odhalili a Ze podle ngj
Ziji. (VétSina lidi, spadajicich do této kategorie, ve skute¢nosti smysl Zivota nepoznala, jenom
tvrdi, Ze smysl Zivota objevili a Ze ho akceptu;ji).

Avsak zadny smysl neni. Zivot neméa smysl. Jestlize smysl ma, kdo by nam ho ulozil? A
pokud feknete, Ze BUh, pro¢ by stvofil smysl a nechal nas ho padesat let hledat. ? (A
vezmeme-li v Gvahu celou spole¢nost, pak to hledani trva padesat tisic let). A kdyz feknete,
Ze Buh nas nenechava hledat, ale dal nam odpovéd, pro¢ nam tedy neodpovédél zpisobem,
jaky bychom mohli snadno pochopit a neformuloval ho tak, abychom s nim vSichni mohli
souhlasit ? A feknete-li, Ze to Bah udélal, pak se nedivate, jak vypada svét.

Ne, Buh to neudélal. A divodem, pro¢ nam Buh nefekl, co je smyslem Zivota, je to, Ze takovy
smysl neexistuje. Zivot nema smysl. A to je nejv étSi Bozi dar.

Premyslejte o tom. www.vesmirni-lide.cz www.andele-svetla.cz

Bah na strankach Zivota nevykreslil jeho smysl, protozZe zZivot sdm je otevienou knihou.
Knihou, kterou musime psat my. My se musime rozhodnout, jaky smysl si vybereme.

Kdyby néjaky smysl vybral Bih - kdyby Bah mél ucel, ktery by zformoval do planu, pro¢ by
nam nefekl, jaky acel to je ? CoZpak by nas Bdh nechal travit roky, desetileti, staleti
neustalym hledanim smyslu ?

Tém z vas, ktefi si mysli, Zze ,Bah nam prece jen oznamil smysl Zivota !“ , musime znovu fici,
Ze kdyby tomu tak bylo, odved| by Bah velmi Spatnou praci, protoZze podivate-li se kolem,

uvidite, Ze Zadny smysl nedal.

OvsSem par lidi si mysli, Ze tento smysl ziskali. Znaji smysl| Zivota, pouze vSichni ostatni to
nechapou.

To je ovSem stanovisko, jeZz zaujima mnoho velkych sv étovych nabozenstvi ! Tato
nabozZenstvi uci, Ze znaji smysl Zivota. Existuji dokonce jedno ¢i dvé naboZenstvi, ktera
prohlasuji, Ze ona jsou smyslem Zivota a Ze vSichni se musime Fidit jejich diktaty a usilovné
prosit Boha. Jediné tak budeme spaseni.
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Pokud vSak diktat tohoto zvlastniho nabozenstvi nebudeme dodrzovat, skonéime ve vééném
ohni pekelném.

Nic ztoho by nebylo takovym problémem, kdyby v podstaté stejny cil nemély stovky
organizovanych naboZzenstvi.

Mohl by BUh tuto praci skutec¢né tak zfuSovat ? Kdyby opravdu stanovil smysl Zivota a
skute¢né nam ho chtél dat poznat, myslite si, Ze by s nami tento nejlepSi Bih mohl
komunikovat takovym zpUlsobem, abychom mu nerozuméli ?

Nebo je mozné, Ze pfic¢inou toho, pro¢ se nemizeme dohodnout o smyslu je prosté to, ze
Zzadny neni ?

A presné tak to je. Nicméné mnoho lidi to mize akceptovat jen stézi, dokud si neujasni, pro ¢
takovy smysl neexistuje.

Takovy smysl| neexistuje proto, Zze Buh chce, abychom si smysl Zivota utvareli sami. A kdyby
tento smysl Bah uz vytvoril, oloupil by nas o nejvétsi pfilezitost a nejlepSi nastroj, které
muazeme najit k naplnéni funkce Zivota.

Vite totiz, Ze i kdyZ Zivot nema smysl, méa funkci.

Smysl a funkce vlbec nejsou totéz. Funkci hodin je tikani, jejich smyslem ¢&i u¢elem pak je
ukazovani ¢asu. Funkci automobilu je vnitfni spalovani za U€elem dopravy lidi z mista
na misto. Mikrovinna trouba funguje tak, Ze uvede molekuly potravin do rychlych kmitQ
za Uc€elem jejich ohrati.

Zivot funguje zvlastnim zpdsobem, oviem ne pro pfedem uréeny téel. Déje se tak proto, ze
Bah dal Zivotu funkci uréovat si ucel. Vyjadieno jesté jinak:

Vasi funkci je vytva fet
si smysl zivota.
Tim si vytva Fite své Ja.
Vy rozhoduijete,
kym a éim skute éné
jste - a kym budete.

Uvidite, Ze BUh se neustale utvafi a pretvafi. Bah se v kazdém okamziku rozhoduje, €im
bude p Fisté. To je nejvice vzruSujici funkci Boha. (Fakticky je to jedinou funkci Boha.) Je to
cCisté tvoreni.

(Pro lepSi a upIné pochopeni této pravdy viz Hovory s Bohem 'Kniha prvni.)

Tento princip zde prezentujeme, abyste pochopili, Ze Bah vam nepfidélil smysl Zivota. Buh
Ceka, ze si ho vytvofite sami. Vy sami si musite vytvaret raison d'etre. A praveé to zatim

s w7

nedélate. Nevytvarite si divod byti.

Prvni krok vede tedy k tomu, abyste se rozhodli otom, co pro vas Zivot je, a abyste to
deklarovali. Co je smyslem vaSeho zivota ? NemuZzete-li tuto otazku zodpovédét, jdéte jesté
dal: Co je smyslem Zivota obecné ?
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Ted... a vtom je zvlastni trik... nehledejte odpov éd’ u nikoho jiného. Jen si sednéte a
rozhodn éte se sami pro sebe. Neptejte se sami sebe... Feknéte sito !

Povézte si smysl Zivota obecné a pak si feknéte, co je vaSim smyslem Zivota.
Prvni reakce na toto doporuceni se mize velmi podobat pocitu ,ohromeni".

MuZete si myslet, Ze téma je pfiliS velké; Ze pfesahuje sféru vaseho chpani. Nikoli. Pouze
uvidite, Ze jste si o tom nikdy nedovolili opravdu zacit myslet.

Opravdové mysleni orealném smyslu Zivota a vSechny druhy napadd k vam zacnou
pfichazet. Nahrnou se navas tak rychle, Ze nebudete védét, co vas zasahlo. Jakmile se
s timto procesem vyrovnate, zacnete rozliSovat. VaSe mysl se zacne zbavovat absurdnich
napadua a rychle zjistite, ze vam zlstane jen par dobrych mySlenek. A i seznam téchto
nékolika se bude dale redukovat. Nevyhybejte se tomu a pfijdete na to, Ze na smysl| Zivota
muzete myslet jeSté predtim, nez jej poznate.

Takze to vite jeSté predtim, nez jste si toho védomi.

To, Ze vite, co nevite, Ze vite, déla opravdu hodné. Nesete v sobé& poznani, o némz nevite,
Ze ho mate. Nebo vyjadreno jinym zpusobem, nevite ani polovi €ku toho, co vite.

Jedinym zpusobem, jak zjistit, co vite, je povzbudit se k tomu, co vite.
To je opravdu velké sousto do Ust, a tak si to mizete zopakovat.

~Jedinym zp Gsobem, jak zjistit, co vite, je povzbudit se k tomu , co vite*“.

v v/

Problém neni v tom, Ze neznate smysl| Zivota. Problém je v tom, Ze vérite, Ze ho znéte.

Jinymi slovy, snadnéjSi je rozhodnout se o tom, co je smyslem Zivota, nez se vyrovnat s tim,
Ze vaSe odpovéd by mohla byt spravn !

PfiCinou toho je, Ze si stale myslite, Ze existuje néjaka ., spravna odpovéd - a pokud ano,
neni mozné, abyste ji jen tak uhodli !

Zadna ,spravna odpovéd™ viak neexistuje !

Funkci vaSeho Zivota je odpovidat na tuto otazku - jediné tato odpoveéd je ,spravna”.

Ano... Buh vam dal hodné autority.
Ano... Buh vam dal hodné svobody.
Ano... Buh vam dal tolik tvorivé sily.

Pokud tomu nevéfite, stravite léta snahami o pfedstaveni si smyslu Zivota. A zatim Zivot
(Buh) ¢eka, abyste si svij smysl rozhodli sami.

Zatim se nesnazte pochopit cely proces nebo jeho ,pro¢" a ,na¢". Zatim jen sledujte
instrukce. Pozdéji vam to bude jasnéjsi. Tato kniha pojednava o tom, jak se stat Poslem
svétla. Nezabyva se vykladem metafyziky celého vesmiru. A protoze ma omezeny rozsah,

vyZaduje, abyste nékterym tvrzenim divérovali a prosté jen sledovali instrukce.
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Touto instrukci je:

Udélejte si jasno o smyslu
svého Zivota.

A presné to ted udélejte. Hned ted si napiSte smysl svého Zivota. Potvrdte si ho.
A jak jsme navrhovali dfive, muzete zacit i s SirSim tvrzenim.

Dokoncete nasledujici sentenci:
Uéelem zivota obecn é je...

Pak dokonc&ete druhou sentenci:
Smyslem meého Zivota je...

Udélali jste to ? Dobra. Nyni mazete jit dal.

Co ? Jesté jste neskongili ? Jste zaraZzeni ? Zda se vam, Ze dal uz to nejde ? Precltéte si
znovu Hovory s Bohem. Tentokrat si délejte poznamky. Pak si znovu proctéte prvni stranky
této knihy. Klidné si udélejte dalSi poznamky. Podivejte se hloubégji na to, co se vam zda
nepochopitelné. Nebo pokud tomu rozumite, ale jen se vam zd4a, Ze to nemUZete provést,
podivejte se blize na to, co si nemuaZzete dovolit udélat.

Je to samotny proces ve vas, ktery pro vas bude velmi cenny.

AZ ucitite, Ze mlZete jasné prohlasit, co je smyslem Zivota obecné a smyslem vaSeho Zivota
zvlasté, vydejte se na dalSi cestu.

3)
POSLOVE DRUHEHO KROKU

Prelozte sv Gj smysl
z délani do byti

Néktefi z vas to mozna uz udélali - nebo mozna zag€ali s jistym vyjadifovanim byti. Pokud jste
to udélali, prejdéte rovnou k tfetimu kroku.

Ti z vas, ktefi jesSté neuskutecnili tento pfevod, nebo dokonce nevédi, o ¢em se mluvi, at' ¢tou
dal. Posel sv étla musi chipat rozdil mezi ,Cinnosti" a ,bytim“ a mezi ,délanim" a ,bytim".

POSLOVE SVETLA 10 www.andele-svetla.cz



,Délani" je funkcit éla,
.byti" je funkci dusSe.

Spravného Zivobyti se zfidka dosahuje rozhod nutim v oblasti déléni..., ackoli nékde muaze
obsahovat né&jakou funkci délani.

Spravného Zivobyti se snadno dosahuje rozhodnutim v oblasti byti..., coZ pak vede Kk jisté
funkci délani.

Aby Clovek dosahl spravneho zivobyti, musi se rozhodnout, co si preje BYT, ne co si pfeje
DELAT. Cinnost musi vyvérat z byti, ne obracené.

Abychom porozuméli rozdilu mezi obéma Zivotnimi prozitky, prozkoumejme Druhy princip.

(4)
Druhy princip

Jste lidskym bytim,
ne lidskym d élanim

Pravdou je, Ze kaZzdou minutu Zivota vaSe télo néco déla. Je to oviem d&innost pro néjaky
davod. VSe, co s plnou vali pfikazujete télu, aby délalo, mu pfikazujete proto, Ze si prejete
dosahnout jistého stavu byti... a neznate jiny zp Gsob, jak ho dosahnout

Chvili o tom pfemyslejte.

Vase télo se udrzuje stravou - pfikazujete mu, aby jedlo; ,délate" to, protoze si prejete, aby
dostavalo vyzivu. Snazite se byt zdravi.

Spite proto, Ze se snazite byt odpocati, coz vas opét sméfuje ke zdravi.

Sedite proto, Ze se snazite byt v pohodli. Stojite proto, Ze se snazite byt mobilni. Mluvite
proto, Ze se snazite byt nékym, kdo se domluvi. Poslouchéte proto, Ze chcete byt chapavi.

Seznam pokracuje dal, ale nikdy se nezméni. Délani vzdy sméfuje k néjakému byti.
VSechno, co svou vuli pfikazujete télu, délate v zajmu dosazeni néjakého stavu byti.

VyzkouSejte si nasledujici cvi€eni. NapiSte si seznam véci, jez vaSe télo provadélo, a pak si
vyznacte byti, jehoZ jste chtéli dosahnout.

Takovy seznam vam bude slouzit jako pfiklad toho, jak dokon€ovat nize naznacené polozky.

Je to vynikajici cvi€eni k vyjasnéni si motivi naSeho chovani.
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Cinnost Bvti, jehoZ chcete dosahnout

Cetba této knihy Moudrost, jasnost, pochopeni

Autorské psani Sdéleni.spojeni. vyjad reni

Dopl fite sami

Myvti nadobi

Pravdou ovSem je, Ze vaSe télo provadi nékteré véci bez vasi vile. Déla je prosté
automaticky. Automatické télesné reakce jsou odrazy Ci projevy stavu byti, jehoz jste uz
dosahli, spiSe nez snahy ho dosidhnout.

Sledujete to ? Je vam to jasné ? Podivejme se na nékterée pfiklady.

Kdyz se sméjete, je to automaticka reakce na stav byti, jehoz jste uz dosahli a jez se nazyva
Stéstim ¢&i radosti - nebo v nékterych pfipadech nervozitou.

Kdyz se vam divoce rozbuSi srdce, je to automaticka reakce na uZz dosaZzeny stav byti
nazyvany vzrusenim - nebo v nékterych pfipadech vystrasenosti.

Kdyz se tep vaSeho srdce zpomali a ustali, je to automaticka reakce na dosazeny stav byti
zvany klid, pokoj.

Vidite tedy, Ze automatické provad éci funkce t éla mysl uziva k odrazu stavu byti,
zatimco volni funkce mysl uziva k dosazeni stavu by ti.

m

V obou pfipadech je to mysl, ktera télu pfikazuje, signalizuje ,provadét" to, co ,provadi" - a je
to mysl, ktera se domniva, ze ,¢innost" je jedinym zplsobem, jak ,byti" dosahnout.

Pokud vam stale neni jasné paradigma automatickych a volnich reakci,  popovidejte si
o tom s néjakym hercem.

Pro herce mize byt no¢ni murou, kdyZz mu rezisér fekne, aby se ,vulgarné smal" nebo aby se
~hystericky rozbrecel", ale herec se vyucuje tomu, aby byl nékym, kdo na poZadavky reZiséra
reaguje automaticky.

Ano, jsou takzvani ,techni¢ti" herci, ktefi mohou stvofit télesnou akci na povel..., ale
v poslednich letech se to pro tak slavné herce, jakymi jsou Dustin Hoffman, Al Pacino, Meryl
Streepova, stalo pfimo hereckou ,metodou"”.

Pfi své metodé herec mysli nav éc nebo si vzpomina na n éjakou dobu, které uného
v minulosti vyvolaly stejnou emocionalni reakci jako ta, kterou od ného vyZaduje scénar.
Takto herec svou mysli klame télo, podnécuje je k placi ¢i usmévu, nebo dokonce k salvam

smichu. Kdyz mysl vysle télu signal, télo nevi, zda to, co mysl proziva, je ,skutecné" nebo
jenom vzpominka. Pro télo je to vZdy stejné.
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Proto se ndm rozbusi srdce nebo ivyrazi studeny pot pfi vzpomince na krdsnou Zenu di
bajeEného muze a vasnivé romantické obdobi. V pfitomném okamziku se nedéje nic, ale télo
to nevi. PFijima z mozku naprosto stejné signaly, jako kdyZ ono dobrodruZstvi zaZilo poprve.

Podobné muze vzpominka obnovit strach, na ktery télo reaguje stéle stejné.

Abychom si to zopakovali: mysl muze télu ,fici“, aby ,provadélo” véci ze dvou ruznych
divodl. Mlze télu prikazat provést néco v zajmu dosazeni stavu byti (to se nazyva volnim
jednanim), nebo mu muaze sdélit, aby provedlo néco kvuli projevu uz dosazeného stavu byti
(to se nazyva automatickou reakci).

V kazdém pfipadé vzdy nékym jste. A to, kym jste, vaSe télo vZzdy demonstruje. Nékdy je
tento projev velmi jemny, jindy nikoli, ale demonstrace nikdy nekonci.

VaSe télo je zivou demonstraci stavu byti,
v némz sidli vasSe dusSe.

S ohledem na Druhy krok se ted podivejte na deklaraci svého smyslu Zivota tak, jak jste ji
vyhlasili v Prvnim kroku. Je tato deklarace vyjadifenim ,byti", nebo vyjadirenim ,délani" ?

Pokud vyjadfuje ,délani", pak Druhy krok od vas vyZaduje, abyste jej p revedli do vyjad reni
byti.

Jako pomocnika pouZzijte pfedchozi tabulku.

Duvod, pro¢ se to po vas zada ? Jen tehdy, kdyz vaSe ¢&innost vychazi z vaSeho stavu
byti a je spiSe jeho projevem, nez by se snazilaje | vytva fet, mlzete se vzdy dostate €né
soust fedit na to, abyste byli Posly sv  étla.

VétSina svéta zatimto paradigmatem ,byti/provadéni” zaostava. Lidé se toCi jen kolem
délani, délani, délani a doufaji, Ze tim dosahnou stavu byti (,Stésti", ,klidu", ,hojnosti",
,osvicenosti"... ehokoli), né&eho, co se jim vyplati.

Smutné na tom je, zZe vétSina lidi toho nedosahne. Cely Zivot travi délanim toho nebo toho, a
rozvijeji tim jen hromadu ,délani pro délani".

Takze, pokud jste to jeSté neudélali, dokonCete nyni Druhy krok. Vezméte néjakou ¢€innost,
kterou jste si v€lenili do smyslu Zivota, a pfevedte ji do popisu byti.

A pak... jdéte dal.
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(5)
POSLOVE TRETIHO KROKU

Stav byti, ktery jste popsali,
si osvojte hned te d, bez ohledu nato, cod élate

Dobra, prosli jste prvni dva kroky k spravnému zivobyti a k tomu, abyste se stali Posly
svétla.

Mimochodem, ,spravné se Zivici“ ¢lovék je Poslem sv étla. ProtoZe vSichni spravné se Zivici
lidé jsou tim, kym skute €né jsou... a skute€né byti je svétlem, jez se snazi pFinést!

Dostali jste to ? Je to ve vaSem srdci ? V celém vesmiru neni nikdo poslem svétla nez
svétlo vaSeho byti. Nechte tedy své svétlo zafit pred lidmi, aby vidéli vase dobré dilo a
oslavovali vaseho Otce na nebesich.

A ftekl jim: ,Pf¥ichazi snad sv étlo, aby bylo dano pod nadobu nebo pod postel, a ne
na svicen ?* (Mk 4,21)

.Nikdo nerozsviti sv étlo, aby je posta' vil do kouta nebo pod nadobu, al e da je
na svicen, aby ti, kdo vchazeji, vid éli." (L 11,33)

Pamatujte si, Ze jste v mistnosti, abyste ji spasili. Jste v prostoru, abyste jej spasili. Jste
v domé, abyste vylécili dum..., ,aby ti, kdo vchazeji, vidéli".

Z zadného jiného d Gvodu zde nejste.

Jak vyzafujete svétlo svého byti ? Predeviim oddanim se spravnému Zivobyti, coz
znamena, Ze si nedovolite pro Zivobyti délat nic, co znasilfiuje vas nejhlubsi vnitfni smysl
toho, ¢im jste.

Vzhledem k tomu vSemu nesmite jednat ukvapené. Nebot kdyz si osvojite Treti krok a
provedete ho postupné tak, jak je zde vyliCeno, zjistite, Ze se automaticky vzdalite
od ,Spatného Zivobyti“. Stane se to spravnym zpusobem a ve spravny ¢as. Muzete dokonce
shledat, Ze se sami zapalite pro préaci, kterou jste nikdy nedélali nebo u které byste nikdy
nezlstali. Bude se to podobat tomu, co déla vas $éf, kdyz nejste opatrni. Ze to je pro vasSe
dobro, poznate jen tehdy, kdyz jste schopni pfesné rozliSovat (obvykle dokonce podvédomé,
mimovolné).

Takze hned nedavejte vypovéd a neprestavejte se svou praci. Tato kniha to nedoporucuje
ani to neni obecné soucasti popisovaného procesu.

Pfesto se nenechte prekvapit tim, kdyz vysledkem vaseho postupného pohybu k byti bude,
Ze po par tydnech ¢i mésicich zjistite, Ze uz se nemUlzZete angazovat v praci, jez bézné plnila
vaSe dny.

V tom okamziku zjistite:
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Ziskali jste odvahu:
rad &ji chcete zivot tvo Fit nez jen Zzit

Treti krok m& Casto za nasledek velky posun lidské zkuSenosti. Proto je Treti krok sam
0 sobé velkym pohybem. Je to posun od soustfedéni se na to, co délate, na to, ¢im jste.

Pokusme se ted o maly experiment, vnémz se ihned posune naSe soustfedéni. Zrovna
Ctete tuto knihu a drZite ji v ruce. To je to, co délate. KdyZ na vas ted nékdo zavola: ,Co ted
delas ?* , feknete: ,Pravé ¢tu tuto hezkou knihu". Odpovite tak proto, Ze vétSinu asu myslite
nato, co délate. Divate se, abyste vidéli, eho se ucastni vaSe télo, a podle toho odpovite
na otazku. Je to pfirozené, dané tim, jak se soustfedite na Zivot.

Ale ted se soustfedte na to, ¢im jste. Pravé ted, v tenhle okamzik. Co jste ? Zaviete oli a
vyrovnejte se s touto otazkou.

Dobra. Ted dokoncete nasledujici sentenci:

Praveé ted jsem...

Dobfe. Velmi dobfe. Mate ideu. Otom, co se svami déje, ziskate jasno, jen kdyz se
soustfedite na to, co jste, praveé tady a prave ted.

Ted si vSak povSimnéme, Ze vas soucCasny stav byti nemusi byt takovy, jaky jste si pfedem
vybrali. MlZete zakusit to, Ze byti, jeZz jste popsali ve vySe dokonéené sentenci, je bytim,
které bylo indukovano, chcete-li, vasim ¢tenim této knihy.

Casto tak vidime stavy byti. Predstavujeme si, Ze je vyvolala & zplsobila nase vné&jsi
zkuSenost. Nicméné - podivejme se na Treti princip.

(6)

Treti princip

VSim, €éim jste, jste proto,
Ze jste si vybrali tim byt

Jestlize se vdaném momenté bojite, pak proto, Ze jste si to vybrali. Mate-li radost, je to
proto, ze jste si ji vybrali. Pokud se rozCilujete, pak proto, Ze jste si to vybrali. Jestlize se
tryznite, pak proto, Ze jste si to vybrali.

Jste-li milovani, pak proto, Ze jste si to vybrali. Jste-li ignorovani, pak proto, Ze jste si to
vybrali. Pokud Zijete pomahanim druhym, pak proto, Ze jste si to vybrali. Zijete-li zranovanim,
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pak proto, Ze jste si to vybrali. Zijete-li moudfe, pak proto, Ze jste si to vybrali.
Citite-li se Spatné, pak proto, Ze jste si to vybrali.
Tento seznam by mohl jit donekonecna.

A skutecné to tak je.

Pochopte, Ze byti je stavem, v némz ¢loveék je, nikoli jednanim, jez kona.

Nemuzete se délat , Stastnymi”, ,Stastnymi" muzete jen byt Zavisi to natom, ¢i m jste se
rozho d' li byt.

Nemulzete se délat ,smutnymi’. NemulzZete se délat ,bojacnymi'. Nemulzete se délat
~Spatnymi”, ,zranovanymi" nebo ,roz€ilenymi". MlZete takovi jen byt.

A co zpusobuje, Ze takovi jste ? Mnoho lidi se domniva, Ze to zalezi na vnéjSich
okolnostech; na tom, co déla nékdo jiny nebo néco jiného. Tak tomu vSak neni. Je to vase
rozhodnuti, Ze to zpusobuje nékdo jiny. Je to vaSe volba.

Na celé zalezitosti je slozité nasledujici: tolik vybérl provadite tak automaticky, jsou tak
hluboko zaloZeny ve vasi drivéjSi zkuSenosti, Ze se zda, Ze je nemulzete kontrolovat. A tak to
vypada, jako by vaSe reakce zpuUsobovalo jednani druhych nebo vnéjsi zkuSenost.

Pravdou vsak je, Ze si vybirate stav, v némz se nachazite. A jediny rozdil mezi vami a témi,
ktefi zvladaji tento Zivot, je ten, Ze oni voli jinak.

v i s

(K detailnéjSimu vykladu tohoto tématu viz Hovory s Bohem - Kniha prvni.)

Zde je tfeba zdlraznit, ze byti si Clovék vybira, Ze neni indukované. Jak se piSe idale,
muZzete si vybrat byt ¢imkoli. Pro¢ si to vyberete, je jina véc -namét na celou dalSi knihu.
Nicméné vime tolik, Ze tato volba neni vynucena. Casto se zda byt vynucena, ale nikdy neni.

Muzete si vytvorit stav byti prosté tim, Ze si jeden vyberete. A muzete si ho vybrat kdykoli a
kdekoli.

Stav byti je pocit, ne akce. Nicméné tohoto pocitu se mulZete ujmout jednim ur €itym
zpusobem. To znamena, Ze mate moc rozhodnout se, jak se budete citit , i to, jak se citite
pravé ted'.

To je velké tajemstvi lidského setkavani. Je to velky dar a velky nastroj. A s timto nastrojem
se vam otevirad cely vesmir a vesSkera svoboda, jakou byste mohli chtit, pficemz je vam
zarucen prozitek toho, kym skutecné jste.

To je pravda, jez nas osvobozuje.

Aby tato zasada fungovala, musite ji pfijmout alespori jako moznost. A kdy?Z ji jako moZnost
akceptujete, vratte se ke Tretimu kroku. Zvolte si posun ke stavu byti popsanému v Druhém
kroku - zvolte si byti bez ohledu na to, co , délate".

To je model, podle néhoz lidé ziskavaji spravné Zzivobyti. Je to, jak fika titul bajec¢né knihy
Terry Cole-Whittakera, Vnitni cesta od toho, kde jsi, k tomu, kde chces byt.

Vyberte si tedy stav byti, jaky chcete prozivat v sobé a prostfednictvim sebe. Pak takovi
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budte. Jak ? Je to véc soustfedéni. ZalezZi na tom, na co soustfedite pozornost.

Pokusme se napfiklad o jeden ze stavl byti. Vyberme si... klid. Jen pro Gcel tohoto cvieni si
feknéme, Ze to chcete a Ze jste si zvolili vZdy a vSude proZivat stav miru a klidu.

Dobra. Nyni se na minutku soustfedte. Kontaktujte se stim. Sledujte, co citite. OdlozZte
knihu, na minutku relaxujte a pak se k tomuto mistu hned vratte.

Dobfe. Nyni si vyberte byt klidny... kazdou minutu kazdé hodiny po zbytek tohoto dne.
Myslite si, Ze mUZete byt klidni ? MduzZete, jestlize se pfimo pfrilepite ke svému z&vazku.
Kdyz se pfimknete ke svému zavazku a budete se stale soustfedit na svuj cil (byt ,klidny"),
zjistite, Ze vaSe télo automaticky d él4 takové v éci, aby vdm pomohlo a umoznilo vam
takove byti zakouSet.

Télo vas nejprve zkontaktuje €i povede k povSimnuti vSeho, co se liSi od toho, co jste si
vybrali. (Ctvrty princip v daldi ¢asti vam vysvétli prog). Pak vas télo povede ke klidu a bude
vas odvad ét od toho, co neni klidem. Uz pro né nebude pfijemné ¢i mozné délat néco
jiného, takze vyzkousSi vSechny mozné triky.

Napfiklad vyjdete z hlu¢né mistnosti. A zapomenete na televizni zpravy. Najednou zjistite, Ze
ur¢ita hudba je pro vas nepfijatelna. A budete provadét jesté subtilngjsi triky. MUZete najit
zpusob, jak odblokovat dopravni hluk na pfijezdové cesté ke svému domu nebo jak pfi jizdé
do supermarketu umicet déti na zadnim sedadle, jejichz kfik normalné trha uSi. Budete
ignorovat to, co by jinak mohlo byt nesnesitelnym horkem, nebo budete bolest u zubare

pokladat za néco normalniho.

Timto zplsobem se naucite v3e ovladat mysli. ,Zapomenete" na boleni hlavy nebo budete
vybrali. Proces, ktery jsme nazvali Tretim krokem, neni nijak zvlastni. Je to postup, ktery
Vv Zivot @ pouzivate znovu a znovu. Pozoruhodné na tom neni, Ze jste ho uzivali uz predtim,
ale Ze jste si nemysleli, Ze ho mazete uZivat, kdykoli si budete p Fat.

Nyni, jak uz jsme fekli, jste dosli k tomu, Ze vaSe télo za¢ina automaticky délat véci, které
vam umozni zlstat ve stavu byti zavislém na stupni, v jakém projevujete svou zavaznost a
odhodlanost.

VSichni jsme uz vidéli, jak tento proces funguje v mali¢kostech kazdodenniho Zivota. Pokud
se rozhodnete nécim ,byt" - at uz klidnymi, veselymi nebo Uspé&Snymi - nic na sv été vas
nemuze zastavit.

Plati to ovSem i pro pfipad, kdy se rozhodnete byt depresivni, rozharani & neschopni. Nic,
nic na svété vas nemuze zastavit.

PokouSet se rozveselit ¢lovéka, ktery se rozhodl byt smutny ? Nato zapomente. Mrhate
Casem.

Totéz plati pro ¢€lovéka, ktery se rozhodl byt klidny.

Takze kdyZ se rozhodnete né¢im ,byt" (to jest vyjadfit, prozit a naplnit stav byti, pro ktery jste
se rozhodli) a kdyz se ke svému rozhodnuti doslova p filepite bez ohledu nato, jaké je,
vaSe télo dfive Ci pozdéji zjisti, Zze automaticky d éla véci, které zlepSuji moznosti prozitku
takového byti.

Davno predtim se vSak do akce zapojila vase mysl. Obecné jste bytosti sloZzenou ze tfi ¢asti
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- ztéla, mysli a ducha - a v8echny tyto tfi aspekty vaSeho byti se zapoji, jestlize pfijmete
bytostné rozhodnuti a pfimknete se k nému. Takoveé rozhodnuti totiz spousti jaderné reaktory
v kazdém vlaknu vaSeho byti na kazdé urovni vaseho fungovéani. Jsou to kli¢ky, jez startuji
motor tvofivosti.

To vysvétluje, kdyZz jednou pfijmete rozhodnuti k byti, pro¢ ze svého Zivota zacnete
automaticky vyluCovat vSe, co se liSi odtoho, &im chcete byt. Déje se to natémér
podvédomé urovni. Prosté si ani nemusite uv @domovat, co d élate. VaSe starostliva rodina,
pratelé a spolupracovnici vam dokonce mohou fici: ,Jsi si jisty, Ze viS, co délas ?* Nebudete
schopni jim odpovédét, protoze si opravdu nemtizete byt jisti.

Presli jste v uritém smyslu na automatické fungovani. K tomu patfi vaSe instinkty, reakce a
vnitfni rozliSovani. To se déje, kdyZ ,nechate véci jit podle BoZi vile". MuZete shledat, Ze
sahate po cigareté a pak ji nahle z neznamého duvodu odlozite... a nikdy si uz nezapalite.
Nebo zavolate néjakym pratelim, zavésite sluchatko a uz se s nimi nikdy bavit nebudete.
Nebo pujdete do prace, ale najednou se otocite, vratite se domU a nasvé dosavadni
pracovisté se uz nikdy nevratite. Néco ve vaSem nitru vam fekne ,uz ne". Jisty intuitivni
zpravodaj vam prosté s klidem sdéli: ,Je €as s tim skoncit. Je tfeba jit dal. Je ¢as na zménu.”
A veSkery strach, veSkera Uzkost, které v souvislosti s tim mlZete pocitovat, jsou nahle pry¢.

Budete-li se soust fedit na stav byti, ktery jste si vybrali, nebudte pfekvapeni, kdyz béhem
par dna, tydna ¢i mésicl prosté rozvazete jista pratelstvi a ,navazete" jina, kdyz pred
byvalym fyzickym prostfedim budete davat prednost jinému, kdyz skoncite se svym
dosavadnim zaméstnanim a vyberete si jiny zpusob ,Zivobyti“. Dfive &i pozdéji stejné
skongite s ,vytvarenim zivobyti“ a vSechen svuj ¢as vénujete vytva feni Zivota.

To je pohyb, jimZ jdete ke spravnému Zivobyti. To je proces, v némz tvorite a vyjadfujete své
prave Ja.

Budete-li divérovat tomuto procesu, zjistite, ze si mazete osvojit urdity stav byti (a pokud si
prejete, pak ivice stavl) a prozivat jej. A zjistite, Ze stav vaSeho vnitiniho byti nema a
nebude mit nic spolecného se stavem vnéjSi zkuSenosti.

Nic nezméni ani zubarské kfeslo, ani kfiCici déti. Vné&jSi okolnosti vaseho Zivota uz nad vami
nebudou mit moc a budete si vytvaret vnitfni zkuSenost své duse.

Snadno a bez néjakého Usili se odloucite od vnéjSich podminek, jeZz budete chtit eliminovat,
a primknete se k tém, které si prejete udrzet (uz pro vas nebudou ,rozkladné“ bez ohledu
na to, jak rozvratné na vas pusobily), a tak se znovu p fetvofFite do obrazu a podoby toho,
¢im a kym skutec¢né jste.

Nicméné jsou jeSté nékteré véci, o kterych byste vtomto procesu méli védét, abyste mu
davérovali.
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(7)
POSLOVE CTVRTEHO KROKU

Sledujte opozici
a vzyvejte ji jako p Filezitost

Prvni véci, kterou potiebujete znat, je, Ze budete mit opozici. Opozici ve formé lidi, udalosti a
okolnosti, opozici, jeZ bude vytvaret bariéru vici vSemu, co feknete, proti vSemu, ¢im budete
prohlaSovat, Ze jste.

Nejde ovSem jen o fakt opozice, ale o to, Ze tato opozice bude narlistat. Bude vétSi, nez kdy
predtim. TakZe jestli jste si dfive mysleli, Ze méate problémy, hodte je za hlavu, protoZe - slovy
nenapodobitelného Jimmyho Duranta - ,Pfece se z toho nezblaznite".

(Pokud nemate nejmensi tuseni, kdo je Jimmy Durante, udélejte dva kroky zpét a obratte se;
neminuli jste generalni Stab a ani jste nesebrali 200 dolaru.)

W v

vycCtete

z této knihy. Presto vam to musime fici - a kdyz pochopite, pro€ tomu tak je, skutecné budete
mit potéSeni z toho, jak véci probihaji. To souvisi se Ctvrtym principem:

(8)
Ctvrty princip

Jakmile se rozhodnete, kyma €im jste,
bude se vam zjevovat vSechno nepodobné

Tak to je a tak to byt musi. Ted se vSak snazme pochopit pro¢.

Abyste postihli to, oem se mluvi, musite jasné vidét pravdu o opozitnim. Pravda
o opozitnich vécech je ta, Ze neexistuji jinak nez navzajem.

»1eplé” neexistuje jinak nez v prostfedi &i prostoru, vnémz je ,chlad". ,Dlouhé" neexistuje
jinak nez v prostoru ,kratkého". ,Rychlé" nemuzeme viabec chapat, dokud neexistuje néjaka
véc ,pomala”.

Ve svété relativnosti (ktery jste si mimochodem zvolili pro traveni vétSiny svého Casu) je
urcita véc jen tim, co JE relativni k JINE véci, ktera ji NENI.

Chépete ? MuZe to znit trochu zmateng, ale rozumite tomu ? Méli byste slySet, jak vam
v uSich zni enormni pravda.
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Je to jen jiny zpusob vyjadfeni toho, Ze v naSem pritomném stavu existence je vSechno
relativni.

Nicméné tato zasada aplikovana na metafyziku ziskava jistou, velmi zajimavou perspektivu.
Jestlize neni ni¢im kromé prostoru, v némZz neni, pak VY nemuzete byt NICIM kromé
prostoru, v némz VY nejste.

A tak se protéjSek toho, ¢im si prejete ,byt", objevi téméf ihned, jakmile je vaSe prani ,byt"
formulovano. Vskutku, vaSe duSe si sama nacrtava tyto podminky. A Bih da dusi vSe, co
napfed nazve nejvétsim darem nejvétSiho stvofitele, aby se duSe mohla naplnit v tom, co je
jeji nejvétsi touhou.

Tak duSe vdéci Bohu za poklady, jez se nazyvaji zivotnimi podminkami a udalostmi. DuSe
pak bude vitat vSechny Zivotni zkuSenosti a bude je ocefiovat stejné, bez ohledu na soud
,dobrého" a ,zlého".

Pokud citite, ze chapete pojeti zt€lesnéné v této zakladni Zivotni zasadé, vratte se zpét
k tomu, co bylo fe¢eno ve Ctvrtém kroku.

Rekli jsme: ,NejenZe bude existovat opozice, ale bude naristat. Bude vétsi nez kdy piedtim.*
Také jsme prohlasili, Zze ,kdyZz pochopite, pro¢ tomu tak je, budete se skute¢né radovat
z toho, Ze se véci obraceji hor§im smérem".

Duvodem vasi radosti to bude proto, Ze poznate ,opozici" jako bezpecné a jisté znameni
toho, Ze jste na cesté transformace, na cesté ke slavé, na stezce smérujici vyse.

Dulezité pro vas je také védét, Ze ve velmi realném metafyzickém smyslu ,na konci tunelu
existuje svétlo". Projevy a pusobeni téchto negativnich opozit, o nichz mluvime, jsou do¢asné
a jejich smyslem je navzdy vylécit jakykoli negativni pocit, ktery mate o vnéjSich
zkuSenostech svého Zzivota.

Nyni pfedvedeme, jak toto Ié€eni probiha.

Jako priklad opét vyuzijme klidu. Reknéme, Ze jste rodi¢ a prohlasite: ,Jsem klidny ".
V okamziku, kdy to prohlasite, se vam ve zkuSenosti objevi vSe, co se nepodoba , klidu". A
déti zacnou byt hluéné - hlu¢néjsi nez kdy predtim !

Vy vS8ak budete volit svou reakci, nebot budete znat a chapat, pro€ se tak déje. Zvolite si

nahliZzet toto ,opozitum" jako darce, ktery vam pfindsi Sanci zakouSet a vyjadiovat klid, nebo
jako zlodéje, ktery vas o klid okrada ?

Predpokladejme, Ze si zvolite byt klidni. Stimto zavazkem a soustfedénim nebudete
reagovat starym zpusobem; nestanete se hluénymi a chaotickymi jako déti, jen zvysite hlas a
pozadate je, aby ztichly. Prosté timto momentem projdete klidné a chladné.

A jesté nez si to uvédomite, se déti mohou skutecné ztiSit samy, nebot’ pfeberou vasi energii.
A jestlize to neudélaji, mnoho natom nezélezi. Ten moment jste zvladli. Zmeénili jste své
prozivani. Dny a tydny se budete soustfedit a budete sledovat, Zze déti si uz nebudou
vynucovat pozornost hlukem. Fakticky nahlédnou opak. To vas i déti skvéle povzbudi.

A vy zaznamenate, Ze zaCne pfevazovat klid.

A tak to bude v kazdé oblasti vaseho Zivota. Cimkoli si zvolite ,byt", toho prot&jSek, opak se

v

timto ,protéjSkem" a odhodlané se dal budete soustfedit na to, ¢im skute é€né jste, a jesté
vice to vyjadfovat, to opozitni uz na vas nebude mit Zzadny vliv. Stane se pro vas neplatnym a
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prazdnym.

A jako vSichni Mistfi, uz nikdy se neodsoudite k tomu, co jini nazyvaji Spatnym, nebot budete
védét, ¢im stale zustdvate a co pro vas zmizelo. To jest, pfestanete to udrzovat v jeho
pfitomné formé, prestanete produkovat jeho pfitomny efekt.

A ikdyz vas bude obklopovat temnota, nebudete ji povazovat za prokleti. A pak se jako
vSichni Mistfi stanete Posly sv étla.

9)
PATY KROK OBNOVENEHO TVO RENI

Dovolte form é, at’ se tvo Fi sama

Dostavame se kone&né k otazce formy. Cim nam muze slouZit ? Jak bude vypadat byti
Posla sv étla !

Jsou dva zpUsoby, jak nejhlubSi touhu srdce obratit do fyzické formy. MlzZete se snazit
upravit svou touhu do pfedem urené formy, nebo mlZzete formé umoznit, aby se stvofila
sama.

Samoziejmé se predpoklada, Zze se budete drzet druhého kurzu.

Jestlize trvdme natom, Ze naSe prani se budou manifestovat vjedné zvlaStni formé,
ve skuteCnosti omezujeme Boha. Ale kdyz opustime kazdé prednostni pravo, vytvofime
prostor pro Uzasnou tvorbu.

Jednou z prvnich otazek, kterou pokladaji lidé, ktefi chtéji slouzit druhym, je: ,Co mohu
udélat, abych byl Poslem sv étla ?* To by vSak mélo byt jejich posledni otdzkou.

Nejdfiv se posurite ke stavu byti, v némz sidli Posel sv étla, a pak umoznéte, aby z tohoto

stavu odteklo ,délani" vaseho zivota.
Co je stav byti ? Je to cokoli, Cim chcete byt. Mate na vybé&r. Musite se rozhodnout.

Co je svétlo, jeZ chcete sdilet, co si prejete pfindSet a predpovidat druhym ? Kdybyste to
mohli pojmenovat, jaké byste zvolili jméno ?

Je to néco zapaleného uvnitf vas, co byste méli znat, co se stale plné uvoliuje a vyjadfuje a
¢ini Zivoty druhych lepSimi.

Co to je ? Cemu se podobé tento poci t'!
Pamatujte si, Ze to neni nic, co byste méli délat. Je to néco, ¢i m byste méli byt.
Je to laska ? Péce ? Spasa ? Muzete byt jesté vic bez ohledu nato, cod élate.
Kouzlo je vtom, Ze ¢im vice jste, tim vice to, co délate, perfektné zapada do toho, co vam
umoznuje ,byt" jesté vic !
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Duvérujte tomuto procesu. Funguje to.
Zjistite, Ze formy - fyzické zpusoby ,byt" néjakou véci - se najednou za¢nou samy ,ukazovat".
Na jednom pfikladu to muZzeme ukazat snad jesté jasnéji.

Jeden Clovék se kdysi rozhodl, Ze chce ,byt" tim, komu se Fika ,|€Citel". To byl stav byti, ktery
citil hluboko ve své dusi, a prél si jej vyjadrit.

V takzvaném ,realném svété" ted nemohl najit praci, ktera by mu umoznila ,to délat". Hledal
v inzertnich nabidkach, ale nenaSel moc takovych, které by fikaly: ,VétSi narodni korporace
hleda lecitele”, nebo ,Mistni spole€nost hleda IéCitele za skvély nastupni plat”.

Zklamany, ale nezlomeny se rozhodl otevfit si vlastni obchod, zahgjit vlastni ,praxi. Stale
nemél zadnou formu, kadlub, do néhoz by vlil svou touhu. Tak si jednu formu vytvofil.
Rozhodl se, Ze muze byt ,|éCitelem pomoci krystald”. Nebo mozna ,masaznim terapeutem".
Nebo snad ,psychospiritualnim poradcem”. Nebo ,duchovnim nové doby" v cirkvi, kterou by
si sam vymysilel.

Vytvofil si formu, kterou citil jako silnou préaci, a oteviel si obchod. A vSechno bylo skvélé.
Kromé toho, Ze sotva nékdo pfisel. A téch pér lidi, ktefi pfisli, neméli moc penéz, takze mu
zaplatili jen malo nebo vlibec nic. On vSak nepovazoval za ,spravné" zadat po nich néjaky

poplatek, protoZze to témér doslovn & bral jako hru a stydél se za praci néco vyzZadovat,
nebot citil, Ze sam si nic nezaslouZzi.

Tak k smrti hladovél. OvSem ne doslova. Ale v pfedstavach ano. Jeho Zivot se ¢asem zménil
na bidny rosol. Partnerka ho opustila a prohlasila o ném, Ze se v dusledku ,krize stfedniho
véku zblaznil“. | jeho stafi pratelé si mysleli, Ze pfiSel o rozum. A i kdyZ uz byl sotva schopny
postarat se sam o sebe, aby slusné Zil nebo bral néjakou formu statni podpory, nebo
prinejlepSim aby se néjak protloukl - chtél toto vSechno obétovat, protoze ,dél4, co chtél".

Ve svych nejlepSich dnech dokonce mohl svij dnesni existencéni stav ospravedinit timto
prohlaSenim. Nicméné néco hluboko uvnitf mu fikalo, Ze nékde je néjaka ,lez", nepravda. Je
to vzorec, ktery nezna, tajemstvi, jez mu nikdo neprozradi. Obcas si hofce fikal, Zze by
nemélo byt t&€Zké slouzit Bohu ¢i ¢lovéku. Nemélo by t éZké tim byt.

A neni.

Tajemstvim je nevnucovat formu. Dovolte formé, aby se vytvofila sama.

To nam pfinasi Paty princip:

(10)
Paty princip

Byti se stava formou

Faktem veSkerenstva zUstava, ze jste bytim ve formaci. Nepotfebujete pfinaSet zadné jiné
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.nformace” kromé té, ¢im jste v procesu Zivota, abyste to, co jste, manifestovali ve formé.
Pouze musite procesu ,formace" umoznit, aby probéhl svym zplsobem a ve svém Case.

Co to znamené ,svym zplsobem" ? To je to, co vysveétlovala tato kniha. Shriime si to.

To, jak se byti stava formou, se déje pfedevsim sebepocetim. Byti pocina to, co si pfeje ,byt"
(Kroky prvni a druhy). Dostava se do stavu byti bezprostfedné, bez ohledu na vnéjsi
podminky Ci okolnosti (Treti krok) ¢&i skute¢né vreakci nato (Krok €tvrty). Nakonec se

vytvaruje samo kolem svého vlastniho konceptu. Vytvafi si zpusoby, aby se proZivalo
ve form &, kterou zakousSelo v beztvarosti.

Dokud nedokoncite vSech pét krokl, budete se shledavat neinformovanymi. To jest,
nebudete védét, kdo jste. Nebudete mit dostacCujici informace. Az budete dostate €né
ve formaci, poznate a proZijete, kdo jste ve fyzické form é.

viiw s e

jste a kym jste si vybrali byt.

Pamatujte, ze vSe zacina stavem byti, ktery si nezavisle vyberete. Muze to byt i znacné
svévolna volba. Jisty stav byti si vyberete prosté proto, Zze ho preferujete nebo po ném
touzite. Tento vybér vS8ak musite provést nejdfive. Teprve pak mizete néco ziskat.

TakZe si vyberte svdj Zivotni cil a umoznéte, aby dosahl stavu &i stavi ,byti". Pak se
do tohoto stavu presurite, at' uz je jakykoli. Sledujte, jak se vaSe télo oddaluje od toho, ¢im
nejste. A neodporujte tomu, co je proti vam v opozici. Prosté se jen soustfedte na své byti, a
to tak, Ze budete stat v jeho centru a sledovat zazrak.

Byti dfive i pozdé&ji vytvo Fi formu. Neni to zalezitost volby, protoZze byti samo se stava
formou. Funkci byti je vytvaret formu. To je to, co déla Buh. Nebo spravnéji, to je to, co Buh
je.

Buh je bytim, stavajici se formou.

A tim jste i vy.

TakzZe ve skutecnosti pro vas neni nic, co byste mohli délat. A ¢im méné délate, tim lépe.
Prosté budte.

Jen... budte.

Nyni se podivejme, jestli existuje zpusob, jak tuto moudrost aplikovat na fiktivniho ¢lovéka
z naSeho pfikladu. Vracime se tim k Patému kroku.

Rekné&me si, Ze tento muZ nevynaloZil ani zadny &as, ani Zadnou energii na to, aby dostal
své byti do formy, ale spiSe dovolil formé, aby se vytvofila sama, vné svého mista byti.

Kdyby to udélal, prosté by se dostal do mista byti, v némz si pfal sidlit, a zistal by tam bez
ohledu na to, co by se délo - dokonce i kdyby se to zdalo byt ,opozitnim" vici tomu, co si pral
byt. A mozna by to probéhlo pravé tak.

Prosté by byl ,lécitelem”, kdykoli by Sel do ,prace”. A stejnym ,léCitelem” by byl i doma. |
v cirkvi. S kamarady. A mohl by jim ,byt" kdykoli a kdekoli.

To je fakticky to, co by udélal, jakmile by zanechal své snahy ,utvaret si zivot" délanim toho,
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co provadi IéCitel pomoci krystalt ¢i masazni terapeut nebo duchovni, délanim &ehokoli, co
by myslel, Ze musi délat, aby ,byl“ ,|éCitelem®...

Jinymi slovy, misto aby se snazil byt LECITELEM, prosté se rozhodl byt LECIVYM.

Vratil se k tomu, co ,délal* pfedtim, nez se rozhodl stat se IéCitelem, coZz mu téméf okamzité
pfineslo penize.

Vratila se k nému i jeho Zena, a to pro ného bylo zdrojem velkého Stésti. Dokonce i zdravi se
mu zlepSilo k normalu, nebot béhem mésicu, kdy se snazil ,byt" jakymsi ,|éCitelem”, pomalu
schazel ze svéta.

Problémem ted bylo: jak se stat tolerantnim ke starému zaméstnani, pfestoze vi, Ze skute¢né
chce byt [éCitelem ?

Odpovéd byla jednoduchéa. Zacal na své zaméstnani pohlizet novym zpusobem. Prosté jen
novym zpusobem nahlizel cely Zivot. Ted totiz vidél kazdy moment a kazdou situaci jako
prilezitost k tomu byt Ié ¢ivym. Zvladal Zivot tak, Ze opozici nahlizel jako pFileZitost

To zménilo cely jeho Zivot. Tam, kde pfedtim v zaméstnani vidél konflikt a chtél z néj utéci,
se nyni postavil vprostied néj a pfispél k jeho 1éEbé. BEhem mésicu se rozSifila jeho reputace
jako lécici osoby. Brzy byl pfesunut ze své staré funkce a pozadan, zda by pfijal praci
v oblasti mravni pé€e o zaméstnance. Ve své cirkvi se stal hlavou tymu pro blazené byti.
Doma naSly manZelka i déti nové pohodli, jez jim nahradilo okamziky zmatku, konfliktl &i

zoufalstvi.
Nikdy pfredtim tento muz nezazil tak bohatou a baje¢nou zkuSenost toho, ¢im skute¢né je.

Ale Slo to dal. Brzy o ném zacali slySet lidé v komunité, hlavné o jeho aktivitdch v cirkvi a
v praci. Jednoho dne ho jeden pfitel pozadal, jestli by mél ¢as a chut délat dobrovolnika
v organizaci mistniho hospice. Instinktivné védél, Ze to je misto, ve kterém by mohl vyjadfit a
prozit tu svou Cast a stranku, kterou tak touZzil rozvijet. Manzelka mu dodala odvahu. Jeho
duchovni si myslel, Ze by to bylo bajeéné misto pro jeho schopnosti. Zaméstnavatel mu dal
na tuto praci kazdy mésic jisty pocet hodin jen s tim, aby byl tak laskavy a v hospici fekl, ze
reprezentuje spolec¢nost. Jeho prace v hospici se brzy stala ,laskavym prispévkem"
spolec¢nosti této charitativni organizaci.

Osazenstvo hospice vidélo jeho zjevnou touhu, schopnost a nadSeni pro praci s témito lidmi -
s pacienty i dobrovolniky. Béhem par meésict organizace pochopila, Ze ma ve svém stfedu
velmi cenného ¢lovéka.

Pak, jako by ho potkalo ,Stésti", Séf péce o blaho pacient a rodin v hospici - laik, pracujici
v tésném souladu s hlavnim Iékafem - odeSel do jiného mésta za novou pfileZitosti...

Konec uz znate. Dnes, kdy tento muz uz pfimo nepracuje s nevylécitelné nemocnymi a
s jejich rodinami ve své domovské organizaci, cestuje po celé zemi a mluvi k osazenstvu
hospice i k dobrovolnikim. Napsal knihu, objevil se v televizi, pfednaSel na univerzitach a
v cirkvich po celé Americe. Nedavno, pfi jedné z téchto prednasek, byl uveden zpusobem,
ktery mu utkvél v paméti.

AN

.,Damy a panové", zaal moderator, ,s potéSenim vam predstavuji muze, ktery zna a hluboce

chape vyznam slova ,IéCitel™.

Tak se to stalo. Kdyby se tento muz snaZzil byt hned advokatem hospice, autorem a
aktivistou, nikdy by neuspél. Nikdy by ho opravdu nemohlo napadnout, Ze by délal takovou
VE&cC.
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Nicméné jim je. Je IéCitelem.

Délani nasleduje byti tak jisté, jako noc nasleduje den. Byti totiz nikdy nelze popfit. Byti viak
zna svou odménu. Muz z naSeho pfikladu ve své vlastni zkuSenosti poznal sdm sebe jako
~l€Civého" dlouho pFedtim, nez se timto zpusobem projevil v hospici.

Nicméné muzete fici, Ze to byl pfiklad fiktivni. Skute¢né to tak funguje ? MuzZete skutec¢né
,byt, ¢im jste™ a mimo to si vytvaret spiSe Zivot nezZ Zivobyti ?

Mohu vam fici jen tohle. Byl kdysi muz, ktery chtél hluboce zakusit ¢ast sebe sama zvanou
moudrost a jasnost.

Bylo to odvazné prani, svym rozsahem Siroké a ve svych implikacich témér rouhacskeé.
Nicméné to v sobé vidél. Je to ¢ast Boha, kterou v sobé vidél. A ted si to pral prozit.

Patral vSude, ale nikde nemohl najit misto ,viceprezidenta oddéleni pée o moudrost a
jasnost”.

Myslel, Ze si vytvori vlastni firmu, ale svlj koncept nikde neprodal.

Tak své vnitini byti pfestal nutit do vnéjSiho délani. Prosté se jen rozhodl ,tim byt* bez ohledu
na to, co bude ,délat".

Aby ziskal penize, Sel pracovat do marketinku
a do reklamy. Néco psal. Stal se hostem rozhlasovych diskusi.

Pak se jednoho dne pfihodilo néco neobvyklého. Mél velmi zajimavy rozhovor s Bohem...
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(11)

Kroky a zasady v této knize

1)
Krok prvni:
Udélejte si jasno o smyslu svého Zivota.

(2)
Prvni princip:
Zivot je beze smyslu, a to je pro nas nejv  étSi Bozi dar.

(3)
Krok druhy:
Prelozte sv Gj smysl z d élani do byti.

(4)
Druhy princip:
Jste lidskym bytim, ne lidskym d  élanim.

(5)
Krok treti:
Osvojte si hned te d stav byti, ktery jste popsali, bez ohledu nato,c o délate.

(6)
Treti princip:
VSim ¢im jste, jste proto, Ze jste si tim vybrali byt.

(7)
Krok Ctvrty:
Sledujte opozici a vzyvejte ji jako p  Fi' dalezitost.

8

Ctvrty princip:

Jakmile se rozhodnete, kym a €im jste, bude se vam zjevovat vSe
nepodobné.

9)
Krok péty:
Umozn éte form &, at’ se tvo Fi sama.

(10)
Paty princip:
Byti se stava formou.
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Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)
13.5. 2006

IVO A. BENDA
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