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Text zevnit F pfedni strany obalky:

Predstavte si, Ze byste mohli dat Bohu jakoukoli otazku a on by vam
odpovédél. Na co byste se zeptali? Miladi lidé nacelém svété kladou
zajimavé otazky. Proto Neale Donald Walsch, jehoz ZzZivot se zménil
v ddsledku jeho rozhovord s Bohem, mél dalSi rozhovor. Je to velmi prosty a
srozumitelny rozhovor. Odpovédi v této knize mohou zménit vaSe nazory
na Boha, penize, sex, lasku a na vSechno, co vas ve Skole ucili. Jestlize vas
zajima, zda vam Budh nasloucha, zda vam Bdh mdZze opravdu pomoci, zda
vas Buh miluje a zda Bdh vibec existuje, pak je tato kniha pro vas.

Nebot zjistite, Ze vlastné nejde o autordv rozhovor s Bohem. Ddlezity je vas
vlastni rozhovor. A nejlepSi ¢as zacit, je pravé ted.

Text zevnit F zadni strany obalky:

Neale Donald Walsch je autorem knih Hovory s Bohem, Pratelstvi s Bohem a
PAjimani Boha; vSechny tyto knihy se staly bestsellery. Prvni kniha Hovord
s Bohem byla naseznamu bestsellerd pdl druhého roku. Knihy byly
prelozeny do sedmadvaceti jazykd a bylo jich prodano mnoho miliond.
Donald Walsch napsal deset dalSich knih.

Walsch Zije v jiznim Oregonu se svou Zenou Nancy. Spoleénymi silami
zalozili nevydélecnou organizaci zvanou ReCreation, ktera ma za cil vracet
lidi sobé samym. Walsch porada prednaSky a duchovni seminare, které
rozSifuji poselstvi obsazené v jeho neobycejnych knihach. Jeho nejnovéjsi
prace zahrnuje seminare pro mladez na celém svété a tuto knihu.

Text zadni strany obalky:

Vybrali jste si tuto knihu, protoze Zijete v Sileném svété a chcete jej zmeénit.
Ve svém nitru, v hloubi své duSe vite, jaky by Zivot mohl byt. Vite, Ze bychom
neméli jeden druhému ubliZovat. Vite, Ze nikdo nema pravo chtit vSechno, brét si
vSechno, hromadit vSechno, zatimco druzi maji tak malo.

Vite, Ze moc neni pravo. Vite, Ze ddlezita je pravda a otevrenost a poctivost, nikoli
postranni umysly a intriky. Vite, Zze nic neziskate, kdyZz néco ziskate na ukor
druhych.

Neale Donald Walsch
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Predmluva

¢as od ¢asu jsem ohromena nejen tim, kolik emoci citim a kolik otazek si kladu, ale také tim,
jakou vasni jsou tyto otézky Ziveny.

tyto otazky se tykaji vSeho v mém Zzivoté... pocinaje tim ,kdo je bdh a kam pdjdu, az umsu ?*

.. ,proc¢ jsem tady ?* ... ,pro¢ se nedokdzu vyrovnat se svym télem ?“ ... ,pro¢ je sexualita
povazovana za néco tak hanebného ?* ... ,pro¢ jsou valky ?“ ... a konc¢e miliony dalSich
otazek (kterych je tolik, Ze je nemohu vSechny vyjmenovat !).

mnohokrat jsem citila odpor k odpovédim, které jsem dostavala ve Skole a také od lidi, jimz
jsem se méla obdivovat. nékteré odpovédi mi dodavaly odvahu, nebot rezonovaly s mymi
city. zjinych vyplyvalo, Ze nemame na vybranou, Ze Zijeme v patriarchalnim svété a ze
v Zivoté existuje jen jediny cil, na ktery se musime soustredit, chceme-li byt Uspésni.

slySela jsem o nesnaSenlivosti a odsuzovani, o vyluénosti a konkurenci, vSechny tyto nazory
(a mnoho dalSich) odporovaly tomu, co jsem citila ve svém nitru, pfipadaly mi zavadéjici a
klamné, nekonzistentni a pokrytecké, a presto byly v naprostém souladu s tim, co jsem se
ucila, vSichni tvrdili, Ze lidé jsou jeden od druhého oddéleni, Ze néktefi jsou lepsi nebo horsi
nez druzi, Ze na svété je takovy nedostatek ¢ehokoli, Ze musime o vSechno bojovat, a Ze
jsem Spatna, jestlize chci néco, co moji ucitelé a cela spole¢nost povaZzuji za spravné.

vSechny tyto nazory jsem absorbovala... nikoli bez odporu a zmatku, nicméné jsem si je
vyzkouSela, nékteré jen na milisekundu a pak jsem je odhodila; nékteré jsem zkouSela roky,
abych je odhodila pozdéji, o nékterych pfemyslim dodnes. v té dobé jsem se také rozhodla,
Ze se nevratim k nabozZenstvi, jehoz jsem se vzdala ve dvandcti letech, protoZze jsem je
povazovala za pokryteckeé, strnulé a vyluéné.

nejobtiznéjsi na tomto rozhodnuti bylo, Ze jsem byla nucena navazat Uplné novy vztah
k bohu. ve své nenaboznosti jsem nevédéla, kde zacit, a ackoli jsem vérfila v boha, trvalo
mnoho let, neZz jsem opét navazala spojeni se svym nové definovanym bohem takovym
zpusobem, ktery mi vyhovoval.

jednoho dne, po dlouhém turné, které trvalo pdl druhého roku, jsem sedéla sama na zahradé,
kde casto sedavam, kdyz chci hluboce pfemyslet, uvédomovala jsem si hluboky konflikt,
ktery se zrodil z mého pocitu vdécnosti nad tim, ¢eho jsem dosahla, a zaroveri z pocitu
zklamani nad tim, jak mé mdj uspéch izoluje a vzdaluje od druhych lidi.

doséahla jsem vSeho, co mé moje rodina a cela spolec¢nost ucila, ze bych dosahnout méla.
uvédomila jsem si, Ze moje uspéchy jsou prAirozenym vysledkem meého asili a Ze moje usili je
motivovano mnoha rdznymi vécmi.

v s

dvé z mych motivaci mi pfipadaly naprosto zjevné: prvni (a nejsilnéjSi) byla moje touha
vyjadrit a pochopit sama sebe a svét ve kterém Ziji. touha sdilet své osobni objevy a lasku
s druhymi se zrodila z mého pocitu, Ze mohu potvrdit zkuSenosti druhych a Ze jim mohu
nabidnout povzbuzeni nebo Utéchu.

méla jsem pocit, Ze bychom mohli byt jeden druhému blize, kdybychom méli podobné
zazitky, a Ze kdyZ budu soucitna sama k sob&, mozné tim inspiruji druhé, aby byli soucitni
k sobé. a moje projevy by mohly byt nééim, co by dalo druhym pfilezitost definovat sami sebe
podle toho, zda na né reaguji s laskou nebo nenavisti.
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druhou motivujici silou byla moje touha dobre pracovat, abych uspokojila svou zvidavost a
dovédéla se, jaké to je dosdahnout onoho Uspéchu, jehoz jsem podle nazoru spolecnosti
musela dosahnout, abych méla vibec néjakou hodnotu jako ¢lovék.

v té dobé jsem uz poznala to, co spolec¢nost povazuje za vrchol Uspéchu, a pfesto jsem méla
pocit, Ze néco postradam. a tak jsem se rozhodla, Ze zjistim, co to je.

odjela jsem tedy do Indie, abych se zbavila neustélého tlaku produkovat jednu gramofonovou
desku za druhou, odjela jsem, abych mohla v klidu pfemyslet a ziskat co nejobjektivnéjsi
pohled na svdj Zivot.

jedné pritelkyni jsem fekla, Zze to, co budu délat v Indii, bych mohla délat na své vlastni
zahradé, ale Ze je snazSi byt nékde, kde se mé nikdo nebude ustavicné ptat ,kdy natocis
dalSi desku ?“ (tato otazka je sama o sobé neSkodna, ale v té dobé mi stézi poméahala).

My v s

nebylo poprve, jesté nikdy jsem neSla tak hluboko, krajina, kterou jsem tam objevila, byla
mnohem UzasnéjSi nez jakdkoli zemé, kterou jsem kdy navstivila.

tuto doslovnou i symbolickou cestu jsem vykonala v dobé, kdy jsem uz doséhla statusu a
slavy a nasla nejpravdivéjSi formu sebevyjadreni a kdy jsem poznala vSechno, co ztoho

vyplyva.

protoZe jsem touZila poznat klid, jaky jsem jesté nikdy nezaZila, byla jsem ochotna opravdu
se uvolnit, ode vSeho. byla jsem ochotna zbavit se vSech materialnich statkd a vSech
symbold spole¢enského postaveni, byla jsem ochotna udélat cokoli, abych se zbavila vSech
iluzi a nasla hluboky klid. dokonce jsem byla ochotna zbavit se veSkeré touhy vyjadfovat se
prostfednictvim psani a hudby, coz byly formy sebevyjadfeni, v nichZ jsem nachézela utéchu
od détstvi.

tim chci fici, Ze jsem byla pfipravena udélat cokoli, abych naSla klid, ale nevédéla jsem, co to
je.

prestoze jsem prestala pracovat, necitila jsem radost, na kterou jsem méla pravo (jak se
ukazalo pozdéji, ztrata vSeho nebyla tim, co jsem potfebovala, abych nasSla klid a

AT 1

se vSemu neznamému).

byla jsem pripravena vzdat se svych vlastnich o¢ekavani a vieho, co ode mé oc¢ekavali druzi,
chtéla jsem poznat, kdo jsou moji pravi prfatele, a prfehodnotila jsem vSechny své vztahy,
vzpominam si, jak jsem fikala jedné pritelkyni, Ze by mé zajimalo, zda je vhodny c¢as, abych
umrela, protoze jsem méla pocit, Ze to je jakysi druh smrti (zfejmé to smrt nebyla, a ja jsem
rada), naslouchala jsem hlasim ve své hlavé, které hovofily o ¢emkoli jiném nez o lasce (a
tyto pasky edituji dodnes).

chtéla jsem si ujasnit, co je skute¢nym smyslem mého Zivota: vyvijet se, vyjadrovat se,
pAjmout se, milovat se a podporovat tento postoj v druhych, pfemysSlela jsem o mnoha
vécech, které mé spolec¢nost naucila, abych zjistila, zda slouzi tomuto cili. bylo to krasné a
désivé obdobi, (dnes jsem rada, kdyz citim to znovuzrozeni, kdyZ se rano probouzim — ne
VZDYCKY — ale ¢asto.)

mdj zivot se navenek nezménil tak, jak jsem ocekavala, ale zmény v mém nitru zménily mdj
vztah k mnoha vecem.

na cestu do Indie jsem si vzala Uzasnou knihu, kterd mé velice ovlivnila a pomohla mi objevit
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mé nejhlubSi pravdy, tato kniha, kterou napsal neale donald walsch, se jmenuje Hovory
s Bohem, dala mi ji jedna pritelkyné kratce pfed mym odjezdem do Indie, myslim, Ze védéla
v jakém jsem rozpoloZeni a méla pocit, Ze mi ta kniha da povzbuzeni a poznani, jez jsem
byla prAipravena pAijmout, kniha pro mé udélala mnohem vic.

kdyZ jsem ji objevila, okamzité jsem se pfestala citit tak osaméla... méla jsem pocit, Ze mé
druzi zacinaji rozumet. citila jsem se méné Silena, pA c¢teni jsem casto plakala, citila jsem
inspiraci a utéchu, méla jsem pocit, Ze jsem ve spojeni se vSim zZivym, citila jsem, Ze se mi
dostalo uznani, bdh vté knize byl takovy, jak jsem si boha vzdycky predstavovala:
bezpodminecéné milujici, dusledny a nic neoc¢ekavajici, méla jsem pocit, Ze se vracim domda.

vim, Ze se mi ta kniha dostala do ruky v pravy c¢as. a také vim, Ze kdybych takovou knihu
méla dfiv, nemusela bych prozit tolik zbyte¢ného utrpeni a osamélosti.

jsem moc rada, Ze ta kniha dnes existuje a Ze si ji mizete precist, pokud chcete, a mam
velkou radost, Ze byla vydana verze pro mladé lidi.

kéz vas oslovi stejné, jako meé oslovily vSechny predeSlé Hovory s Bohem, a kéz si
uvédomite, Ze mnoho lidi vSech generaci ma radost, Ze se podilite na vytvareni budoucnosti.

posilam vam podékovani za vaSi odvahu a otev/enost, kterd je nutné pro cteni takové knihy,
a dékuji vam za vSechno, co délate pro tuto zemi, at’ uz délate cokoli, at’ uz to povazujete
za velkolepé nebo dojemné prosté, dékuji vam.

a véfim, Zze vam dékuje cely svét. za to, Ze jste pfesné tim, ¢im jste, v tomto okamziku.
opatrujte se,
s laskou

alanis morissette

1)
KONECNE ODPOVEDI

Predstavte si, Ze byste mohli poloZzit Bohu jakoukoli otazku.
Napfiklad:

Pro¢ se moji rodice nemohou mit radi a pro¢ nemohou zdstat spolu ?
Nebo...

Jak rozhodnesS, kdo bude Alanis Morissette nebo Michael Jordan a kdo bude Zit obycejnym
zivotem ?

Nebo...

Pro¢ nemohu mit sexualni pomér, aniz by to lidem vadilo ? O co tu vlastné jde ?
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A predstavte si, Ze by vam Buh odpovédél.
Napfiklad:

»TVOji rodi¢e se mohou mit radi a mohou Zit spolu, ale museji zménit své nazory. | ty mazes
byt v Zivoté Stastny, i kdyZ se tvoji rodice rozejdou, ale také budeS muset zménit své nazory."

~Ja nerozhoduji o tom, kdo se stane Alanis Morissette a kdo bude Zit oby¢ejnym zivotem.
O tom rozhodujete vy. A rozhodujete o tom v kazdém okamziku. Problém je v tom, Ze si to
neuvédomujete.”

~MuUZete mit tolik sexudlnich vztahd, kolik chcete, kazdy den svého Zivota, a nikomu to
nebude vadit. Ale nejdfiv musite pochopit, co je sex — a to mdze byt néco jiného, nez si
myslite.”

Chtéli byste slySet vic ?
Brzy uslysite.

Tato kniha obsahuje podobné otazky od mladych lidi na celéem svété. Odpoveédi, které tu
najdete, jsou tu jen proto, abyste méli o éem pfemyslet. Tato kniha tu neni proto, aby vam
dala ,odpovedi". Dostavat ,odpovédi" od druhych je to posledni, co potfebujete. Doufam, ze
vam tato kniha pfibliZi vaSe vlastni odpovédi.

Najdete-li si své vlastni odpovédi, mozna pfekonate beznadéji, kterou obcas citite ve svém
nitru.

Tato kniha je vysledkem rozhovoru s Bohem. Tak dobfe, dobre, vy jesté ani nevite, zda Bih
existuje, a tim méné, zda s nim lze hovoiit. Tim se ted nezabyvejte. Jestlize nevéfite
v Boha, povazujte tuto knihu za literaturu. Mné to nevadi. Stejné to bude dobré ¢teni. MoZzna
to bude nejlepsi kniha, kterou jste kdy cetli.

Ja si opravdu myslim, Zze Bdh existuje, a opravdu véfim, Zze s nami komunikuje. Hovofim
s nim porad. Jak se to déje, to vam vysvétlim na nasledujicich nékolika strankach. Prozatim
jen pripustte moznost, Ze se vam tato kniha dostala do ruky proto, aby zménila vas Zivot,
pokud budete mit zadjem, a aby zménila Zivot vSech lidi kolem vas, pokud budete chtit.

A ani na okamzik si nemyslim, Ze by se vam dostala do ruky nahodou. Sami jste ji k sob é
zavolali.

Zavolali jste ji, protoze Zijete v Sileném svété a chcete jej zménit. Nékde ve svém nitru,
v hloubi své duSe vite, jaky by Zivot mohl byt. Vite, Ze bychom neméli jeden druhému
ublizovat. Vite, Ze nikdo nema pravo chtit vSechno, brat si vSechno, hromadit vSechno,
zatimco druzi maji tak malo.

Vite, Ze moc neni pravo. Vite, Ze ddlezita je pravda a otevienost a poctivost, nikoli postranni
umysly a intriky. Vite, Ze nic neziskate, kdyz néco ziskate na ukor druhych.

To vSechno vite, a vite jeSté mnohem vic.

Vite, Zze hodné z toho, co vas uci ve Skole, je nesmysl. Kam se podély pfednasky o sdileni
moci, o spolupraci, o pAjimani rozdilu a oslavovani rozmanitosti, kde jsou lekce o pfirozené
sexualité a bezpodminecéné lasce ?

Kam se podély kurzy o udrzitelném zpdsobu Zivota, o zodpovédné ekonomice a kolektivnim
védomi ? Kam se podély vSechny ddlezité kurzy ? Neni mozné vyucovat ¢teni, psani a
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pocitani v ddlezitych kurzech ?
Samozrejmé Ze to je mozné, a vy to vite.
To vSechno vite, a vite jeSté mnohem vic.

Vite, Ze politické systémy natéto planeté nestoji za nic. Tyto systémy nefunguji. Kdyz
volime prezidenta, nedokazeme ani spocitat vSechny hlasy. Nedokazeme najit zpusob, ktery
by zarudil, aby nas volebni proces fungoval, a tim méné jsme schopni zarucit fungovani
politického procesu po volbach.

To v8echno vite, a vite jeSté mnohem vic.

Vite, Ze v Zivoté pfilis mnoha lidi vladne pokrytectvi. Nikoli v Zivoté vSech lidi, ale mnoha lidi.
Tito lidé délaji néco jiného, nez fikaji. A pfAtom si mysli, Ze to nevidite; mysli si, Zze se
nedivate nebo Ze nejste dost chytfi, abyste pochopili, Ze to, co vidite, je pokrytectvi.

To v8echno vite, a vite jeSté mnohem vic.

Vite, co naSe spolec¢nost odmériuje a co ne, a Ze v tomto ohledu délame vSechno obracené.
Vite, Ze nékomu platime tAicet miliond zato, Ze hraje baseball za New York Yankees,
zatimco jinym platime tfAicet tisic zato, Ze oSetfuji nemocné nebo ucéi nasSe déti. A
uvédomuijete si, Ze to je Silené.

To vSechno vite, a vite jeSté mnohem vic.

Vite, Ze Zijete ve spolecnosti, kterd se snazi reSit problémy toutéz energii, jez problémy
zpusobila; ktera zabiji, aby lidem zabranila zabijet, kter4 uziva nasili, aby skoncovala
s nasilim, kterd uziva nespravedinost ve jménu spravedInosti, nerovnost ve jménu rovnosti,
nesnasenlivost ve jménu snasenlivosti, valky ve jménu miru a Silenstvi ve snaze najit zdravy
zitrek.

Co je v nepo radku ? ptate se a vite, co neni v pofadku. Nepotfebujete, aby vam to nékdo
fikal. Jen chcete, aby s tim nékdo néco udélal. Chcete, aby toho nekdo byl schopen. Nebot
zatim vSechno vypada beznadéjné.

1)

A proc¢ to vypada beznadéjné ? V podstaté proto, Ze vSichni IZou. Nikdo nechce fici, jak to
skutecné je.

To se vSak zméni.
Tady a ted.

V této knize.

)
CAS PRAVDY

Vy mluvite pravdu. A to se mi na vas libi.
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Tim chci fici, Ze si nic nenamlouvate a Ze se nesnazite nic namlouvat druhym. Prosté jste, a
tak to je, a pokud se to druhym nelibi, tak se jim to prosté nelibi a tak to je, ale vy se kvdli
tomu nebudete ménit, Ze ano ?

To znamena, Ze jste pripraveni. ProtoZe lidé, ktefi mluvi pravdu, jsou obvykle prpraveni
pravdu slySet. To je dobfe, protoze ted’ budeme délat néco opravdu zajimavého. Budeme
hovo/it s Bohem. Pokud vSak nejste pfipraveni, nebude to fungovat.

Rozhovor fungovat bude, nebot ten zastavit nemdzete. Kazdy z nas hovo/i s Bohem kazdou
minutu kazdy den. Ale nebudete tomu ,rozumét". Budete to cist, ale nepochopite to. Je to
jako mnoho dalSich véci v zZivoté. Musite byt prfipraveni.

V soucasné dobé vétSina lidi pripravena neni. VétSina lidi se nemdze hnout z mista. Tak
tomu je uz pdl stoleti. Padesat let staré mySlenky, padesat let staré zpdsoby — to vidite
vSude kolem sebe.

Lidé nejsou prpraveni. Tim myslim lidi, ktefi témto mysSlenkam véri. Nejsou pripraveni.
Nejsou pripraveni nazménu a nejsou prApraveni na odpovédi, které by zménu privodily.
Alespori ne vétSina lidi. VétSina lidi neni pfipravena.

Myslim, Ze vy pfipraveni jste. Proto mi dovolte, abych vam vysvétlil, o co tu jde.

Napsal jsem knihu Hovory s Bohem, protoze jsem se chtél dovédét, pro¢ mdj Zivot
nefunguje, pro¢ musim o vSechno bojovat, jaka jsou pravidla a jak mohu ,hrat" a neztracet
Cas. Takeé jsem chtél védét, jaky to ma vSechno smysl.

Vysledkem tohoto volani o pomoc byl rozhovor s Bohem, ktery jsem vedl ve své mysli a ktery
jsem pozdéji napsal napapir. Lidem se kniha libila a nakonec byla preloZzena
do sedmadvaceti jazykd.

Moje otadzky pokracovaly a nasledovaly dalsi knihy. A pak se mé nékdo zeptal: ,Proc¢
nenapises knihu pro mladé lidi ?* Na to jsem odpovédél: ,ProtoZze nevim, na co se ptat.” ,Tak
pro € se jich nezeptas ?* odpovédél ten clovék.

A tehdy jsem se zacal ptat mladych lidi, osobné i prostfednictvim internetu: Na co byste se
zeptali Boha, kdybyste mu mohli polozit jakoukoli o tazku ?

Dostal jsem stovky odpovédi. Tady jsou nékteré z nich:

Pro¢ dovolis, aby byly déti znasiliovany ? Proc¢ se kazdy nenarodil chytry ? Proc¢ je svét
plny nenavisti ?

Pro¢ existuje propast mezi generacemi ? Proc¢ s nami rodice nemohou hovorit ? A proc¢ jsme
pod takovym tlakem — ze strany rodi¢u, uciteld a vSech ostatnich ?

Je mdj zivot ovladan osudem ? Pro¢ nas ve Skole uci fakta a ne myslenky ? BudeS se mnou
spokojen, kdyZ se k tobé vratim ?

Pro¢ musim ve tfinacti platit v kiné stejné jako dospéli, kdyZ nemohu vidét film pro dospélé ?
To je nesmysl. Pro¢ po sedmi hodinach vyué¢ovani musime délat jeSté domaci ukoly ?

Nevim, co délat se svou nové nalezenou sexualni identitou ? Jak to mam vysvétlit lidem,
které miluji ?

Proc¢ si lide vymysleji tak hloupé zakony ? Jestlize jsi nas stvofil, kdo stvoiil tebe ?
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Jak je mozné, Ze Bdh milosrdenstvi je tak nesnasenlivy ? Jak je mozné, Ze tento nekonecné
milosrdny Bdh c¢lovéka za vSechno odsuzuje ? Pro¢ odsuzovat zazraky, které |€Ci ? Proé
zatracovat nékoho na véky za prohresky, které jsou pfechodné ?

Pro¢ si moji rodi¢e vSimnou jen toho, co délam Spatné ? Proc¢ chtéji dospéli, aby se s nimi
jednalo s uctou, kdyz se tak nechovaji k détem ?

Proc¢ lidé umiraji ? Pro¢ nemdzeme Zit vééné ? Jaky je Zivot po smrti ?
Pro¢ mohu v osmnacti umfit za vlast, ale nemohu si koupit studené pivo ?

Mam pocit, Ze musim byt UspéSny — ve vSem. Zda se, Ze si to moji rodi¢e zoufale preji. Ale
co je to ,uspéch" ?

Nevim, zda mam kamaradit s popularnimi détmi z bohatych rodin nebo se zavrhovanymi
détmi z chudych rodin ? Pro¢ se lidé museji rozdélovat do rdznych skupin ?

Pro¢ moji rodi¢e nemohou ani slySet o sexu ? Boze, co je tak rozciluje ?

Nejsou to Uzasné otazky ? Na vSechny se pokusime odpovédét, stejné jako na mnoho
dalSich — tykajicich se naSeho vztahu k autoritam, volby vhodného povolani, uzivani drog,
partnerskych vztahd a dalSich Zivotnich zkuSenosti. Dokonce budeme hovoiit o tom, jak
vypada Bdh.

Nejdriv se podivame na jednu z téchto otazek, abyste vidéli, jak tento proces funguje, a pak

vam vysvétlim, jak funguje moje metoda ,p/Ajimani" odpovédi.

Tuto otazku mi dala jedna mlada Zena jménem Varinia.

PROC DOVOLIS, ABY BYLY DETI TELESNE A SEXUALNE ZNEUZIVANY ?

Varinia, moje mila pfitelkyné, vim, Ze si v hloubi duSe prejeS, aby byla ze svéta odstranéna
veSkera krutost. Totéz si preje mnoho lidi a mnoho lidi pro to néco déla.

Na svété je spousta pfipadd sexualniho zneuzivani, protoZze existuje spousta sexualni
represe. Od narozeni nas doma i ve Skole uci, abychom se stydéli za své télo a za svou
sexualitu. V dusledku toho maji miliony lidi neuvéfitelné sexualni problémy.

Pozdéji budeme hovofit o tom, jak mizeS pomoci tohle vSechno zménit a jak mazes jednat
s lidmi, ktefi takové problémy maji. Ale ty se neptdsS, proC existuje sexudini a télesné
zneuzivani; ptas se, pro€ to dovoluji — a to je upIné jina otazka.

ANO, JE TO JINA OTAZKA. TAK PROC TO DOVOLIS ?

Kdyz jsem stvofil zivot, udélal jsem to tak, Zze jsem se prosté rozdélil na nespocet malych
¢asti. To je totéz, jako kdyz feknu, Ze jste byli stvoreni ,podle obrazu Boha".

A protoze Buh je stvofitel, znamena to, Ze vy vSichni jste tvlrci. Mate svobodnou vuli, stejné
jako mam svobodnou vuli ja. Kdybych vam byl nedal svobodnou vili, nemohli byste tvofit,
mohli byste jen reagovat. Kdybyste mohli délat jen to, co vam feknu, nemohli byste tvofit a
jen byste poslouchali.

PosluSnost neni tvofeni. PosluSnost je projev podfizenosti, nikoli akt sily. Bah neni nikomu
podfizen a jelikozZ jste sou¢asti Boha, ani vy nejste nikomu podfizeni.
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Z toho davodu se boufite, jakmile jste nuceni né€emu se podfidit. Podfizovat se je proti vasi
pfirozenosti, nebot je to znasilnénim toho, ¢im jste v jadru své bytosti.

Mladi lidé si to uvédomuiji vic nez dospéli.
ALE CO TI LIDE, KTERI SVOBODNE UDELALI NECO, CO UBLIZILO DRUHYM ?

Takovych lidi je hodné. A je pravda, Ze jsem tomu mohl zabranit. Nezabranil jsem tomu,
protozZe zivotni proces je vyjadirenim svobodné vile. Zivot zbaveny moznosti svobodného
vyjadreni je smrt, nikoli Zivot.

Vyjadfeni svobodné vule musi byt dovoleno dokonce itehdy, kdyz to neslouzi vy$Simu
dobru, jinak by se svoboda stala fraskou.

Slovo ,svoboda" a slovo ,BUh" jsou synonyma. Bez jednoho nemliZze existovat druhé. Aby
mohl existovat Buh, musi existovat svoboda.

Krasa svobody vSak spociva v tom, Ze svobodné se mohou vyjadfovat vSechny bytosti, nejen
nékteré. To znamena, Ze lidé na Zemi jsou svobodni odstranit ze svého kolektivniho Zivota
sexualni a télesné zneuzivani.

Lidé jsou svobodni odstranit také ostatni formy nasili a utrpeni, jez dnes snaseji.
JAK ?

Na tuto otazku vam odpovi tato kniha.

m

Dialog tohoto druhu najdete ve zbytku celé knihy. V8echny ,hlavni" otazky — to jest otazky,
kterymi zacinaji jednotlivé casti — jsem dostal od mladych lidi, jako jste vy. Nékteré
doplrujici otdzky jsem poloZzil ja, protoze jsem se domnival, Ze ti, ktefi mi dali prvni otazky,
by je polozili, kdyby méli prilezitost.

Abyste lépe pochopili, jak tento ,rozhovor" funguje, jisté vam pomdze, kdyZ si uvédomite, ze
kazdy ¢lovék hovori s Bohem kazdy den — a to zahrnuje i vas. Jenze vy tomu tak nefikate.

Buh hovofi ke vdem z nas, neustdle. Vesmir s ndmi neustale komunikuje. Zivot neustéale
vypravi Zivotu o Zivoté. Zivot ndm neustéale posila zpravy.

Opravdovou moudrost Ize najit v nahodné poznamce pfitele, kterého potkate na ulici; v textu
pisnicky, kterou slySite vradiu; ve sloganu, ktery uvidite na ohromné reklamni tabuli
za pristim rohem; v tichém hlase, ktery tiSe Septa uvnit/ vasi hlavy — nebo v této knize...
ktera se vam ,nahodou"” dostala do ruky.

Nyni nahradte slovo ,Buh" v pfedeSlé vété vyrazem ,opravdova moudrost” a pochopite, jak
vas rozhovor s Bohem funguje. Buh nikdy nepfestal inspirovat lidstvo — inspiruje nas tim, ze
nam posila zpravy a poselstvi — myslenky, texty pisni, slova knih... vSechno mozné.

Moje vlastni rozhovory s Bohem maji vétSinou podobu myslenek, jez mi naplriuji hlavu
zejména ve chvilich, kdy zadam o pomoc — a kdy jsem ochoten byt dostate¢né klidny, abych
slySel odpovéd. Buh ke mné ,hovof/i" hlasem, ktery nezni jako hlas urcité konkrétni bytosti.
Mluvi ke mné ,tichym hlasem", jenZ se podob& hlasu mych vlastnich mySlenek.

Ted mozna feknete: ,TakZe to jsou vaSe vlastni mySlenky ! Jak vite, Ze to je hlas Boha ?*
To je dobré otdzka. Kdyz jsem ji polozil Bohu, odpovédél mi takto:

Neale, jestlize s tebou chci komunikovat, jak jinak to mam délat ? Neni nejlepsi, kdyz ti ,dam
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mysSlenky do hlavy" ?
Kdyz mél Tomas Akvinsky ,myslenky v hlavé", nefikalo se, ze byl inspirovan Bohem ?
KdyZz mél Amadeus Mozart ,myslenky v hlavé", nefikalo se, Ze byl inspirovan Bohem ?

Kdyz mél Thomas Jefferson ,v hlavé myslenky" o svobodé, nefikalo se, Ze byl inspirovan
Bohem, aby napsal deklaraci o ,jednom narodé pod vliddou Boha" ?

Co jiného mam délat, kdyz chci s nékym komunikovat ? MysliS si, Ze se objevim u jeho dvefi
v dlouhém bilém hébitu a podam mu svitek ? MysliS si, Ze se objevuji v mlhavém mracku
nad jeho posteli a fvu své moudrosti do vzduchu ? Pfipadalo by ti to vérohodné;si ?

To si mysli§ ? VEfFiS, Zze ¢im je néco neuvéritelngjsi, tim je to uvéritelngjsi ?

Reknu ti tohle: Vzdycky pfichdzim k lidem tim nejuv é&fFiteln &Sim zp Gsobem. A dé&lam to
z velice dobrého divodu. Chci, aby mi lidé v éfFili. A pfece mi nevéfite.

Vétsiné lidi by pfipadalo nejuvéfitelnéjsi, kdybych se jim zjevil jako pfizrak v bilém habitu a
podal jim tabulku s néjakou zpravou. Ito jsem uz zkusil. Ale mysliS si, Ze se musim
omezovat na n éco takového ?

Cast&ji — mnohem ¢&astji — pfichazim k lidem pfirozengjsim zpGsobem, jako soudast
Zivota. Pfichazim v podobé mysSlenek, pocitl nebo inspirace, pravé tak, jako pfichazim ted
k tobé prostfednictvim pocitl, které citis, a slov, ktera slysis a piSes$ na papir.

Tato slova jsem slySel a tak cely proces funguje.

Mozna by se vam libilo, kdybych rekl, Ze o svych otazkach dlouhé hodiny pfemyslim a micky
se modlim a medituji, dokud nejsem osvicen a dokud se nechvéji bozZi energii proudici mym
télem. Ve skutecnosti vSak napiSu prvni vétu, ktera mé napadne. Nic neopravuji a neménim.
Prosté piSu to, co slySim. Jako bych psal diktét.

Délam to uz deset let, od té doby, co mé Zivotni okolnosti p/finutily poZzadat Boha o pomoc.
Tuto nejnovéjsi knihu jsem napsal jen pro vas, mladé lidi, nejen proto, Ze mi to nékdo poradil,
ale také proto, Ze dostavam stovky dopisd, v nichZz mi mladi ¢tenas piSou, jak silné na né
zapusobily moje Hovory s Bohem — a kladou mi spoustu otazek.

Nékteri ¢tenadi, ktefi mi polozili tyto otazky, mi fekli, Ze mohu v knize pouzit jejich jméno,
zatimco jini si to nepfeji. Proto jsem se rozhodl, Ze u téch, ktefi s tim souhlasi, budu pouZzivat
kfestni jména a vék, kdezto otazky téch, ktefi nechtéji byt jmenovani, oznacdim
za ,anonymni”.

Po dvou letech hovord s mladymi lidmi, jako jste vy, jsem pozadal jednoho mladého clovéka,
jako jste vy, aby mi délal asistenta a roztridil vaSe otazky do kategorii.

Nékolika pisatelum jsem odpovédél, abych vidél jejich reakci a dostal pfipadné dalSi otazky.
A jak uz jsem fekl, nékteré doplriujici otazky jsem pridal sam, protoZe jsem si myslil, Ze by to
pisatelé udélali sami, kdyby se mnou hovofili osobné. Jsou to pfedevSim otazky, které jsem
chtél polozit j& sam. | ty jsem zaradil do této knihy. A tak jsem smichal vasSe hlasy se svym
hlasem a napsal tento dialog.

Nékteré odpovédi, které jsem dostal, byly adresovany mné a jiné pfimo pisateli, ktery otazku
polozil. Myslim, Ze n ékteré odpov édi mohly byt adresovany vam, ¢étenafum této knihy.

Psat tuto knihu bylo pro mé velice vzruSujici a mam pocit, Ze az ji budete ¢ist, mozna se
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stane néco Uzasného.

AZ budete cCist otazky a odpovédi, nejdriv s nimi budete (a) souhlasit, (b) nesouhlasit nebo (c)
si nebudete jisti, co si mate myslit. A pak se to stane. Vtom okamziku si vSimnete, co si
myslite a jak se citite vy. Objevite moudrost ve svém vlastnim nitru. V tom spociva kouzlo
kazdého dobrého rozhovoru a to je smyslem vSech vasich rozhovord s Bohem.

3)
REFORMATORI

Jste fascinujici a chcete védét vSechno. Jesté jste se neprestali ptat. Néktefi dospéli jsou
také takovi, ale neni jich mnoho. Je jich az pfili§ malo. Dospéli lidé vétSinou pAjali urcité
naboZenské nebo filozofické nebo politické ndzory a prestali klast otazky. Mysli si, Ze znaji
vSechny odpovédi.

Ale neznaji je. Lidé se dnes nechovaji, jako by znali rozumné odpovédi. Ale vétSina z nich to
nechce slySet. Myslim, Ze vy to slySet chcete. Myslim, Ze jste pfipraveni. To neznamena, ze
jste lepSi. Znamena to, Ze jste jini. Byt jiny neznamena byt lepSi; znamena to byt jiny.

To si musite uvédomit.
A také si musite uvédomit, Ze diky tomu, Ze jste jini, mdzZete néco zménit.

Jste v prfednich fadach. Ale musite si uvédomit, Ze byt jiny jen proto, abyste byli jini, je détska
hra. Néco jiného je byt jiny proto, abyste néco zménili. To délaji ti, ktefi chtéji, aby jejich Zivot
mél néjaky smysl. Ne v ocich druhych (uz davno vite, Ze natom nezéalezi), ale ve svych
vlastnich ocich.

Jsou lidé, ktefi na této planeté opravdu néco délaji, a tito lidé mohou zménit svét.

Nezmeéni svét tim, Ze se z nich stanou vddci a Ze ovlivni celou planetu (i kdyz to néktef jisté
udélaji); nezméni svét tim, Ze budou stat nad davem a budou prohlaSovat ,nasledujte mé" (i
kdyZ to nékteri jisté udélaji); a nezméni svét ani tim, Ze budou pséat bestsellery nebo hrat
ve vyznamnych filmech nebo zpivat smysluplné pisné (i kdyZz to néktefi jisté udélaji).

Zméni svét tim, Ze se v ném budou klidné pohybovat, aniz si jich kdo vsSimne, kromé tech,
jejichz zivoty ovlivni. Zméni svét tim, Ze budou jini. Ze se budou chovat jinak. Ze budou Zzit
jinym zpusobem — jako by méli jiné zakony.

Tohle znamena byt jiny — snaZit se n éco zm énit.

Na to mdzZete fici: A co natom zalezi ? Stejn é se nikdy nic nezm énil Ale ti, kdo tohle
fikaji, nevédi, Ze se nas zivot muze zménit a Zze se muze zménit cely svét. Jsou lidé — a
mnoho z nich z fad mladych — ktefi povznésSeji kolektivni védomi ve svété kolem sebe.
Nékteri to délaji velice zjevnym zpdsobem, jini ttmérF nepozorované, ale délaji to.

Tito lidé jsou reformétofi. Jsou prosté takovi. KdyZ vstoupi do mistnosti, vSechno se okamzité
zméni. VSechno je najednou jiné, snazsSi. VSechno je najednou dobré. A svét je na okamzik
lepsi.
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Pravdépodobné vite, o jakych lidech tu mluvim. | vy mdzete byt takovi. MuZete byt takovi
v tomto okamziku. UZ dnes mdZzete pat/it k reformatoram. Otazka vSak neni, zda néco chcete
zménit, jde spisS o to, co chcete zménit.

Tohle vSechno vés privedlo k této knize. Jak uz jsem fekl, zavolali jste ji sami. MoZna se vam
dostala do ruky nepfimou cestou, ale to neznamena, Ze jste neucinili védomeé rozhodnuti, Zze
si ji pfectete. Na urcité Urovni jste takové rozhodnuti ucinili, nebot’ jinak byste ji nedrzel
v ruce. Mozna jste ji zavolali nevédomé, ale v kazdém pfipadé jste to ud élali.

Pro¢ ? ProtoZze chcete zmény a protoze je chcete hned. Ne pristi rok, ne nékdy jindy, ne
nékdy ,v budoucnosti”, ale uz dnes. Protoze jste prfipraveni.

Jste prApraveni — tady a ted— prozivat moudrost a odvahu a pravdu, jez mate ve svém
srdci. Chcete svou pravdu uplatnit ve svém Zivoté. Prejete si, aby vSichni lidé uplatriovali své
nejvyssi pravdy, nebot’ musi existovat jiny zp asob zivota. Vy to vite. Je vam to jasné.

Jak uz jsem fekl, mnoho lidi nechce nachazet nové odpovédi a nechce nic ménit. Ani dnes,
ani kdykoli jindy. Tito lidé nejsou ochotni vidét svét takovy, jaky je, a tim méné si umi
predstavit, jaky by mohl byt.

Tito lidé nejsou pripraveni.

Vy pfipraveni jste. JestliZe jste se dostali az sem, ur ¢€ité p fipraveni jste.

(4)
ROZHOVOR ZACINA

KdyZ jsem zacal psat tuto knihu, védél jsem, Zze vam chci fici o dalSich zdrojich, které se
zabyvaji otazkami a problémy, s nimiz se setkava mnoho mladych lidi. Proto na nasledujicich
strankach obéas uvidite malé &islice, jako je tato.! Tyto é&islice odkazuiji étenafe na poznamky
na konci knihy.

Na konci knihy najdete stru¢né, cislicemi oznadené poznamky, které se tykaji toho, co jste
pravé cetli. Obvykle se jedna o néjaky dodate¢ny material nebo zajimavy zdroj, jejz vam chci
doporucit.

KdyzZ jsem uvazoval o tom, jak tento rozhovor zacit, pfemyslel jsem o otazkach, které jsem
slySel v raznych forméch vSude, kam jsem priSel. Tyto otazky se doZaduji odpovedi. A tak
jsem zacal u nich; sedl jsem si k pocita¢i a zacal psat, co mi pAslo na mysl. Véfim, Ze
odpovédi na vSechny otdzky v této knize byly inspirovany Bohem.

Takze nas rozhovor mdze zadit...

PROC JE SVET TAKOVY, JAKY JE? PROC NEJSME SCHOPNI SKONCOVAT SE
ZABIJENIM A UTRPENIM ? PROC NEJSME SCHOPNI BYT JEDEN K DRUHEMU SLUSNI
A MILOVAT SE ? A BUDE TO VZDYCKY STEJNE ? NEEXISTUJE NECO, CO BYCHOM
MOHLI UDELAT, ABYCHOM TO ZMENILI ? MEL BYCH SE VZDAT NADEJE A PRESTAT
SE SNAZIT NECO ZMENIT JEN PROTO, ZE SI MYSLIM, ZE STEJNE NIC NEZMENIM ?
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TAK DOBRE, BOZE — JESTLI EXISTUJES — JAK TO TEDY JE ?

Jsem rad, Ze ses na to zeptal. Je to dobra otazka.

Hned nékolik dobrych otazek. A velice dobry zpUsob, jak zacit.

Ale nejdfiv vdm musim podékovat, Ze jste si se mnou pfiSli pohovofit. Diky za pfilezitost
takhle svami mluvit. Sice svami hovofim neustale (coZz si muzete, ale nemusite

uvédomovat), ale ne timto zplsobem. Proto jsem rad, Ze jsme otevieli tuto pFfimou
komunikac¢ni linku.

A mimochodem, ja opravdu existuji. Bah existuje.

O tom si fekneme vic pozdéji. Ale ted nechci odboCovat od naSeho namétu. Tyto otazky jsou
velice dulezité.

Svét je takovy, jaky je, protoze si jej lidé tak vytvorili. Svét takovy byt nemusi, ale zZivot musi
odraZzet kazdou vaSi mysSlenku o zivoté. Kolektivni mysSlenky lidstva od pocatku ¢asu az
dodnes se odrazej i ve svété, v némz Zijete.

Lidstvo nebylo schopné skoncovat se zabijenim a utrpenim, protoZze mate vrazednou a
trpitelskou mentalitu.

Ti, ktefi tu byli pfed vami, veéfili, Ze zabijeni |ze ospravedInit jako prostfedek feSeni neshod a
jako zpusob, jak ziskat to, co potfebujete, nebo si myslite, Ze potfebujete.

Také vérili, Ze utrpeni je normalni soucasti Zivota. Neéktefi dokonce tvrdili, Ze to Buh
vyZaduje.

Z téchto nazoru se zrodil vas soucasny Zivot. Na zakladé téchto nazord vytvareji vasi vudci
kazdodenni realitu — svou i vasi.

MuzZete najit zplasob, jak byt jeden k druhému slusni a jak se milovat, ale to vyzaduje, abyste
se vzdali ustalenych nazoru, coz je néco, co vasi pfedkoveé nebyli ochotni udélat.

Nevzdavejte se nadéje, neprestavejte se snazit zménit svét, pokud nejste spokojeni s tim, jak
vypada. Svét — a cokoli jiného — byste se méli snazit zménit jen z jediného ddvodu, a to
proto, abyste ucinili prohlaSeni o tom, ¢im jste.
To je smysl Zivota.
CO JE SMYSLEM ZIVOTA ? TOMU NEROZUMIM. O CEM TU MLUVIS ? PROC JE ZIVOT
TAKOVY, JAKY JE ? JAKY TO MA SMYSL ?

Adria, 18

Smyslem Zivota je najit zpasob, jak se vSechno, co existuje (coZz mnozi z vas nazyvaji
Bohem), mlze poznat z vlastni zkuSenosti.

Jinymi slovy, Zivot je Blih poznavajici sam sebe.

JE-LI ZIVOT, TAK JAK JEJ ZIJEME NA TETO PLANETE — SE VSIM ZABIJENIM, SE VSiM
UTRPENIM, SE VSI CHAMTIVOSTI A SOBECTVIM — ,BOHEM POZNAVAJICIM SEBE",
PAK NECHCI MIT S BOHEM NIC SPOLECNEHO.
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To je pochopitelné, protozZe si neuvédomujete, jaky jste dostali Dar.

JAKY DAR ?

Dar, jejz jsem daroval lidstvu.

TY NAZYVAS TAKOVY ZIVOT ,DAREM" ?

Ano, protoZe jej dostavate presné tak, jak chcete. VSechno je vzdycky po vasem.

VETSINA MLADYCH LIDi SI TO NEMYSLI. VE SKUTECNOSTI NEZNAM ANI JEDNOHO
MLADEHO CLOVEKA, KTERY BY SI TO MYSLIL.

Zivot neni takovy, jaky by si pfala vétSina mladych lidi, protoze mladi lidé nejsou ti
nejmocnéjsi lidé natomto svété, ktery je ovladan t€émi nejmocnéjSimi mezi vami. VétSinou
jsou to Clenové starSi generace. A zdaleka ne vSichni, jen nepatrné procento.

VIiM, VIM, V TOM JE CELY PROBLEM.
Az se lidstvo jako celek rozhodne zménit zpusob Zivota, pak se Zivot zméni.
JO, TO URCITE. MLADI LIDE PREVEZMOU VLADU NAD SVETEM.

Mladi lidé nepfevezmou viadu nad svétem. Ve skute€nosti byste to ani nechtéli. K vytvofeni
svéta, v némz byste chtéli zZit a ktery by nabizel tvar€i vzruSeni lidem rozdilnych ndzoru a
zkuSenosti, je zapotfebi spoleéné moudrosti vSech lidi bez ohledu na vék.

Takze mladi lidé nepfevezmou vladu nad svétem. Ale pokud si to budete prat, v budoucnosti
budou o svém Zivoté rozhodovat vSichni lidé.

TO URCITE.
Jisté. Nepatrné procento lidi ovlada Zivoty vétSiny jen proto, Ze jim to vétSina dovoli.

CO MUZE VETSINA DELAT, KDYZ VESKEROU MOC MA MENSINA ? PRAVE JSI TO
SAM REKL. MENSINA MA VESKEROU MOC.

Moc je néco, ¢eho se vzdavate. Moc si nelze vzit. Moci se vzdavaiji lidé, ktefi si mysli, Ze jsou
bezmocni. Ironické je, Ze jsou bezmocni, protoZze se vzdali své moci. Ve skuteCnosti ma
kazdy tolik moci, kolik chce. Bezmocni prosté moc nechtgji.

JO, MLADI LIDE MAJI VESKEROU MOC, KTEROU BY CHTELI, ALE ONI SAMI JI PROSTE
NECHTEJI. JASNE.

To je pravda. Jen o tom chvili pfemyslejte. Moc, kterou nad vami maji vasi rodiCe, je moc,
kterou jim davate. Kdybyste jim moc nechtéli dat, Zadnou by neméli. Kdybyste nechtéli délat,
co vam feknou, nemohli by proti tomu nic délat.

Mladi lidé davaji svou moc svym rodi€im, protoZe rodi¢e maji néco, co mladi lidé chtéji. To
muze byt cokoli — laska nebo stfecha nad hlavou, strava, oble¢eni nebo penize, za které si
muZete koupit, co chcete.

Jakmile pFestanete chtit nebo potfebovat to, co maji vasi rodi¢e, vasi rodiCe okamzité ztrati

veSkerou moc nad vami. Zatim vSak délate, co chtéji, abyste ziskali, co chcete. To je jeden
ze zpusobd, jak uplatfiovat moc.
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TO MI PRIPADA JAKO MANIPULACE.

Pokud to délate nepoctivé, pak to manipulace je. Pokud to délate oteviené a poctivé, pak to
manipulace neni. Mate-li spole¢né cile, pak na tom neni nic Spatného.

TakzZe jste to nakonec vy, kdo je mocny.
TO ME NIKDY NENAPADLO.

Proto jste si koupili tuto knihu. ProtoZe jste na ni pfipraveni. Nas rozhovor vam pfinese
mnoho poznatkd a odhali mnoho nového.

TAKZE TY RIKAS, ZE UTLACOVANI TOHOTO SVETA VLASTNE UTLACOVANI NEJSOU ?
JSOU TEDY ,MOCNJ" ?

Rikam jen, Ze utladovani v urgitém stadiu Zivota chtéli nebo potfebovali n&co, za co byli
ochotni vyménit svou moc.

Mozna si myslili, Ze jim ti, ktefi je dnes utlacuji, daji jistotu nebo jim zaruci lepSi Zivot, a proto
si vétSina ,utlacovanych" ni¢eho nevSimala. Moznéa si myslili, Zze kdyby si stéZovali nebo se
zacali boufit, pfisli by o Zivot. A protoZze ze vSeho nejvic ,chtéli" Zit, bez ohledu na okolnosti,
dostali to, co cht éli.

A v tom spociva skuteCna moc. Skutena moc znamena ziskat, co chcete.

JASNE, JE-LI SMRT JEDINOU ALTERNATIVOU, PAK CLOVEK DOSTAVA, CO ,CHCE",
KDYZ SI NESTEZUJE. MAS PRAVDU. PANI, TY SE DIiVAS NA SVET OPRAVDU
PODIVNYM ZPUSOBEM.

Tak moment! Na svété existuji lidé, ktefi si zvolili alternativu. To délaji odvazni lidé
ve vSech dobach a ve vSech zemich. Proto lidé vzdycky uctivali ty, ktefi bojovali a pfisli
0 Zivot, aby osvobodili druhé.

Ti, ktefi tvrdé pracovali, aby vytvofili Spojené staty a aby se osvobodili od toho, co povazovali
za tyranii Velké Britanie, riskovali vSechno, nebo ne ?

Signatafi Deklarace nezavislosti prohlasili, Ze za dosaZeni svobody ruci ,svym Zivotem, svym
majetkem a svou cti". A byla to pravda.

Zakladatelé Spojenych stat prohlaSovali: ,Dejte mi svobodu, nebo smrt.“ A myslili to vazn é.

Proti takové odvaze jsou utlaCovatelé bezmocni. V okamziku takovych prohlaseni je jasné,
kdo ma skute¢nou moc — a kdo ji ma vzdycky.

To dokazuje cela historie lidstva. Kdykoli utlaCovani zjistili, Ze jejich Zivot nestoji za nic, vzali
si svou moc zpatky a zménili vladu. Vlada, ktera byla zdanlivé tak mocna, najednou padla a
nebyla schopna se branit.

To se nestalo jen v Britskych koloniich, které jsou dnes znamé jako Spojené staty, ale vSude
na svété. K nejnovéjSim pfikladim patfi byvaly Sovétsky svaz, byvala Jugoslavie nebo Jizni
Afrika.

Jakmile lidé feknou, ,uz toho bylo dost”, utlaCovani skonci. UtlaCovani je mozné jen tam, kde
lidé jeSté nemaji dostatek sily a vdle.

Stejné je to ve vasi rodiné. A stejné je to ve vaSem vlastnim Zivoté.
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Jakmile se jednou rozhodnete, Ze se radéji vzdate toho, za co jste dosud vyménovali svou
moc, ziskate svou moc zpatky a dostanete, co chcete.

To, co dostanete zpatky, je moc, s niz jste se narodili. Tomu se Fika Prvotni moc. Tato moc je
podstatou toho, ¢im opravdu jste.

A tomu fikam Dar.
,PRVOTNI MOC", JO ?
Ano.

A TU MAME VSICHNI ?
Ano.

| NEMLUVNATA ?

Ano, ale ta to nevédi. Nepamatuiji si to. VétSina lidi si to neuvédomuje, ani kdyZ jsou starsi.
VétSina dospélych si to nepamatuje. Ziji ve stavu permanentni amnézie a zapomnéli, Zze maji
Prvotni moc.

CO JE TO ZA MOC, A CO S Ni MUZEME DELAT ?

Je to moc Boha. Je to MOJE moc. Ja jsem ta moc. Copak vam nefekli, Ze jste byli stvofeni
,podle obrazu Boha" ?

JO, TO JSEM UZ NEKDE SLYSEL.

A presto vétSina z vas nevi, co to znamena. Myslite si, Ze jste zdédili prvotni hfich. Véfite
tomu. A ja vam ted fikam, Ze jste se narodili obdareni Prvotni moci.

A CO S TiM MUZEME DELAT ? JESTE JSI Ml NEODPOVEDEL NA MOU OTAZKU. CO
S TiM MUZEME DELAT ?

MlZete tvofit.

TVORIT ?

Tvofit. Prvotni moc je tvurgi sila.
TVORIT CO ?

Co chcete. Cokoli si zvolite.
JASNE.

Opravdu. Tato moc je pfedevSim to, ¢im JSTE, nikoli to, co mate. Mate — a jste — moc
tvorit. A kdybyste si to uvédomili, vas Zivot by se zménil.
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(5)
PROC JE SVET TAKOVY, JAKY JE

JESTLIZE VSICHNI MAME TUTO PRVOTNI MOC, PROC JI NEUPLATNUJE ViC LIDI ?

Nejdfiv se pokusim odpovédét na druhou otazku. Lidé svou moc neuplatiuji, protoZze nevédi,
Ze ji maji. Mysli si, Ze jsou pred Zivotem bezmocni. A proZivaji to, ¢emu véeri.

Druha ¢ast mé odpoveédi je odpoveédi na prvni ¢ast tvé otazky.

Lidé ,prozivaji to, ¢emu veéfi" — tak funguje moc.

TO ZNAMENA, ZE PROZIVAME TO, CO VERIME, ZE BUDEME PROZIVAT ?
Ano.

TOMU NEVERIM.

Tak to neprozijeS. A to se tyka vétSiny lidi. Témér vSichni lidé na svété popiraji svou vlastni
moc. Nevéfi, Ze ji maji. A proto je svét takovy, jaky je.

MAME SPOUSTU OTAZEK TYKAJICICH SE STAVU SVETA, KTERE TI CHCEME
POLOZIT. PROC NEZACNEME PRAVE TEMI ?

Pro¢ ne.
TAK DOBRE. MUSIME SE PTAT V NEJAKEM PRESNEM PORADI ?

Nemusite.

PROC SE KAZDY NENARODIL CHYTRY ?
Danny

Prozradim ti jedno velké tajemstvi, Danny. Kazdy se narodil ,chytry". Kazdy vstupuje
do svého télesného Zivota s dokonalou znalosti toho, co musi védét, aby mohl délat pfesné
to, co sem délat pfiSel. Ne vSichni sem pfisli délat totéz.

Nékteré duSe vstoupily do svého téla proto, aby délaly ur€itou véc, a jiné proto, aby délaly
néco jiného. Takze se zda, Ze néktefi Zaci jsou ve Skole ,chytfejSi" nebo ,bystfejSi" v urcitych
akademickych predmétech, zatimco jini jsou lepSi v jinych pfedmétech nebo maji Uplné jiné
nadani. www.vesmirni-lide.cz www.andele-svetla.cz

Kazdy se narodil s dokonalou schopnosti byt sam sebou. TakZze se nemusite nic ucit. Musite
si jen vzpomenout, co jste vzdycky védeéli.

Nikdo nemusi ucit nemluvné, jak ma vérit. Nikdo nemusi ugit dité, jak ma milovat. Détem jsou
tyto véci vrozené. Toto poznani si p Finaseji s sebou.

Zivot neni proces objevovani. Zivot je proces tvoreni. Neugéite se, kdo jste, ale znovu své ja
vytva fite. Rozpominate se na vSechno, co jste vzdycky védéli, a vybirate si, kterou ¢ast
svého Ja chcete proZivat.
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PROC JE SVET PLNY NENAVISTI ?
Danny, 19, Miami
Lidé nenavidi jeden druhého, protoze se dobie neznaji. Maji také mylné predstavy o Zivoté.

Z t&chto predstav se staly ,pfesvédéeni” a to je &ini velice mocnymi. Cemu véFi§, Danny, to
prozivas.

PROC ?

Protoze tak funguje moc, kterou jsem vam dal. Je to moc tvofit. Je to Prvotni moc. Moc, s niz
ses narodil, moc, kterou ztélesnujes.

Tato tvaréi moc se projevuje tfemi zpUsoby:

Ve vaSich myslenkach

Ve vasich slovech

Ve vasich ¢inech

A NASE ,PRESVEDCENI" JSOU MYSLENKY ?

Ano, a proto maji tvréi potencial. Stanete se tim, co si myslite, co fikate a co délate. A proto
je svét takovy, jaky je.

TY SI MYSLIS, ZE VERIME, ZE BY SVET MEL BYT TAKOVY, JAKY JE ? TO SI NEMYSLI
NIKDO Z MLADYCH LIDIi, KTERE ZNAM.

Zakladni problém spociva v nazorovém systému lidi, ktefi vladnou na této planeté, nikoli
v individualnich nazorech tvych pratel.

CO TIM MYSLIS ?
Jak uz jsem fekl, lidé na Zemi ziji Zivotem, ktery je zalozen na tom, co si vétSina lidi o zivoté
mysli. Zivot nemusi byt takovy, jaky je, nicméné vétSina lidi véfi, Ze takovy byt musi.
Néazorovy systém lidstva je zaloZen na celé fadé nepochopeni.
AZ se tyto nazory zméni, zmeéni se cely svét.
PROC TOLIK LIDi NEMA JIDLO, SATY ANI STRECHU NAD HLAVOU? PROC JE
PRIVADIS DO TAKOVE SITUACE ?

Zoar
Tohle je vyborny pfiklad toho, co se vam snazim vysvétlit. Ja nikoho do takové situace
neprivadim, Zoare. To si délaji lidé sami. A délaji to jen proto, Ze si mysli, Ze na svété ,neni

dostatek".

Lidé si mysli, Ze je nedostatek penéz, jidla, obleCeni atd. Véfi, Ze je nedostatek vSech
zakladnich ,zivotnich potfeb”.

Protoze tomu lidé véri, mysli si, Ze museji jeden s druhym sout éZzit, aby ziskali ,to, ¢eho je
nedostatek".
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Pfedstava, Ze je na svété nedostatek, je faleSna. Nicméné mnoho rozhodnuti a ¢inu je
zaloZzeno pravé na této predstave.

Jestlize opravdu véfite, Ze ,neni dostatek” néceho, co nutné potfebujete k Zivotu, pak
bojujete zuby nehty, abyste urvali, co muzete. Lidstvo to déla uz tisice let.

Ze vSeho jste udélali soutéz. VaSe ekonomika je soutéz, ve které dostavaji nejvic penéz ti,
ktefi vitézi. VaSe politika je soutéz, ve které ziskavaji nejvétSi moc ti, ktefi vitézi. Vase
nabozZenstvi je soutéz, ve které dostavaji nebeské dary ti, ktefi vitézi.

Néktefi lidé si dokonce mysli, Ze ani nebe neni ,dost velké" pro vSechny, a proto soutézi
s druhymi, aby se tam dostali !

Tohle vSechno je nesmysl, nebot na svété je dostatek vSeho pro vSechny. VétSina lidi to vSak
nevi, a proto o vSechno bezohledné bojuje. Lidé se dokonce zabijeji, aby ziskali to, éeho je
nedostatek.

Aby kazdy mohl mit dostatek zakladnich zivotnich potfeb, k tomu by stacilo, aby se lidé
o vSechno délili rovnym dilem. Kdyby to délali, brzy by zjistili, Ze na svété je vic nez dost pro
vSechny.

Mladi lidé mohou druhym pomoci pochopit tuto pravdu. Odmitnete-li faleSnou pfedstavu
o existenci nedostatku, ukazete vSem kolem sebe, jak to je ve skutenosti.

Sdilejte vSechno s druhymi. Davejte velkoryse. Davejte vic, nez si myslite, Ze mate, a zjistite,
Ze ,méate mnohem vic".

JAK SE CITIS, KDYZ VIDIS, JAK TVOJE DETI NICi (NEBO POVAZUJi ZA SAMOZREJME)
VSECHNO, CO JSI NAM DAL ?

Avriel

Kdybych investoval do vysledkd naSeho spole¢ného dobrodruzstvi, bylo by to jisté skli€ujici,
ale ja do nich neinvestuiji. ,Nepotfebuji", aby néco dopadlo tak i onak.

Kdybych to chtél, myslite, Ze bych si to neumél zafidit ? Jaky bych byl Buh, kdybych to
nedokazal ?

Nestvofil jsem Zivot proto, aby ,vSechno bylo po mém". Stvofil jsem jej proto, abyste mohli
Zit, jak chcete. Vtomto procesu ,ziskavam" to, co si pfeji, nebot chci, abyste sami
rozhodovali, ¢&im jste a ¢im chcete byt — at' uz jako jedinci nebo jako cel& spole¢nost.

Samoziejmé vidim, Ze mnozi lidé ,ni¢i" (nebo povaZzuji za samoziejme) hodné z toho, co
maji, a Ze jim to nijak neprospiva. ZnemoZznuje jim to proZivat to, co fikaji, Ze prozivat chtéji.

Rikaji, Ze se cht&ji dostat do Seattlu, ale zatim jedou do San José. Rikaji, Ze cht&ji mir,
harmonii, lasku, Stésti a bohatstvi, ale vSechno, co délaji, znemozfiuje mir, harmonii, lasku,
Stésti a bohatstvi.

Zajimavé je, Ze to neni proto, Ze by nevédéli, jak toho dosahnout. Lidé dostali vSechny
nastroje, kterych je tfeba k dosazeni téch nejkrasnéjSich sni. Nicméné se rozhodli, Ze tyto
nastroje nebudou pouZivat.

PROC ?

HOVORY S BOHEM PRO MLADE 20 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz



ProtoZze nevéfi, Zze tyto nastroje funguji, nebo proto, Ze si neuvédomuji, Zze je maji, nebo
proto, Ze maji zajem na tom, aby vSechno zustalo tak, jak to je.

PORAD TOMU NEROZUMIM. KDO BY CHTEL, ABY VSECHNO ZUSTALO TAKOVE, JAKE
TOJE?

Kazdy, kdo véfi, Ze vaS zplsob Zivota na této planeté, je jediny mozny zplsob, jak preZzit.
Kazdy, jehoz nazory jsou zaloZzeny na faleSnych pfedstavach, o nichz jsem jiz hovofil.

MUZES MI DAT JESTE NEJAKY PRIKLAD ?

Kromé faleSné predstavy o existenci nedostatku, o které jsme pravé mluvili, existuje také
predstava o existenci nejednotnosti.

VétSina lidi véfi, Zze Clovék je oddélen od druhych a Ze neni soucasti jediného téla. Lidé véfi,
Ze jsou oddéleni od svého prostiedi, Zze nejsou soucasti jediného systému. A také veéri, ze
jsou oddéleni od Boha, Ze nejsou soucasti jediného byti.

Tato vira v nejednotnost lidi zabiji— a vas také.

KDYZ UZ NA TO PRISLA REC, KDY NASTANE KONEC SVETA ?
Leonte, Miami, Florida

Problém neni v tom, Ze svét skonci, nybrz v tom, Ze se stane neobyvatelnym pro lidstvo. To
je ovsem jina otazka.

Bude-li lidstvo pokracovat tak jako dosud, pak svét, ,ktery znate", mize prestat existovat uz
bé&hem vasSeho Zivota. Sama Zemé bude existovat dal.

Neni Zadny ddvod, pro¢ by neméla existovat dalSi miliony let. Existuje uz miliony let a je
schopna existovat jesté dvakrat tak dlouhou.

Takze nejde o to, jak dlouho bude existovat Zemé. Otazka je, jak dlouho bude obyvatelna
bytostmi, jako jste vy. To je otazka, na kterou mazete odpovédét jen vy.

Je to néco, co musite dnes rozhodnout. Ve skute¢nosti o tom rozhodujete svou c&innosti
kazdy den.

Mnozi z vas predstiraji, Ze to nevédi, nebo si myslite, Ze proces degradace a degenerace,
jejz vase cinnost zpusobuje, nakonec néjak prelstite.

To jsou vSak pouhé iluze, a proto byste udélali nejlépe, kdybyste se jich zbavili a zacali

ZNnovu.

PROC MA SVET TAK ZMATENE PRIORITY ? COPAK JEN MLADI LIDE VEDI, CO JE
OPRAVDU DULEZITE ? COPAK JEN ONI VEDI, ZE TO NEJSOU PENIZE, POSTAVEN,
SLAVA A PODOBNE NESMYSLY ?

Neil, 16, West Allis, Wisconsin
Obcas se zda, ze mladi lidé chapou mnohem lépe nez dospéli, co je skute¢né dulezité.
Dospéli lidé &asto dé&laji néco jiného, nez fikaji. Rikaji napiiklad, Ze cht&ji Zit dlouhym a

Stastnym zivotem a pfitom koufi, piji a Stvou se, aby ziskali a hromadili véci, které pfipadaji
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mladym nesmysIné.

Tato zoufalad snaha ,nékam to dotdhnout" nebo se prosté ,jen udrZzet nad vodou" je zaloZzena
na strachu — coZ je néco, co mladi lidé nemaji. Dospéli maji strach, Ze na svété neni
dostatek, jak uz jsme ostatné fekli.

Tento strach je tak hluboce zakofenény, Ze se stava soucasti lidské existence. Jinymi slovy,
z této ,myslenky" se stala realita.

Tato realita pak potvrzuje plvodni myslenku a bludny kruh se uzavira. MySlenka predchazi
realitu, a tim ji vytvafi. Realita potvrzuje myslenku, a tim ji posiluje. DalSi mySlenka vytvafri
dalSi realitu, ktera vytvari dalSi myslenku, kterd vytvari dalSi realitu, az nakonec vSichni Ziji
ve svété iluzi, kde kazdy tvrdi, Ze to, co je skuteéné, NENI skutedné, a to, co NENI skute¢né,
je skutecné.

Neni pravda, Ze ,slava a bohatstvi" jsou zdrojem Stésti. ACkoli dospéli fikaji, Zze to védi —
chovaji se, jako by to pravda byla. Délaji néco jiného, nez fikaji.

Vy s tim nechcete mit nic spole€ného. Znate pravdu. Vite, Ze nepotfebujete ani penize, ani
materialni ispéch a netouzite po ,vysokém postaveni".

MUJ OTEC BY REKL: ,JEN POCKEJ PAR LET. DNESKA SE TI TO SNADNO RIKA, ALE
POCKEJ, AZ SE BUDES MUSET STARAT O RODINU. JAK MYSLIS, ZE PLATIM NAJEM A
KUPUJI TI OBLECENI ? JE NA CASE, ABY SES PROBUDIL, SYNU.*

Kazdy by mél byt zodpovédny sam za sebe. Pravé o tom hovofi vas otec. Pfeje si, abyste
byli v Zivoté Stastni. Chce, abyste byli schopni postarat se o sebe a o lidi, které milujete.
Takze jeho motiv je upfimny a zaloZeny na lasce.

Nicméné neni jen jediny zplUsob, jak dosahnout Stésti, jen jediny zplsob, jak se postarat
0 sebe, jen jediny zpusob, jak se postarat o ty, jez milujete.

Lidé dnes feSi tyto problémy stejné, jako to délali uz tisice let. Pfitom vychazeji z poznatka,
které maji. Myslim, Ze je na Case ziskat nové informace.

Nové informace o realité. Nové informace o tom, co je opravdu ,realné". Nové informace
0 Zivoté a o tom, jak se vytvéfi realita. Nové informace o tom, ¢im opravdu jste.

O tom je cely tento rozhovor, nebot’ mladi lidé jsou dnes pod mnohem vétSim tlakem nez kdy
v minulosti. Jsou nuceni fungovat" uritym zplsobem a snazi se to délat na zakladé
protichdnych informaci— informaci, které jim nabizi svét starSich lidi, a informaci, které maiji
ve svém srdci.

TO JE PRAVDA ! UPLNA PRAVDA ! TREFIL JSI HREBIK PRIMO NA HLAVICKU.
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(6)
PROBLEMY MLADYCH LIDi

PROC EXISTUJE TAKOVY TLAK — ZE STRANY RODICU, UCITELU A CELE
SPOLECNOSTI ?

Patnactilety chlapec z Oregonu

Tlak je podminkou Zivota, ale Clovék jej vnima intenzivnéji v mladi nez v ostatnich fazich
zivota.

Vzdycky budou lidé, ktefi od vas budou néco vyZzadovat. Pokud vyZaduji vic, nez chcete dat,
mate pocit, Ze jste pod tlakem.

| kdyZ chtéji totéZ co vy, mlzete se citit pod tlakem, abyste dodrzeli, co jste fekli, Ze udélate.

TakZe je jasné, Ze tlak je soucasti Zivota mladych lidi. Ale miZe to byt dobra soucast.
Nemusi vas to otravovat. Tlak nemusi to byt negativni. Tlak miZze pUsobit pozitivné.

Tlak v pneumatikach je podminkou jejich fungovéani. Tlak v Papinové hrnci je to, co produkuje
jidlo.

TakZe tlak muze byt dobry. Pod tlakem Ize dosdhnout mnoho véci. Nékdy dokonce velké
véci. Tomu se fika ,tvarci tlak".

Cely vesmir je v podstaté tlakovy systém. Jedno tla¢i na druhé. Tim se udrZuje rovnovaha.
Tlak udrzuje vSechno na svém misté.

NEMYSLIiM, ZE BY BYLO VSECHNO NA SVEM MISTE. MYSLIM, ZE JSEM POD PRILIS
VELKYM TLAKEM.

Tlak je slozita véc. Prilis tlaku porusuje rovnovahu.
O takovém tlaku mluvite. Takovy tlak mlZzete citit ze strany rodi¢t nebo ugiteld.

Hodné tlaku je zplUsobeno protichudnymi informacemi, které mate k dispozici. Vase srdce
vam fika o Zivoté néco jiného, nez vam fikaji lidé kolem vas.

TO JE PRAVDA. TAK CO MAM DELAT ? JAK MOHU PRESVEDCIT RODICE A UCITELE,
ABY S TIM PRESTALI ?

Bylo by mylné si myslit, Ze vas nazor je ,spravny”, kdezto nézor rodi¢l a ucitelu je
.hespravny".

Pozdéji si pohovofime otom, co je ,spravné" a co je ,nespravné" a také otom, Ze tyto
polarity vlastné neexistuji. Zatim se spokojime s moznosti, Zze to, co funguje v Zivoté, jejz
kolektivné vytvafite, je nékde uprostfed. Jinymi slovy, ani vasi rodie, ani vy nemate Uplnou
.pravdu”.

Vysvétlete svym rodicum, na ¢em zakladate své priority. A pak je pozadejte, aby vam
vysveétlili své priority (aCkoli jste to mozna slySeli uz milionkrat). Pokuste se najit néjaky
sty¢ény bod.
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A CO KDYZ ZADNY NEEXISTUJE ?

Pak si muzete zacit myslit, Ze jste pod ,tlakem", ackoli tomu tak nemusi byt. Mazete mit
dojem, Ze mate naprosto jiné zajmy nez vasi rodi€e. Tak tomu sice neni, ale ja chapu, ze
vam to tak pfipada. Proto mate pocit, Ze jste pod tlakem ze strany rodicu i uciteld.

VER MI, JSME POD TLAKEM ZE VSECH STRAN. TLAK PRICHAZI | OD KAMARADU.
OBCAS CHTEJI, ABYCH DELAL NECO, CO SE PRICi ME POVAZE. NIKDY NEViM, CO
MAM DELAT. KDYZ ZUSTANU VERNY SAM SOBE, NESHODNU SE S KAMARADY. KDYZ
JSEM VERNY KAMARADUM, PRESTAVAM BYT SAM SEBOU.

Ted vam feknu néco dalezitého. Mozné to bude to nejdalezitéjsi, co kdy uslySite. Proto si to
pamatujte do konce svého Zivota:

Zradit sdm sebe, abyste nezradili druhé, je po  fad zrada. Je to ta nejhorsi zrada.

Jestlize se snazite nezradit druhého, ale musite pfitom zradit sami sebe, dopoustite se zrady.
V kazdém pfipadé nékoho zradite.

Kdyz zradite sami sebe, zradite zaroven druhé, protoze ten, za koho vas povaZzuji, neni ten,
kym opravdu jste. Je to vaSe faleSné ja. A vy jste tudiz zradili sebe i druhé.

Proto nikdy nezrazujte sami sebe. Vzpomente si, co fika Polonius Hamletovi:
~Budes-li vérny sam sobé&, nebudes nevérny Zzadnému jinému ¢lovéku."

Neméjte strach o ,kamarady". Jednoho dne stejné odejdou. Ale vy zUstanete. ZUstanete se
svym ja do konce ¢asu.

MAM TEDY DELAT JEN TO, CO CHCI SAM DELAT ?

Znamena to, Ze byste se méli rozhodovat upfimnéji o tom, pro ¢ néco chcete délat. Chcete-li
udélat néco jen proto, abyste udélali radost druhym, zatimco vam samym to nevyhovuje, pak
to nedélejte.

KdyZz nékomu udélate radost za cenu své vlastni integrity, nikoho nepotéSite. Nebot ani
,druzi" — pokud vas maji opravdu radi — by nechtéli, abyste néco délali proti vlastnimu
presvédc&eni jen proto, abyste je potésili.

Kdyby védéli, Ze jste udélali néco proti vlastnimu pfesvéd€eni jen proto, abyste je potésili,
mélo by to pfesné opacny ucinek. Necitili by se pfiliS dobfe.

JAK MAM TEDY PRISTUPOVAT KE VSEM TLAKUM, KTERE CIiTiM ?

Naucte se rozliSovat mezi ,dobrym" tlakem a ,Spatnym” tlakem, mezi uzite€nym tlakem a
neuziteCnym tlakem.

UziteCny tlak zesiluje vasi vlastni touhu byt, délat a mit to, co sami chcete.

Pokud to ovSem nechcete jen proto, abyste se zalibili druhym.

Nikdy nic nedélejte jen proto, abyste potésili druhé.

TO JE DOST RADIKALNI PROHLASEN! !

Zni to mnohem radikalnéji, nez to ve skute¢nosti je. V zZivoté je mnoho okamziku, kdy vas tési
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délat radost druhym. V takovém pfipadé to délejte. Nedélejte to jen tehdy, kdyZ to nedéla
radost vam.

Vzdycky vas tési délat radost nékomu, kdo ma stejné zajmy jako vy. Jinymi slovy, kdyZz oba
chcete totéz.

Musite vzit v Gvahu, co chce druhy a co chcete vy, a musite o tom dukladné prfemyslet.
Budete-li o tom opravdu pfemyslet, budete pfekvapeni, jak ¢asto chce druhy totéz co vy.

,Spatného" tlaku se zbavite, kdyZ najdete oblast spoleénych zajmu. Jakmile najdete spoleény
zajem, ztratite divod k zlosti.

To si pamatujte: Jakmile najdete spole €ny zajem, ztratite d Gvod k zlosti.

Okamzité si uvédomite, Zze néco délate nejen proto, Ze to od vas nékdo vyzaduje, ale také
proto, Ze to chcete délat sami, protoze je to pro vas prospésné.

DEJ MI NEJAKY PRIKLAD.

To je snadné. Predstav si, Ze matka chce, abys hlidal mladSiho bratra.
ACH.

Ano. Tak se citi$, protoZe to nechces délat.

HMM...

Ale co kdyzZ si najde$ néjaky dlivod, abys to chtél délat ?

NAPRIKLAD KDYZ DOSTANU ZAPLACENO ?

To je jen jeden z moznych davodu. A mohou byt dalSi. Odména pfichazi v mnoha podobach.
Stejné jako zisk.

Tohle si pamatujte: Zisk p Fichdzi v mnoha podobach.

Tuto moudrost miZete opakovat rodi¢lim a ostatnim, az s vami za¢nou hovofit o ,uspéchu"”.
Ale vratme se knaSemu tématu... predstav si, Ze se snaziS presvédcit matku, Ze jsi
dostate¢né zodpovédny, abys mohl pfijit domU pozdéji nebo aby sis naSel ve mésté praci,
nebo néco podobného.

Rekne$ matce: ,Ja ti ukéZu, jak dobfe to ud&lam, protoZe chci, abys vidéla, Ze umim délat
i jiné véci stejné dobfe. Chci, abys védéla, ze kdyz véfiS, Zze se dokazu postarat o svého
mladSiho bratra, mize$ mi také véfit, Ze se umim postarat sam o sebe.”

NIKDY ME NENAPADLO RICI NECO TAKOVEHO! NEMOHL BYS KNAM PRIJIT A
NECHAT TAM NEJAKY VZKAZ PRO MOU MATKU ?

To je zajimavé, ale pozdéji budeme hovofit o nékterych velice dobrych zplsobech, jak
komunikovat s rodici, a psat vzkazy je jednim z nich.

Rozumite mému pfikladu ? Mohl bych vam dat mnoho dalSich.
MYSLIM, ZE CHAPU, CO RIKAS.

Témér vSechno, co délate, délate proto, Ze vite, Ze je to ve vaSem vlastnim zajmu. Neni to
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jen v zdjmu cClovéka, ktery vas k tomu pfimél.

Vidét svij vlastni zajem v zajmech druhych je zazrak, ktery vSechno m éni. Zbavuje vas to
pocitu tlaku a zasti a napliuje vas to radosti z toho, co délate.

Jinak se tomu fika Laska.

(7)
BUDTE SAMI SEBOU

JE MUJ ZIVOT OVLADAN OSUDEM ?

Patrick, 18

JE NAS OSUD PREDURCEN ?
Mariana, 17, Florida

Vubec ne. Nikdy. Svij Zivot ovladaS sam, Patricku. To jsem mél na mysli, kdyZ jsem
na zacatku knihy odpovidal na otazku, kdo rozhoduje o tom, kdo ¢im bude a co bude délat.

Pamatujes si tu otazku. Tak j& ji jeSté jednou zopakuiji...

JAK ROZHODNES, KDO SE STANE ALANIS MORISSETTE NEBO MICHAEL JORDAN A
KDO BUDE ZIT OBYCEJNYM ZIVOTEM ?¢

A tohle je odpovéd, kterou jsem vam dal: J& nerozhoduji otom, kdo se stane Alanis
Morissette a kdo bude Zit obyCejnym Zivotem. O tom rozhodujete vy. Rozhodujete o tom
v kazdém okamziku. Problém je v tom, Ze si to neuvédomuijete.

Tuto otdzku mi poloZilo vic lidi. Takto ji formuloval jeden z nich:
KDYZ TVORIS LIDI, JAK ROZHODNES, JAKY TALENT DAS TOMU Cl ONOMU. PROC JSI

DAL CELINE DION UZASNY HLAS, MISTO ABYS ZNi UDELAL LEKARKU NEBO
OLYMPIJSKOU MEDAILISTKU V KRASOBRUSLENI ?

Paul

M wew s

abych jesté jednou opakoval, co jsem praveé fekl.
Ja takova rozhodnuti nedélam, Paule. Délate je vy.

Podivej se na to takhle. V kazdém okamziku znovu vytvafite sami sebe. Malujete svuj viastni
portrét. Platno, na které malujete, je sam Zivot. VaSe vlastnosti, schopnosti, talent a vnéjsi
okolnosti vdm slouZzi jako barvy. J& vdm poskytuji platno a vy si vybirate barvy.
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TAK TO NEMUZE BYT. JA BYCH SI VYBRAL HLAS JAKO MA CELINE DION. VSICHNI
BYCHOM TO UDELALI! NEBO BYCHOM S| VYBRALI SCHOPNOSTI JAKO MA MARK
MCCUIRE. NEBO HERECKY TALENT NEBO VUDCOVSKE Cl LITERARNI SCHOPNOSTI
NEBO COKOLI JINEHO NEZ OBYCEJNOST.

Nic takového jako ,obycejnost” neexistuje. Existuji jen lidé, ktefi se s oby €éejnosti spokoji.

Kazdy Clovék je neobycejny, kazdy ma jedine¢né schopnosti odpovidajici tomu, pro€ prisel
na tento svét.

NAPRIKLAD ?

Pfichazite na svét s umyslem prozivat své J& urcitym zplsobem z ur€itych davodd. Nez
pfijdete na svét, jste Cisté Védomi. To znamena, Ze pfed narozenim existujete jako entita,
jako byti.

Jakmile se rozhodnete, jak chcete Zit a co chcete pochopit, najdete si vhodné lidi, mista a
véci, které vdm to umozni.

TO ZNAMENA, ZE SI VYBIRAME VLASTNi RODICE ?

Ano. A vasi rodiCe si vybiraji vas. Najisté vysoké uUrovni je to spoleéné rozhodnuti.
Ve skutecnosti to plati o vzajemném styku vSech lidi.

Nikdo se s nikym nesejde nahodou.

PROC BYCH SI VYBIRAL RODICE, KTERI SE MNOU SPATNE ZACHAZEJI ?

Kazda duse si vybira vhodné lidi, mista a udalosti, s jejichZ pomoci si vytvafi pfilezitosti pro
uskute€néni svého programu, ktery je v kazdém pfipadé jedinecny, takze jej nelze posoudit

obecné.

Néktera duSe chce prozivat sama sebe jako onu kvalitu boZzstvi, které fikame smiflivost. Jina
chce byt soucitna, aby mohla pomahat druhym lidem.

Je nespocet davodu, pro€ si duSe vybiraji ur€ité situace nebo urcité lidi.
TAKZE NEEXISTUJE NIC TAKOVEHO JAKO ,NAHODNE SETKANI" ?

OvSemze ne. Myslite si, Zze vesmir, ktery vytvari néco tak slozZitého a jedine¢ného, jako je
napfiklad snéhova viocka, produkuje néco tak nahodného, jako je ,nahodné setkani" ?

MYSLIL JSEM SI, ZE VE VESMIRU EXISTUJE URCITA ,NAHODILOST".

Nic takového neexistuje. VSechno se déje podle dokonalého planu. Kdyby existovala
,-hahodilost", vesmir by byl nekontrolovatelny. Jaky Buh by dovolil, aby se vesmir vymkl
kontrole ?

TAKZE TY KONTROLUJES A VYTVARIS VSECHNO, CO SE DEJE ?

To jsem nefekl. Rekl jsem, Ze bych nedovolil, aby se udélosti vymkly kontrole. A prece to
nejsem ja, kdo tvofi. Tvurci jste vy.

MOHL BYCH TEDY VYTVORIT NECO, CO SE ,VYMYKA KONTROLE" ?
Jestlize takové véci tvoris, pak nejsou mimo tvou kontrolu. Cokoli délas umysiné — a veSkera
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tvorba je umysiné €innost na té ¢i oné arovni védomi— nelze oznadit za néco, co se ,vymyka
kontrole".

TAK DOBRE. JAK TEDY VSECHNO VYTVARIM ZNOVU ? Vas3e tvirdi sila se projevuje:
Ve vaSich myslenkach

Ve vasich slovech

Ve vasSich ¢inech

Kazda vaSe myslenka je tvir€i. Kazdé vaSe slovo je tvar€i. Kazda vaSe &innost je tvarci. To
vSechno jsou tviréi nastroje, které jsem vam dal. A jsou velice uginné.

Jsou tim, co jsem uZz oznacil za Prvotni moc. Nenarodili jste se s prvotnim &i ,dédi¢nym
hfichem", nybrz s Prvotni moci.

TAKZE MOHU BYT JAKO ALANIS, KDYZ SI BUDU MYSLIT, ZE JSEM JAKO ALANIS ?
KDYZ BUDU MLUVIT JAKO ALANIS ? KDYZ SE BUDU CHOVAT JAKO ALANIS ?

To nebudes. Budes-li to délat, budes pouhou kopii, a velice Spatnou kopii, nebot’ existuje jen
jedina Alanis, stejné jako ty jsi jedine€ny. Pfesto mazes byt tim, ¢im je Alanis — a to mze$
chtit napodobovat.

Podivej se, jaka je tato mlada zena. Myslis, ze je talentovana ? Silna? Sebevédoma ?
Cestna ? Autentickd ? Odvazna ? Vlivna ? UspéSna a Stastna ? Co jsou tyto stavy byti,
jez Alanis projevuje ve svém Zivoté ?

Nedivej se nato, co Alanis déla, divej se nato, ¢im je, nebot ,byti" vede k ,ginnosti", nikoli
naopak.

Néco, ¢im je, ji dovoluje délat vSechno, co déla — a tim vSim byla uz p fed tim, nez to
zacala délat. ,Byti" vzdycky pfedchazi ,Cinnost"—a posiluje ji.

A JAK MOHU ,BYT" TiM VSIM ?
Kazdou svou myslenkou, slovem a ¢inem. To jsou nastroje, jimiz vytvaris stavy byti.

Budes-li jich uzivat dasledné, ity muzeS ,byt" talentovany, silny, sebevédomy, cestny,
autenticky, odvazny, vlivny, uspésny a stastny.

At uz budes zpivat na koncertech nebo zasedat ve spravni radé nebo vychovavat své déti,
bude$ tim, ¢emu se fika Usp ésny a S tastny, protoze sis zvolil tyto stavy byti, stejné jako
vSechny ostatni stavy byti, které k tomu vedly, nebot jsi je védomé vyjadfoval kazdou svou
myslenkou, slovem a ¢inem.

ALE JAK MOHU ,BYT" STASTNY PRED TiM, NEZ JSEM STASTNY ? JAK MOHU ,BYT"
USPESNY PRED TiM, NEZ JSEM USPESNY ? TOMU NEROZUMIM. JAK MOHU ,BYT"
CIMKOLI, JESTLIZE TIM NEJSEM ?

Zacni si myslit, Ze tim jsi. Za ¢€ni mluvit, jako bys tim v§im byl. Za  éni se chovat, jako bys
tim v8im byl. Myslit, mluvit a jednat, jako bys nécim byl, muzes uz pfed tim, nez tim ,jsi".

PAK TiM OPRAVDU NEJSEM, JEN SE SNAZIM TOMU VERIT.
Presné tak. SlySel jsi, co jsi prave fekl ? ,Snazi$ se tomu véfit". A kdyz to délas, prozivas to !
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Rika se, Ze &lovék ,vé&fi jen tomu, co vidi". A ja vam ted Fikam, Ze ,vidite to, éemu véfite".
To, éemu véfite, zaénete vidét ve svém Zivoté.
JAK JE TO MOZNE ?

ProtoZze myslenky, slova a €iny jsou formy energie. Ovliviiuji a produkuji ostatni energie.
Uvéadéji véci do pohybu.

VSechno, co se kdy stalo, vSechno, co bylo kdy vynalezeno — to vSechno vzniklo jako
mysSlenka v néci hlavé. Pak se to stalo slovy, ktera nékdo vyslovil. A nakonec se to stalo Ciny,
které nékdo provedI. Tohle jsou tfi nastroje tvorby, a neexistuji zadné jiné.

Prozradim vam nejvétsi tajemstvi Zivota: Dal jsem vdm nastroje, jimiz maZete realizovat své
nejkrasnéjsi sny. Ja nerozhoduji o tom, co kdo déla, co dostane a ¢im se stane. O tom
rozhodujete vy.

JE TO OPRAVDU TAK JEDNODUCHE ? SKUTECNE ?

Neni v tom Zadné tajemstvi. VSechno jsem vam pfipravil.

TakZze ovSem, co chcete v Zzivoté vytvofit, musite nejdfiv pfemysSlet. A musite o tom
premyslet pozitivn €. Nikdy si nesmite myslit, Ze néco nemlZete udélat nebo Ze nécim
nemuzete byt, nebot kdyz si to myslite, stane se to vasi realitou.

O tom, co chcete v Zivoté vytvofit, musite mluvit. A musite o tom mluvit pozitivn €. Nikdy si
nefikejte: ,Nejsem si jisty”, nebo ,Mozna", nebo ,Nebylo by Uzasne, KDYBY... ?“ Rikejte si
radéji: ,To bude Uzasné, AZ... "

A jednejte v souladu s tim, co chcete v Zivoté vytvofit. A musite jednat pozitivn é.

Snazte se dosahnout toho, co chcete vytvofit, a pozitivn & tim bu d'te !

(8)
CO CHTEJi MLADI LIDE NEJVIC

Na svych cestach po celém svété jsem si uvédomil, Ze je mnoho véci, jez mladi lidé chtéji —
a jen velmi malo starSich lidi, ktefi jsou ochotni jim naslouchat. Tohle jsem slySel, kdyZ jsem
vas poslouchal:

Chcete, jak rfikal Robert Kennedy, hledat novy sv ét, chcete vytvo/it svét, v némz nebude
existovat pokrytectvi a odlouc¢enost mezi lidmi — coz znamena, svét bez konfliktd a valek.

Chcete svét, v némz se o vSechno spravedlivé délime, v némz jeden druhého neokradame,
jeden druhému neubliZzujeme, protoze vime, Ze bychom tim ubliZzovali sami sobé.

Chcete svét, v némz jeden druhému nelzeme, v némz se jeden pfed druhym neschovavame
a v némz jeden druhého milujeme tak, jak bychom méli — porad a kdekoli — protoze veSkery
Zivot je laska. Laska ke vSemu a ke vSem.
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A ted nemluvim o sexualnich vztazich. Ti, ktefi si mysli, Ze nardzim na sex, Ziji v zastaralych
a stereotypnich predstavach. Mladi lidé védi, ze hovorfim o lasce.

Hovorfim o zpdsobu Zivota, ktery miluje Zivot, misto aby jej nenavidél; ktery jej nezneuctuje
kazdou mySlenkou, ¢inem a slovem; ktery jej podporuje, misto aby jej neustale ochuzoval,
dokud jej upIlné neznidi.

Takovy zpusob Zivota také zahrnuje sexualni vztahy, ale sexualita neni jedinym smyslem
Zivota. Je jednou z jeho soucasti. Smyslem vSeho je laska. Samozfejmé Ze v této knize
budeme hovoiit i o sexualité, nebot’lidé maji tolik sexualnich problémd, Ze to je neuvéfitelné.
Ale pfedevsim budeme hovofit o Zivoté.

Laska je smyslem vseho.

Tim je fedeno vSechno. TakZe ani nemusite pokracovat ve ¢teni, nebot’ v této vété je
obsaZeno vSechno. Laska je smyslem vSeho.

To vSak uz davno vite, ze ano ?
OvsSemze to vite.

Smyslem této knihy neni fici vam néco, co jeSté nevite. Smyslem této knihy je pfipomenout
vam to, co uz vite, a dodat vam odvahu podle toho zit. A nejen dnes, ale také az budete
starSi a zaradite se mezi ,dospélé”. Az se stanete soucasti svéta, ktery chcete zménit.
Zejména az se stanete sou €asti toho sv éta.

My v s

Nechal jsem si to na konec, protoZe to je tak dulezité pro vSechny z vas — a pro vSechny
lidi.

Svoboda.
VSichni chcete svobodu.
PROC NAS RODICE NENECHAJI BYT TiM, CiM JSME, MiSTO ABY NAM RIKALI, Cim
MAME BYT ?

Sandra, Bloomington, lllinois
Rodice vkladaji ve své déti velké nadéje.
ANO, ALE TO JSOU JEJICH NADEJE A JEJICH SNY, NIKOLI NASE.

To je pravda, ale pro rodi¢e neni tak snadné vzdat se téchto nadeéji a snu, kdyz vas tak miluji
a kdyZ opravdu Véfi, Ze védi, co je pro vas nejlepsi.

Neni to pro né snadné takeé proto, Ze se o vas cely Zivot starali.

Pro rodice je velice téZké vzdat se své rodi¢ovskeé role.

TAKZE SE S TiM PROSTE MUSIME ,SMIRIT" ?

MuZete to rodi€um usnadnit tim, Ze projevite porozumeéni a date jim ¢as na to, aby si zvykli

na svou novou roli, v niz vam nemohou nic pfikazovat, ale jen pratelsky radit.
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Pravdépodobné se i nadale budete obracet narodi¢e o radu, nebot jejich rady jsou Casto
velmi dobré.

Rodi¢e mohou prestat détem ,pfikazovat" a mohou jim zadit ,radit" pomérné brzy — obvykle
mnohem dfiv, nez si mysli. Tak tomu je zejména tehdy, kdyz své déti vychovali s laskou a ne
ve strachu.

Déti, které se ,boji" délat chyby, je nutné hlidat déle. Détem, které délaji chyby rady, je
mozné dat volnost mnohem dfiv.

JAK NEKDO MUZE DELAT CHYBY ,RAD" ?
To je jednoduché ! KdyzZ vite, Ze za to budete odménéni !

VSechny déti (a vSichni lidé) jsou odménovany za kazdou ,chybu", kterou udélaji. Odmeénou
je ponauceni, jez vam chyby poskytuji.

TO JE UZASNA ,ODMENA".

Tak moment. Neni to mala odm éna. VSechno, co se v Zivoté naucite, vam muze prinést
neuveéfitelny prospéch.

To si uvédomuji predevsSim védci, ktefi radi délaji ,chyby", protoze védi, Ze ,nepodareny"
pokus vede k néemu dobrému.

To plati o vSem v Zivoté. Kazda neuspésna akce ma svou odménu. A kdyZz se nato divate
z tohoto hlediska, za¢nete to ocenovat.

Na svété neexistuje ani jediny ¢lovék, ktery by si v uréité fazi svého Zivota neuvédomil, Ze to,
co kdysi povazoval za ,hroznou chybu”, bylo vlastné tzasnym pozehnanim.

| vy si jednou uvédomite, Ze ve skutecnosti nic takového jako chyby neexistuje.
TO JE VELMI ZAJIMAVY NAZOR.

Je to ,nazor", ktery muze zmeénit vas zivot. Podivejte se nato takhle: ,Chyba" je totéz co
,neuspéch” a neuspéch neexistuje.

Je nemozné byt nedspésny. A Fikat, Ze néco byla ,chyba”, znamené jen vyslovit svij nadzor.

Budete-li chapat ,chyby" jako stupné na cesté k tomu, ¢eho chcete dosahnout, pak chyby
pfestanete povazovat za ,chyby". Budete je chapat jako pokrok.

Budete za né vdécéni. Mozna je jednou budete dokonce oslavovat !

Majitelé a manazefi nejlepSich spole¢nosti oslavuji ,chyby" svych zaméstnancu a nékdy jim
dokonce davaji prémie.

.1ed vime, co nemame délat a jak to nemame délat, " Fikaji. ,Tohle je UZasny krok
k uspéchu "

Takové spolecnosti produkuji zaméstnance, ktefi se neboji inovaci a rizika, coZz zarucuje
nejvétsSi uspéchy — a manazefi si to samoziejmé uvédomuji. Dobry manazer vi, ze kazda
chyba je pokrok.

Dobfi rodiCe to védi takeé.
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Pamatujte si to: Kazda chyba je pokrok.

Déti, které odménujete za détské ,chyby" se nebudou bat délat v zivoté ,chyby". Stanou se
z nich dospéli, ktefi miluji Zivot.

Nebudou se bat svého vlastniho stinu (ani stinu kohokoli jiného). Budou véfit ve své
schopnosti fesit obtizné ukoly a nau¢i se ménit Zivotni problémy v pfileZitosti.

PRAL BYCH SI, ABYS TAKHLE MLUVIL S MYMI RODICI !
Délas si legraci ? Ja s nimi mluvim.
PROC MUSIM BYT KAZDY VECER DOMA? TOMU NEROZUMIM. PROC NEMOHU

CHODIT VEN A VRACET SE, KDY CHCI ? PROC SE MNOU RODICE JEDNAJI JAKO
S DITETEM ? PROC NEMOHU CHODIT, KAM CHCI, A DELAT SI, CO CHCI ?

Brian, 16, Indianapolis, Indiana

Svoboda neni néco, co vam davaji druzi. Svoboda je podstatou toho, ¢im jste. Svoboda a
Bdh jsou synonyma. Blh je Svoboda. Svoboda je Bah.

VaSe duse je individualizovanym aspektem boZstvi. VaSe duSe je podstatou toho, ¢im jste.
VaSe dusSe je Svoboda.

A také Laska.

A Laska je vyjadirena Svoboda. A Svoboda je vyjadirena Laska. A svobodné vyjadiena Laska
je Blh'!

UZ to chapete ? To vSechno je totéZz. Prosté davate ruzna jména jedinému Jsoucnu, které
existuje.

VYBORNE, ALE TY NEODPOVIDAS NA MOU OTAZKU.
Pfipravuji se na to.

Ptas se, proc€ ti rodi¢e nadaji svobodu, kterou chce§, a ja ti fikam, Ze takovou svobodu uz
mas, protoze svoboda je to, ¢im jsi od narozeni.

Jestlize néco nedélas, jestlize se napfiklad nevracis domu pozdé vecer, pak jen proto, Ze
nechces.

JA TO NECHCI ? TO JSI UPLNE PREVRATIL. MOJI RODICE TO NECHTEJI.

Ne, ty sam to nechceS. Mysli§, Ze nejsou déti, které se vraceji domu pozdéji, nez si preji
jejich rodiCe ? MysliS, Ze nejsou déti, které ve Ctrnacti nebo Sestnacti letech utekly
z domova ?

A VETSINA Z NICH TOHO NEJSPIS LITUJE.
To je pravda.

TAKZE MI NERADIS, ABYCH NEPOSLOUCHAL RODICE NEBO ABYCH UTEKL
Z DOMOVA ?

Samoziejmé Ze ne. Radim ti, aby ses svobodné rozhodoval — ale aby sis uvédomoval, ze
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se rozhodujes ty.

Rikam, Ze se m(ze$ svobodné& rozhodnout, zda bude$ & nebude$ poslouchat rodice. Ale
pokud se rozhodne$ je poslouchat, nefikej, Ze té k tomu rodi ée nuti. VSechno, co délas,
délas ze svych vlastnich davodua.

Vzpominds si na nas pfiklad hlidani mladSiho bratra ?

Lidé se Casto snaZzi pfenaSet odpovédnost za sva vlastni rozhodnuti na druhé. Svoboda je
pochopeni, Ze sva rozhodnuti ¢inite vy sami.

Jinymi slovy, vSechno, co délas, délas proto, abys z toho néco mél.

TiM MYSLIS NAPRIKLAD STRECHU NAD HLAVOU ? NEBO KLID V RODINE ? A TOMU
RIKAS ,SVOBODA" ? DELAT NECO JEN PROTO, ABYCH SE VYHNUL
NEPRIJEMNOSTEM ? TO MI NEPRIPADA JAKO SVOBODA. TO JE SPIS NATLAK.

Nikdo t& nemuze pfinutit délat cokoli. Jen se tak muzes citit.

VE SKUTECNEM SVETE TO NENi PRAVDA. VE SKUTECNEM SVETE JSOU LIDE
NUCENI DELAT VSECHNO MOZNE PROTI SVE VULI.

Chépu, Ze se vam to tak jevi. Ve skutecnosti se vSak lidé vzdycky rozhoduji svobodné.

JSOU VSAK SITUACE, KDY CLOVEK NEMA NA VYBRANOU.

Takové situace neexistuji. Pravé to se vam snazim vysvétlit. Jestlize se rozhodnete udélat
néco jiného, nez si preji vasi rodi¢e, musite ocekavat urcité dusledky, ale to neznamena, ze

nemate na vybranou.

VaSe rozhodnuti jsou vyjadienim vaSich pfani a hodnot. Tak tomu je vzdycky. VaSe
rozhodnuti ukazuji, jaké mate predstavy otom, ¢im jste a co chcete. To je nesporné.
Nicméné z toho nevyplyva, Ze nemate svobodu rozhodovani — vyplyva z toho pravy opak.

Pamatujte si tohle: Kazdy akt je aktem sebeur ¢€eni.

UkaZzete-li mi nékoho, kdo néco ,musel" udélat, snadno vam ukazu nékoho jiného, kdo to
udélal pfesné opacné.

Jsou rodice, ktefi opustili své déti, misto aby je vychovavali. VaSsi rodi¢e vas nevychovavaji
.proto, Zze musi". Jakmile si to uvédomite, budete se na né divat jinak.

Jsou déti, které utekly od rodi¢l, misto aby je poslouchaly. Déti neposlouchaji rodice ,proto,
Ze musi". Vy neposlouchate své rodiCe proto, Ze musite. Jakmile si to uvédomite, uvidite svuj
Zivot v novém svétle.

Jsou lidé, ktefi se rozhodli umfit, misto aby Zili ur€itym Zivotem. Tito lidé to neudélali ,proto,
ze museli".

O TOM JSME UZ MLUVILI. TO JSI UZ RIKAL.

A ted to opakuji, protoze je to velice dllezité. Jakmile si to uvédomite, vSechno se zméni —
vcetné toho, jak chapete sebe i ostatni lidi.

Pamatujte si tohle: Nikdo ned éla to, co d élat nechce.
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DOBRE, DOBRE, ALE JESTE JSI NEODPOVEDEL NA MOU OTAZKU. PROC MI RODICE
NEDOVOLi CHODIT DOMU, KDY CHCI. NEBO PROC OMEZUJi MOU SVOBODU
JAKYMKOLI JINYM ZPUSOBEM ? PROC SE MI DO VSEHO PLETOU ? PROC MI STOJ
V CESTE ?

Tvoji rodiCe se ti do ni¢eho nepletou. UrCité ti nestoji v cesté. SpiS ti cestu pfipravuji.
Nechtéji, aby byla tak kamenita. A pofad tu nebudou, aby to mohli délat. Ale dokud to délaji,
shaz se zjistit, zda je to pro tvoje dobro.

PORAD NEVODPOVI'DAS NA MOU OTAZKU ! PROC MI MUSEJi ,PRIPRAVOVAT CESTU"
TiM, ZE ME OMEZUJI ?

Tak dobfe. Zkusime se vZzit do jejich situace.

Kdybys chtél pIné vyjadfit vSechno, ¢im jsi vtomto okamziku, mohl by to byt pfili§ silny
zazitek a nemusel bys to zvladnout. Proto jsem ti dal cely zivot, b éhem kterého to m Gze$
udélat.

Mél jsi nékdy pocit, Ze nezvladas situaci ? Mozna jsi zazil vikendy, kdy jsi mél spoustou
domacich ukold.

Predstav si, Ze bys vtomto okamziku — tady a ted— mél udélat vSechno, co v Zivoté udélat
chceS. Nemysilil, Ze bys to stézi zvladl ?

Nezvladl bys to proto, Ze si dobfe nepamatuje$, éim opravdu jsi. Zivot je proces, b &hem
néjz se rozpominas. Pokud Zije$ svuj zivot den za dnem, jsi Iépe schopen vstiebat fakta,
S nimiz se v Zivoté setkavas.

Vim, Ze to pochopiS. Kdybys hlidal svého mladSiho bratra, o némz jsme tu pfed chvili
hovorili, také bys mu nedovolil délat vSechno, Zze ano ?

ALE JA UZ NEJSEM DITE. ViM, CO POTREBUJI VEDET. A KROME TOHO, JAK POZNAM,
CO NEVIM, KDYZ MI RODICE NEDOVOLI, POZNAT TO, CO ViM ?

To nepoznas. Pokud ti neni dovoleno néco poznat, nikdy to nepoznés.
TO SE TI SNAZIM VYSVETLIT ! TO OPAKUJI CELOU TU DOBU !

Chapu. Nedovi$ se nic o zivoté, pokud ti to rodi¢e nedovoli. RodiCe se snazi usnadnit ti
cestu, protoZze chtéji, aby ses vyhnul zbyte€nym chybam. Aby ses ucil vSechno snadnéji.
Mysli to s tebou dobfe. Ale pokud si nedaji pozor, obklopite spoustou pravidel a omezeni,
ktera ti nedovoli ucinit zadné dulezité rozhodnuti — nemluvé o moznosti vyrovnat se
s vysledky takovych rozhodnuti.

Otazka neni, zda by rodi¢e méli dovolit détem cinit vlastni rozhodnuti; otazka je kdy a jaka
rozhodnuti.

To by méli rozhodnout spole¢né s détmi.
ALE MOJI RODICE SE SE MNOU O NICEM NERADI. PROSTE MI DAVAJI PRIKAZY.

Dobfi rodie to nedélaji. Dobfi rodiCe respektuji fakt, ze jejich déti jsou mladi lidé, ktefi maji
sva prava (a touhy) jako kazdy ¢lovek.

Tvoji rodi¢e mozna vychazeji ze své vlastni zkuSenosti z détstvi. Jejich rodi€e jim mozna také
davali jen prikazy a nikdy se s nimi o nicem neradili. Mozna ten fetéz maze$ pretrhnout tim,
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Ze s nimi budesS mluvit a poslouchat je.

JAK TO ZE DOSPELIi VYZADUJI UCTU, ALE SAMI JI NEPROJEVUJI ?
Peter, Moskva, Rusko

Néktefi dospéli nevédi, jak projevit Uctu k détem. Pfedstava, Zze by méli projevovat Uctu
k ¢lovéku, ktery je mnohem mladsi a kterého pfivedli na svét, je jim naprosto cizi.

Tito lidé si obvykle pletou ,uctu" se ,strachem”, misto aby ji spojovali s ,Jlaskou". Sami
respektuji druhé — obvykle starsi, silnéjSi a mocnéjsi, at uz z jakéhokoli divodu — protoze
se obavaji toho, co by se stalo, kdyby to nedélali. Lidem, ktefi respektuji druhé, protoze je
miluji, nedéla potiZe projevit Uctu k vlastnim détem.

Dobfi rodiCe si to uvédomuiji, a proto se nesnazi davat détem nesmysiné pfikazy, ale radéji

jim davaji moznost podilet se na vytvafeni podminek Zivota, ktery Ziji spole¢né.
TAK CO MAM DELAT SE SVYMI RODICI ?
Promluv si s nimi tak, jako ted hovofime tady.

TO NEFV’UJDE. NEBUDOU ME POSLOUCHAT. NIKDY ME NEPOSLOUCHAJI, KDYZ JIM
NECO RIKAM. CHTEJI JEN, ABYCH POSLOUCHAL JA JE.

Jestlize je to pravda — skute¢né pravda — fekni jim tohle: ,Mami, tati, nechci byt neuctivy a
nechci se s vami hadat, ale jste ochotni si néco precist ?“ A dej jim tuto knihu, otevienou
na této strance.?

A KDYZ TO ODMITNOU ?

Pak uplatni svou svobodu. PouZij svou Prvotni moc. MazeS$ rodice ignorovat a pfijmout
disledky svého rozhodnuti, nebo se muzeS dusledkim vyhnout tim, Ze budeS rodi¢e
poslouchat. To zalezi jen na tobé.

UZASNA VOLBA.

Stejnou volbu bude$ mit po cely svij Zivot. Nic se nezméni. Pouze ,herci" v tomto ,dramatu”
budou jini. Scénér zustane stejny.

Vzdycky budeS mit moznost vybrat si mezi tim, co chceS a co jsi ochoten byt, délat a mit,
abys ziskal to, co si prejeS. V tomto procesu budes$ definovat sam sebe.

Cely zivot bude$ definovat sdm sebe — bude$ rozhodovat otom, &im opravdu jsi.
Uvédomujes sito ? Chces-li védét, jaci jsou vyspéli lidé, podivej se, co nazyvaji ,Stéstim".

A také se definujes tim, co jsi ochoten byt, délat a mit, abys dosahl toho, co chces.

Takze to, co dnes prozivdS doma s rodici, je jen pfiprava na dlouhodoby proces, kterym
budes prochazet cely Zivot.

Muze to byt velice radostny proces, pokud bude$ opravdu chapat, co se déje, nebot to je
proces vyjad Feni svobody.
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9)
SEX

PROC MOJI RODICE NECHTEJI ANI SLYSET O SEXU ? BOZE, JAK JE TO VZDYCKY
ROZCILI.

Susan, 14, Spartanburg, South Carolina

Rozciluje je to vétSinou proto, Ze to roz€ilovalo i jejich rodi¢e. A ty to roz€ilovalo proto, Ze to
rozCilovalo zase jejich rodiCe. To se déje uz stovky let.

Ne vSude. Ne ve vSech zemich, ne ve vSech kulturach. Na vasi planeté existuji kultury, které
nepovazuji sexualitu za néco hanebného, co by se mélo tajit a o ¢em by se nemélo mluvit.

Ve vétSiné zemi je vSak sexualita povaZzovana za néco hanebného.

VétSina lidi se dokonce stydi za své télo. Nebo se svého téla boji. Proto maji v nékterych
zemi zakony, které prikazuji lidem, aby chodili zahaleni.

A pro¢ ? Protoze vétSina lidi se boji toho, co by se stalo, kdyby jeden druhého vidéli nahého.
Maji strach, Ze by se v nich uvolnily zvifeci pudy, které by neuméli ovladnout. (Pfestoze
v nudistickych koloniich se nic podobného nestava.)

ALE PROC ? PROC SE LIDE TAK BOJi ?

Kdysi davno lidé presvédcili sami sebe, Ze vétSina toho, co je pro né ,dobré", je vlastné
.Spatné”, a Zze pokud se Clovék chce zalibit Bohu, musi potlacovat své sexualni touhy.

Kdysi davno také pfisli na to, Ze jim touha po svétskych radostech znemoznuje dosahnout
radosti nebeskych. Proto pfijali odfikani jako duchovni zplsob Zivota. (Zfikaji se svétskych
radosti, aby se mohli soustfedit na to, co je ,opravdu" dllezité — a to podle nazoru nékterych
lidi nema nic spole¢ného s pozemskym Stéstim, nybrz s dosazenim Stésti v nebi — nebo, jak
fikaji néktefi vychodni mystikové, s dosazenim ,osviceni".)

Clovék se v3ak nem(iZe zfici toho, &im je, aby BYL tim, &im je. Prvni krok na cest& k boZstvi
je byt celistvy.

To si pamatujte: Prvni krok na cest é k bozstvi je byt celistvy.

Odmitate-li ¢ast svého ja, odmitate jeden z aspektq, jejz jsem stvofil. To je totéz, jako byste
fekli, Ze jsem nevédél, co délam. Nebo Ze jsem velice dobfe védél, co délam, a dnes od vas
vyzaduji, abyste to p Ffekonali.

NEBO ABYCHOM TO UZIVALI JINYM ZPUSOBEM ?

ZFici se né€eho neznamend uzivat to jinym zpusobem. Znamena to prosté neuzivat to vabec.
Sexualita— a jeji krasa a vasen a radost a vzruSeni—je néco, co jsem vam dal. Zfici se toho
znamena zfici se mé.

Proto se nezfikejte sexuality a ostatnich krasnych véci, jeZz jsem vam dal. Zfeknéte se jen
zavislosti na téchto vécech. To je néco jiného nez pozadavek, abyste Zili bez nich.
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CHCES RICI, ZE LIDE UDELALI ZE SEXUALITY NECO HANEBNEHO JEN PROTO, ZE Sl
MYSLILI, ZE OD NICH BUH VYZADUJE, ABY SE ZREKLI SEXUALNI AKTIVITY ?

JednoduSe fe€eno, ano. Byla doba, kdy lidé povazovali sexudlni touhy a €innost za pfirozené
a radostné zivotni funkce. Nikdo se za sexualitu nestydél.

Pod vlivem svého kulturniho ucéeni jste zacali véfit, Ze vénovat se oteviené a radostné
sexualni ¢innosti znamena ,oddavat se nizkym pudim®, coz se nelibi Bohu.

Néktera nabozenstvi dokonce ucila véfici, Ze jedinou cestou k boZstvi a osviceni je naprosté
odmitnuti sexuality.

Jin&d naboZenstvi si uvédomovala, Ze kdyby se lidé ziekli sexualni ¢innosti Uplné, lidstvo by
vymfielo, a proto u€ila, Ze sexualita je ,nutnou” soucasti Zivota, ale ze jejim jedinym cilem a
ospravedInénim je ,plozeni déti".

To znamenalo, Ze sexualni ¢innost z jakychkoli jinych divodu byla povazovana za Spatnou.
Antikoncepce byla Spatna, nemanzelské sexualni styky byly Spatné a ze vSeho nejhorsi byly
sexualni styky mezi mladymi lidmi (ktefi se jeSté nemohli vdat nebo oZenit a vychovavat déti).

Sexudlni vztah z Cisté vasné nebo z lasky byl povaZovan za zneucténi,posvatné povahy"
sexuality.

V mnoha spole¢nostech se tento pfistup k sexualité zménil. Nicméné dokud lidé museji svou
sexualni ¢innost tajit, je obtizné prozivat pfirozenou a Cistou radost ze sexu.

Samoziejmé Ze soucasti radosti ze sexualni €innosti je ochota byt odpovédny za sexudlni
energii. To vSak plati o vSem v Zivoté.

Chovaji-li se lidé nezodpovédné v jakémkoli ohledu, mohou zpUsobit nezadouci komplikace.

Existuji tfi zakladni myslenky holistického Zivota (o kterych budeme hovofit pozdéji), a
zodpovédnost je jednou z nich. KdyzZ se lidé chovaji zodpovédné&, mohou jednat radostné.

Protoze byl sex v minulosti tak pfisné odsuzovan, dodnes je ve vasi spole¢nosti mnoho lidi,
ktefi se neodvazi pojmenovat nékteré ¢asti téla — a v Zzadném pfipadé nikomu nedovoli, aby
tyto ¢asti vidél. Nahoté se dnes fika ,nemravnost".

Jinymi slovy, mnoho lidi se stydi za své vlastni télo.

A pokud se jedna o jejich déti, mnoho rodi¢ sexualita skute¢né ,roz€iluje".

TO JE PRAVDA. NAPRIKLAD MUJ OTEC NEMA ZADNE NAMITKY, KDYZ SE DIVAM NA
TELEVIZNI FILM PLNY KRVE A NASILI A ZABIJENI, ALE FILM S NAHYMI LIDMI? TO
PROSTE NESNASI !

Ano, tohle charakterizuje postoje vasi spole¢nosti. A je to dulezitou soucasti toho, co vytvari

vase prostredi, v némz se potlacuje sexualita a propaguje nasili.

COZ ME PRIVADI K DALSI OTAZCE. PROC MUSIM VE TRINACTI LETECH PLATIT
V KINE STEJNE JAKO DOSPELI, KDYZ NEMOHU VIDET NEPRISTUPNY FILM ? TO JE
NESMYSLNE.

Kams, 14, Ashland, Oregon
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Pokud jde o obsah filmu, jsi povazovan za dité, ale pokud jde o penézenku majitelt kina,
povazuji té za dospélého.

PRESNE TAK !
Vzhledem k tomu, jak je vaSe spole¢nost posedla vydélavanim penéz, neni pfekvapuijici, Zze
zakon strani majiteli kina, at je to jakkoli rozporné. Lidé se nepfestanou chovat rozporuping,
dokud nezméni své priority.
JAKY SMYSL MA SEX ?

Richard, 14, Miami, Florida

(Tuto otazku mi polozilo mnoho dalSich pisateld.)

To musite rozhodnout sami. VSechno v zZivoté ma jen takovy smysl, jaky tomu date. Ja
ni¢emu smysl nedavam. Dal jsem smysl jen Zivotu samotnému. Stvofil jsem Zivot, abych vam
dal prilezitost vyjadfit, €im opravdu jste. Byli stvofeni podle obrazu Boha. BUih je Stvofitel a vy
jste stvoreni podle jeho obrazu. To znamena, Ze jste tvurci.

Kdybych vam fekl, co mate tvofit a jak to mate tvofit, nic byste vlastné netvorili. Prosté byste
meé poslouchali.

Pamatujte si tohle: PosluSnost neni tvo Feni.
Proto vdm davam schopnosti a zalezi jen na vas, jak s nimi naloZite.

Nejvétsim darem je Zzivot, nebot vam dava prilezitost realizovat v kazdém okamziku

nejkrasnéjsi verzi té nejkrasné;jsi predstavy, jakou jste kdy méli o tom, ¢im jste.

DalSim darem je sex. Pokud jej vyjadfujete a prozZivate zodpovédné, je to nejradostnéjsi
soucast vaseho Zivota.

Aby nedoslo k néjakému nedorozuméni, dovolte mi opakovat, Ze hovofim o zodpovédnych
sexudlnich vztazich.

CO JE TEDY ,NEJKRASNEJISI VERZE TOHO CiM JSME" VE VZTAHU K SEXUALITE ?

Jak uz jsem fFekl, to zalezi jen na vas. Néktefi lidé véfi, Ze smyslem sexu je sdilet lasku a
oslavovat Zivot. Jini si mysli, Ze smyslem sexu je uspokojit zakladni t€lesné pudy. A néktefi
fikaji, Ze hlavnim smyslem sexu je plodit déti. MUZete véfit kterémukoli z téchto nazortd, nebo
si muzete udélat viastni.

PROC JSEM LESBICKA ?

Jenny, 16, Miami

Jenny, jsi lesbic¢ka z téhoZz ddavodu, z jakého pouZziva$ pravou nebo levou ruku, mas hnédé
oCi a vSechny ostatni télesné a povahové rysy, které té Cini ,tebou".

Lidské geny produkuji vSechny tvé télesné vlastnosti dlouho pfed tim, nez se narodiS. To je
pfirozené; a to, jaka jsi, je také dokonale pfirozené.

Miluji té takovou, jakd jsi, protoZe to je pro tebe dokonalé. A to znamena, Ze to je dokonalé
i pro me.
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Oslavuj vSechno, ¢im jsi. Oslavuj své schopnosti, své nadéje a sny, své vasné a vize.
Oslavuj vSechno, co té spojuje s Vesmirem a co z tebe Cini jedine¢nou bytost.

Kdyz fikam ,oslavuj’, nemyslim tim, abys byla necitlivd k druhym. Oslavovat neznamen&
vystavovat néco na odiv nebo umysiné pfivadét druhé do rozpaka.

Oslavovat znamena pfijimat a proZivat a vyjadfovat to, ¢im jsi. Oslava je vZdycky pfinos. Zda
je oslavou vSechno, co délas, to poznas podle toho, jaky prospéch to pfinasi tobé a druhym
lidem.

A proto oslavuj a prispivej Zivotu. BudeS$-li to délat, Zivot ti poskytne ten nejkrasnéjsi zazitek
toho, ¢im jsi.

Pamatuj si tohle: Z toho, €im pfisp éjes Zivotu, ti Zivot poskytne ten nejkrasn  éjSi zazitek
toho, €im jsi.

NEVIM, CO SI MAM MYSLIT OSVE NOVE NALEZENE SEXUALNi ORIENTACI.
NEDAVNO JSEM ZJISTIL, ZE JSEM HOMOSEXUAL. JAK TO MAM VYSVETLIT LIDEM,
KTERE MILUJI ?

Tommy, 18, Mobile, Alabama

Rekni jim pravdu. Jestlize se bojis, rekni to. Rekni jim, Ze se bojis jejich nepochopeni natolik,
Ze nejsi schopen byt k nim upfimny. Rekni jim, Ze jsou urité véci, o kterych se bojis mluvit, a
zeptej se jich, zda pro tebe mohou udélat néco, co by ti pomohlo pfekonat strach.

Jestlize to nebudou schopni udélat a ty se nezbavi$ strachu, pak si sv(j strach uvédomuj a
fekni jim pravdu. Laskyplné jim fekni o své sexualni orientaci a zeptej se jich, jak si mysli, ze
by ses mél se svou situaci vyrovnat.

Jestlize jsi zjistil, Ze té pritahuji lidé stejného pohlavi a jestlize to feknes$ rodi€im, nech je
vyjadfrit jejich ndzor a neodsuzuj je za jejich reakci, stejné jako oCekavas, ze oni nebudou
odsuzovat tebe za tvé rozhodnuti.
Rekni jim v3echno, co jim chce$ Fici, a poZadej je o jejich lasku. Rekni jim, Ze je vzdycky
budes milovat, at’ se stane cokoli. Jednej s nimi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou. Jinymi
slovy, chovej se k druhym tak, jak si pfejes, aby se oni chovali k tobé.
To nemusi byt snadné, zejména budou-li t&¢ odsuzovat nebo dokonce osobné napadat.
Nicméné nezapominej, Ze kaZzdy Utok je volanim o pomoc.®
PROC NEMOHU MIT SEXUALNI POMER, ANIZ BY TO LIDEM VADILO ? V CEM VIDI
TAKOVY PROBLEM ?

Claudia, 16, Perth, Austrélie

At udélas cokoli, nikdy se to nebude libit vSem. ,VSichni" je velké slovo. O to vSak nejde.
Otazka je, zda muzes mit sexudlni pomér, aniz to déla problémy tob é.

A dalSi otazka je: Co ti to mUze usnadnit ?

MNE TO NEVADI! ,JA S TiM ZADNY PROBLEM NEMAM ! NELIBi SE TO DRUHYM! TO
JE JEDINY PROBLEM !
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Pro¢ je to problém ?
PROTOZE BY ME RODICE ZABILI.

Rodice by té nezabili a pravdépodobné by ani nebyli pfilis pfekvapeni. Chces prosté Fici, ze
by se jim to nelibilo.

ANO, TO CHCI RiCI...
Pro¢ si myslis, Ze by se jim to nelibilo ?
PROTOZE SI MYSLI, ZE SEX JE NECO SPATNEHO. NECO HANEBNEHO, NEBO CO !

To si mozna mysli, ale budes$-li pozorné studovat lidstvo, vSimnes si, Ze individualni nazory
jedincu se Casto liSi od nazoru jejich spoleCenské skupiny.

CO TIM MYSLIS ?

Tim myslim, Ze tvoji rodi¢e nemuseji mit na sex stejné nazory jako cela spole¢nost.
TAK PROC NECHTEJI, ABYCH MELA SEXUALNI POMER ?

MozZné si jen mysli, Ze jsi pfiliS mlada.

PRILIS MLADA? CO TO MA ZNAMENAT ? NEKDE JSEM CETLA, ZE V NEKTERYCH
SPOLECNOSTECH TO LIDE DELAJi UZ VE DVANACTI LETECH !

Pro sexualni ¢innost neexistuje Zadny predepsany vék. V kazdé spolecnosti je to jiné. Zalezi
také na tom, jak je kazdy jedinec pfipraven.

JA SI MYSLIM, ZE PRIPRAVENA JSEM.

Opravdu ? Pfemyslela jsi ovSech moZnych duasledcich ? UvazZovala jsi o pfipadnych
komplikacich hlubokych milostnych vztahGt?  PfemySlela jsi o moznosti téhotenstvi ?
O nemocech prenaSenych sexualnim stykem — véetné AIDS ?

Vis vSechno, co si myslis, Ze bys védét méla ? Pokud ne, promluv si o tom s rodici. A pokud
si myslis, Ze vSechno vi§, stejné si s nimi promluv. Rekni jim, co si mysliS.

Promluv si s nimi o AIDS a HIV a ovSem, co otom viS. Zeptej se rodi€¢l na vSechno, co
nevi$. Pokud to nevédi ani oni, hledejte odpovédi spoleéné.*

Informuj se o raznych zplsobech antikoncepce. Vis vSechno, co o tom Ize védét ?
O tom vSem si promluv s rodici.

DELAS SI LEGRACI ? O TOM S NIMI NEMOHU MLUVIT.

To neni tak jisté, jak si myslis.

TO JE JISTE, VER M.

Tak jim dej predist tuhle knihu.

A UZ JSME U TOHO ZASE.

To myslim vazné. Dej jim precist tuhle knihu.
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A jestlize ani pak nebudou ochotni hovofit o téchto vécech, fekni jim, ze chceS ucinit
rozhodnuti tykajici se tvé sexuality a Ze bys to radéji udélala s jejich pomoci nez bez ni. Ale
hned jim fekni, Ze ,pfikazy" nepovaZzuje$ za pomaoc.

TY JSI LEGRACNI, UVEDOMUJES SI TO? NEBO SI OPRAVDU MYSLIS, ZE NECO
TAKOVEHO MOHU RICl SVYM RODICUM ?

Jestlize nemuze$S upfimné hovofit se svymi rodi€i, jaky ma potom smysl mit rodice ?
Na TOHLE se jich zeptej.

PFF...
Jo. ,Pff", to je ono.

Rekni jim, pro¢ chce$ mit sexuélni pomér a jak si to predstavujes; také jim vysvétli, jaké sis
vytvofila osobni hodnoty a pak se jich zeptej na jejich nazor.

A nebud ohromena, kdyz té rodice pfekvapi.

Mohou byt totiz vic nez ochotni hovofit s tebou, mohou byt schopni ,slySet", Ze pfikazy a
nafizeni uz nemaji zadny ucinek, a mohou projevit vétsi porozumeéni, nez oCekavas.

NA PRVNI STRANCE TETO KNIHY JSI REKL, ZE MOHU MIT TOLIK SEXUALNICH
STYKU, KOLIK CHCI, A ZE TO NIKOMU NEBUDE VADIT. O CEM JSI MLUVIL ? ZDA SE,
ZE TED RIKAS NECO JINEHO.

Rekl jsem, Ze nejdfiv musite pochopit, co je sex — a Ze to mdZe byt n&co jiného neZ si
myslite.

MYSLIM, ZE DOCELA DOBRE ViM, CO JE SEX. MOZNA TO NEVIM ZVLASTNI
ZKUSENOSTI, ALE SLYSELA JSEM DOST, ABYCH SI UDELALA PREDSTAVU.

Mozna viS dost o sexualnim styku, ale vis dost o sexualité ?

Jestlize ano, pak jisté vis, Ze mas ,sexudéini pomér" kazdy den. Lidé si vymeénuji sexualni
energii od okamziku, kdy se setkaiji.

VSichni lidé jsou sexualni vysilace, které vysilaji své signaly na vSechny strany kolem sebe.
Tyto paprsky se rozSifuji donekonec€na. KfiZuji se s energetickymi paprsky ostatnich bytosti a
predmétd, a vytvareji tak nekoneénou energetickou sit' vibraci, které ovliviuji prostor, v némz
lidé existuji.

VSechno, co existuje, vysila do prostoru tyto vibrace.

Tyto ,vibrace" vnimate a reagujete na né, at uz se nachazite v jakémkoli prostoru. Citite je,
kdykoli vstoupite do n&jaké mistnosti. Také okamZzité citite zmény vibraci jednotlivych
bytosti— nemluvé o vibracich celé skupiny bytosti.

VSichni lidé reaguji natyto vibrace, zvifata a rostliny reaguji natyto vibrace, sama zemé
reaguje na tyto vibrace.

Cely vesmir reaguje na tyto vibrace.

Cely vesmir JE témito vibracemi. Tyto vibrace prostupuji cely vesmir. Jsou tim, co drzi
vSechno pohromadé. Vysilaji informace o stavu vesmiru celému vesmiru. Jsou podstatou
vseho.
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UZasny proces, jehoz prostrednictvim vyzafuje tato podstata ze vSeho, co existuje, se nazyva
S-E-X. JE TO JAKO... ZAKLADNI HMOTA!

Ano. A je to také imaginarni realita  jako ve filmu Matrix. Jediny rozdil je v tom, Ze v realném
svété neni za touto hmotou zadna zla sila, Zzadna kolonie umélé inteligence a Zzadna armada
robotu.

Imaginarni realita této zakladni hmoty je vytvafena vami. Jste zaroven tvlrci ijedinecna

stvofeni. VaSe zakladni hmota je energetické pole, které vytvéfite vSichni dohromady. Jeji
ucinky se projevuji kdykoli a kdekoli se energie tohoto pole zvysi.

Toto energetické pole je pro velkou vétSinu lidi neviditelné, ackoli je maze citit kazdy Clovék a
témeér kazdy je dokaze popsat. Obzvlast citlivi lidé vnimaji energetické pole neustale.

Studenti na cesté k duchovni dokonalosti védi, Ze toto pole nejen vnimaji, ale zaroven
vytva feji. Jsou v procesu rozpominani se na to, jak tuto silu vyuzit v Zivote.

vs s

Kdyz zaZijete S-E-X s Mistrem, okamZité to poznate.

UZ TOMU ROZUMIM. ALE MYSLIM, ZE SI UVEDOMUJES, ZE TOHLE NENi TEN DRUH
SEXU, O KTEREM JSEM MLUVILA.

Je to vSechno totéz. Mluvime tu prosté o rlznych projevech téZe energie.

Jakmile si uvédomis, Zze mas ,sexualni vztah" v kazdém okamziku, zatheS mnohem Iépe
vnimat jak energii, kterou vysilas, tak energii, kterou pfijimas.

Zacnes vytvaret svou energii védomé. Délas-li to disledné urcitou dobu, lidé zaénou Fikat, ze
mas ,charizma”.

JAK SE TO DELA ?
Déla se to velice jednoduchym nastrojem, kterému se fika ,nalada".

Kdyz vstoupiS do néjaké mistnosti, snadno ovlivniS atmosféru svou ,naladou”. Cela
atmosféra se zméni jen proto, Ze jsi pfisla.

Kouzelna moc nalady je néco, ¢emu vétSina lidi nerozumi. A ty mas ted pfilezitost ziskat
porozumeéni, které mize zmeénit tv{j Zivot.

ZLEPSIi TO MUJ MILOSTNY ZIVOT ? O TOM TADY CELOU DOBU MLUVIM !

VérF mi, Ze to m& hodné spole¢ného s vyménou energie, o které mluvis. V oblasti sexuélnich
vztah( je nalada vSim.

;o o.

asné je, ze nalada maze byt tvaréim aktem, nikoli pouhou reakci.

Uz
VétSina lidi si mysli, Ze nalada je reakci na vnéjSi podnéty — Ze je né€im, co prosté existuje.
ikaji, Ze jim néco ,zlepsilo nebo zkazilo naladu".

Ti, ktefi si uvédomuji kouzelnou moc nalady, dobfe védi, Ze nalada nemusi byt pouhou
Jreakci". To znamena, Zze se mulzete predem rozhodnout, jakou chcete mit ndladu, aniz
vite, co se stane v urcitém misté nebo dobé.
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Tim, Ze si pfedem zvolite, jakou budete mit naladu, ovlivnite neuvéfitelnym zplsobem, co se
stane. Zagnete vytva fet situace a udalosti.

Vase nalada zméni situaci, misto aby byla situaci ovliviiovana. VaSe nalada bude ménit lidi,
misto aby lidé ménili vasi naladu.

Najednou zacnete ovliviiovat svij vlastni Zivot. Stanete se jeho ,pfi€inou" — prestanete byt
jeho ,dusledkem".

Tato jednoduch& zména vSechno zméni.

TO JE UZASNE. JETO JAKO.. PROSTE FANTASTICKE. O TOM JSEM NIKDY
NEPREMYSLELA. ALESPON NE TIMTO ZPUSO@EM. BYL TO VELICE ZAJIMAVY
ROZHOVOR, KDYZ VEZMU V UVAHU, ZE JSME ZACALI MLUVIT O MILOVANI.

Nikdy jsme nepfestali hovofit o ,milovani".
Pamatuj si tohle:

Laska se m éfi podle toho, jak ¢€asto jeden druhému porozumite, nikoli podle toho, j ak
€asto se jeden druhého dotknete.

BEZVA'!
Ano, bezva.

NE VSICHNI MLADI LIDE SI MYSLI, ZE SEX JE V TETO FAZI ZIVOTA TAK DULEZITY. JA
OSOBNE SI MYSLIM, ZE SE TOMU PRISUZUJE PRILIS VELKA DULEZITOST. NEMAM
V UMYSLU MIT SEXUALNI POMER, DOKUD SE NEVDAM.

To je v pofadku. A vis pro¢ ?

OVSEMZE TO VIM. PROTOZE SI MYSLIM, ZE SEXUALNI STYK JE POSVATNOU
SOUCASTI LIDSKEHO ZIVOTA, A PROTO BY KNEMU MELO DOCHAZET JEN
V POSVATNEM SVAZKU MANZELSTVI.

Kdo ti to fekl ?

MAMINKA, ALE JA S Ni SOUHLASIM.

Senza.

JESTE NIKDY JSEM NESLYSELA O BOHU, KTERY BY REKL, ZE JE NECO ,SENZA".
Bdh mluvi s lidmi jazykem, ktery je pro né pfirozeny. Copak ty nikdy nefikas ,senza" ?
JO, RIKAM.

Senza. Ja taky.

MAM TEDY PRAVDU, POKUD JDE O SEX A MANZELSTVi ?

Nejde o to, zda mas ,pravdu”. Jde o to, zda ti to néco dava. Cely zivot definujeS sama sebe,
kazdou svou myslenkou, slovem a €inem.

ALE CO SI O TOM MYSLIS TY ? CO RIKABUH ?
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Myslim, Ze je na ¢ase promluvit si 0 Bohu a o tom, jak to se mnou vlastné je.

(10)

o

BUH

KDO JSI ?
Brigid, 13, Oslo, Norsko
Kdo nejsem ?
TOMU NEROZUMIM.
To znamena, Ze neexistuje nikdo a nic, ¢im bych nebyl.
CHCES RICI, ZE JSI VSECHNO A KAZDY ?
Ano, pfesné to fikam.
JSI TAKE SPATNYMI LIDMI A SPATNYMI VECMI ?
,Spatni" lidé ani ,Spatné" véci neexistuji. Jsou jen lidé a vé&ci, jez povaZzujete za ,Spatné”.
TO JE TOTEZ.
Mozna pro vas, ale ne pro mne. CO TO ZNAMENA ?

Znamena to, Ze mame rozdilné hodnoty. Znamend to, Zze chapeme véci rozdilné. Znamena
to, Ze vy vSechno posuzujete a odsuzujete, kdezto ja to nedélam.

BUH NEVYNASI SOUDY ? MYSLILA JSEM, ZE PRAVE TO BUH DELA.

Lidstvo si to mysli uz dlouho, ale neni to pravda. Je to jedna z vaSich faleSnych predstav,
o kterych jsem tu jiz mluvil.

Je psano: Neposuzuj a neodsuzuj.

CHCES RIiCI, ZE OPRAVDU NIKOHO NEODSUZUJES? KAZDEMU ODPUSTIS
JAKYKOLI HRICH ?

Lily, Miami, Florida
Nikomu nic neodpoustim. To si musite uvédomit. Nikdy ti nic neodpustim.

Jakmile tohle pochopis, l1épe mi porozumi$ a budeme schopni komunikovat Uplné jinym
zplsobem.

Nikomu nic neodpoustim, protoZze neni co odpoust  ét.
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URCITE SI DELAS LEGRACI !
Vubec ne. Odpoustét je nutné jen tehdy, kdyZ bylo nékomu ublizeno. Bohu vSak nelze ublizit.
JA TI NEMOHU UBLIZIT ? NEBOLI TE, KDYZ HRESIM ?

Ne. Neboli mé to o nic vic nez tebe, kdyz vidis, jak malé dité déla néco, co délat ,nema".
Citi$ se ,poSkozena" ? ,Boli" té to ?

NE.

Samoziejmé Ze ne. Ani mé to neboli. Nemuzete mi ni¢im ublizit. Jsem VSechno, mam
VSechno a vzdycky budu VSim. Neni nic, co bych potfeboval ke ,Stésti".

Nepotirebuj i, abyste néco délal i nebo nedélal i, nepotiebuji, abyste né€im byli nebo nebyli,
nepotiebuji, abyste néco méli nebo neméli.

Nepotiebuiji, abyste mé uctivali, abyste se mé bali nebo abyste mé& milovali.

ALE POTREBUJES, ABYCHOM TE POSLOUCHALLI, ZE ANO ?

Nepotfebuji od vas nic. Proto od vas nic nevyZaduiji, a proto m & nemusite poslouchat.
MysliS si, Ze jsem tu proto, abych pro vas vytvarel zakony ? Ty si délate sami.

ProtoZe mi nemuZete ni¢im ubliZit, nemam nejmensi duvod zlobit se na vds. Nemusim vam
nic odpoustét, protoZze mi nemuzete ni¢im ublizit. A proto necitim nejmensi potfebu mstit se
vam nebo vykonavat ,spravedinost".

Dokonce ivaSe soudy vyzaduji, abyste dokazali, Ze jste byli poSkozeni, nez se muzete
doZadovat spravedinosti. Pokud soud nepfesvédcite, nikdo nebude odsouzen jen tak ,pro nic
za nic"! A jestlize to nedélaji ani vaSe soudy, pro¢ bych to mél délat ja ?

A CO KDYZ UBLIZUJI LIDEM ? MOZNA NEMOHU UBLIZIT TOBE, ALE MOHU UBLIZIT
CLOVEKU — A TAKE JSEM TO UDELALA. PROTO SI VETSINA LIDIi MYSLI, ZE BY JIM
MELO BYT ODPUSTENO.

Pfesto nemusite hledat spravedinost u mé&. Mné jste nic ,Spatneho” neudélali, takze nemam
ddvod néco vdm odpoustét.

Chapu, pro¢ jste udélali vSechno, co jste kdy udélali. Vim, co jste si myslili a pro€ jste to
udélali.

Chapete-li, pro¢ nékdo néco udélal, je velice obtizné zlobit se na ného, i kdyZz nemusite
souhlasit s jeho divody. Ja osobné se nezlobim nikdy.

PFilis dobfe vSemu rozumim. P¥iliS mnoho vim. Nejsem schopen rozzlobit se. V tom mi brani
aroven mého porozuméni.

PRESTO SE NECITIM DOBRE, KDYZ UBLIZUJI DRUHYM.
Tak hledej odpust éni u nich. A snaZ se odpustit sama sobé.
JSOU VECI, KTERE S| NEMOHU ODPUSTIT.

Chces védét, jak se to muzes naucit ?
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CHCI! REKNIMITO'!

Odpoustéj stejna provinéni druhym. Odpoustéj jim stejné chyby a stejné prohfesky, jako
délas sama.

MYSLIS, ZE TO POMUZE ?

Je to kouzelna formule. Kdyz vyléc&i' ? své srdce, vylécis srdce druhych.

DOBRE, ALE JAK MOHU VYMAZAT Z TVE KNIHY PROHRESKU VSECHNO SPATNE, CO
JSEM KDY UDELALA ? CO MAM UDELAT, ABYS MI ODPUSTIL A ABYCH MOHLA ZACIT
ZNOVU ?

Ayla, 13

Moje mila Aylo, zadna ,kniha prohfeskd" neexistuje. To se vam tu snazim vysvétlit. Ja
nejsem Mikulas a nedélam si seznam vaSich hfichua, abych védél, kdo je poslusny a kdo ne.
To prosté nejsem. A to nedélam. Mnozi lidé budou mozna prekvapeni, kdyz zjisti, Ze
neexistuje nic spravného ani Spatného. Z hlediska toho, ¢eho chcete dosadhnout, existuje jen
to, co vam prospiva a co vam Skodi.

JAK JE TO MOZNE ? NENI ZABIJENI SPATNE ? NENI SNAD KRUTOST SPATNA ?

Je-li zabijeni Spatné, je-li krutost Spatna, co si mysliS o valce nebo o tom, kdyZz prastis
nékoho, kdo se viloupal do tvého bytu a odnasi si tvé dité ?

TO JE NECO JINEHO. TO JE SEBEOBRANA.

Chces tedy, fici, Ze jsou situace, kdy zabijeni a krutost nejsou Spatné ?

SEBEOBRANE NERIKAME ZABIJENI ANI KRUTOST. RIKAME TOMU SEBEOBRANA.
Zména terminologie nezméni podstatu ¢inu. Pouze jej ospravediiuje.

CHCES RICI, ZE BYCHOM NEMELI ZABIJET ANI V SEBEOBRANE ?

To nefikdm. A zaleZi to jen na vas, nikoli na mné. Témito rozhodnutimi vytvafite svou realitu.
Tato rozhodnuti o tom, jak bude lidstvo Zit na této zemi, vytvareji vas svét.

Ja nerozhoduji o tom, jak si mate vytvofit svlj svét, a netrestam vas, kdyz sva rozhodnuti
nedodrzujete. Dal jsem vam svobodnou vuli, abyste si vytvofili svét podle svych
nejkrasnéjsich predstav. A je-li zabijeni vasi nejkrasnéjSi predstavou, budiz.

Chci jen fici, Ze neexistuje Zzadné absolutni dobro ani absolutni zlo. Véci jsou ,Spatné" nebo
,Spravné" jen proto, Ze si to myslite. A lidé své nadzory méni podle okolnosti.

CO JE NA TOM SPATNEHO ?

Vubec nic. To se vdm snazim vysvétlit. Zménit nazor na to, co je ,Spatné" a co je ,spravné”,
neni nic ,Spatného”, pokud vam to umozni udélat to, co fikate, Ze chcete udélat.

Tvrdit, Ze je ,Spatné" nékoho zabit v sebeobrané, nemusi pro vas byt tim nejlepSim, pokud
fikate, Ze chcete Zit v miru a harmonii.

Na Zemi mlZe nastat doba, kdy nebude dobré zabijet ani v sebeobrané, ale to se mize stat
jediné ve vysoce vyspélé spole¢nosti, ktera chape, Ze neni tfeba branit Ja, nebot Ja je
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nezranitelné a neznicitelné.

To vSak neodpovida dneSnimu stupni vaseho poznani. A to, co povaZzujete za prospésné —
vaSe predstavy o tom, co je spravné a co je nespravné — bude vzdycky projevem vaSeho
poznani. To, co dnes povaZujete za ,spravné”, je to, co vam umoznuje dosahnout toho, co
fikate, Ze si prejete.

TAKZE NASE NAZORY SE NEUSTALE MENI ?
Ano. Méni se s dobou i mistem.

Snazite-li se vyhrat Indianapolis 500, neni ,Spatné" jet dvéstékilometrovou rychlosti, ale
muze to byt ,Spatné”, kdyZ jedete do obchodu. VSechno zaleZi na tom, co chcete délat.

Jedete-li do Seattlu, neni ,moralné Spatné" odbocit smérem na San José. Nejde vSak o to, co
je ,Spatné" nebo ,spravné", jde o to, zda se dostanete tam, kam fikate, Ze se dostat chcete.

UZASNE. KONECNE TO CHAPU !

Pojmy ,spravné" a ,Spatné" nejsou absolutni pojmy. Spravné je to, co vdm v dané situaci
pfinasi prospéch, a Spatné je to, co vam Skodi. O tom, co je spravné &i Spatné, rozhodujete
jako jedinci ijako spole¢nost na zakladé toho, ¢eho chcete dosdhnout, a také na zakladé
vaSeho vztahu ke vSemu kolem vas.

CO TO ZNAMENA ?

Jste-li zajedno se vSemi ostatnimi a se vSim, co existuje, pak mate urcité nazory na to, co je
prospésSné a co neni prospéSné. Povazujete-li se za oddélené od druhych a od vSeho
ostatniho, pak mate pfirozené jiné nazory.

VSechno zavisi natom, ¢eho chcete v Zivoté dosahnout (v SirSim smyslu natom, co
povazujete za smysl| Zivota) a jaky mate vztah ke vSemu existujicimu (jak definujete to, ¢im
jste). A TO ZAVISI NA NASICH NAZORECH A PRESVEDCENICH.

Presné tak. VaSe nazory produkuji urcité prfedstavy, zatimco nazory nékoho jiného produkuji
jiné predstavy. Nazory spole¢nosti jako celku produkuji kulturni tradici, kterd se opakuje
v pribéhu vasi kolektivni historie. A vaSe kolektivni historie to dokazuije.

NEZISKAVA VETSINA ZNAS SVA NEJKRASNEJSI PRESVEDCENI OD NASICH
NABOZENSTVI ?

Josh, 18
Jisté. A vaSe nabozenstvi hovofi o oddélenosti, nadfazenosti, nedaspéchu a odsuzovani. Tato

presvédceni vas udrzuji v nazorovém systému absolutnich hodnot, a tim vas nici.

KDYZ UZ NA TO PRISLA REC, JAK JE MOZNE, ZE BUH MILOSRDENSTVI JE TAK
NETOLERANTNi K NAZORUM DRUHYCH ? JAK MUZE BUH NESKONALEHO
MILOSRDENSTVi NEKOHO ODSOUDIT ZA COKOLI? PROC LIDI ZATRACOVAT NA
VEKY ZA PROHRESKY, KTERE JSOU PRECHODNE ?

Scott, 18, Sacramento, Kalifornie

Scotte, j& nejsem netolerantni. Myslim, Ze mluvi§ o néjakém jiném Bohu. Pravdépodobné
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0 Bohu, o némz ses ucil ve Skole. Tento Buh je vyplodem vasi kolektivni predstavivosti.

Ja — jak jsem pred chvili fekl — nikoho za nic neodsuzuji a netrestam. Tohle se snazim
lidstvu vysvétlit znovu a znovu prostifednictvim mnoha svych posli uz mnoho let.

Mnozi z téch, kterym jsem zjevil tuto pravdu, predavaji moje slova svétu. Jednim z téchto
duchovnich vidcu je papez Jan Pavel 1.

V &ervenci 1999, b&hem papezské audience v Rimé&, prohlasil:

.Veé&neé zatraceni nepochazi z iniciativy Boha, je to trest, jejZz si ukladaji ti, ktefi odmitaji bozi
lasku...”

Toto prohlaseni je pravdivé. Znamena to, Ze ja vas nikdy nebudu trestat. Trestat se m Gzete
jen vy sami. MuUZzete si vytvofit své vlastni peklo.

Vasim trestem je vaSe rozhodnuti soudit sami sebe nebo popirat mou existenci, a tim se ode
mé oddélovat.

PAPEZ REKL, ZE ,VECNE ZATRACENI NEVYCHAZI Z INICIATIVY BOHA" ?

Ano. Béhem téze audience v Cervenci 1999 ucinil dalSi odvazna prohlaseni o nebi a pekle.
MuZete si to sami vyhledat v novinéch.

Reportaze vtisku citovaly papezovo prohlasSeni, Zze nebe neni néjaké konkrétni misto
na obloze, nybrz davérny vztah k Bohu, jejz mUzete proZivat ¢aste¢né uz na Zemi.

Dale bylo citovano jeho prohlaseni, Ze predstava nebe pochazi z biblické metafory, ktera
porovnavala bydlisté ¢lovéka s bydlistém Boha.

Nicméné Stary zakon jasné fika — prohlasil papez — Ze Blh ,nemuze byt uzavien v nebi",
Ze slysi lidské modlitby, Ze zasahuje do lidské historie a Ze ,se véfici mohou povznést k Bohu
skrze milosrdenstvi".

A nakonec papez Jan Pavel Il fekl, Ze vé&né zatraceni je vnitini stav oddélenosti od Boha,
nikoli trest, ktery €lov éku uklada B Gh zvn éjSku.

A pak pfislo nejprekvapivéjSi prohlasSeni ze vSech. ,Existuje realna moznost, Ze néktefi lidé
Ziji v pekle, ale to nem GiZzeme védét.”

Zadny papez ani zadny jiny znamy kfestansky uditel dosud nezpochybnil nézor, Ze duse
odchazeji do pekla. A najednou pfijde duchovni vidce nejvétSi kifestanské cirkve na naSi
planeté a prohlasi, Ze si tim neni tak jisty.

Také ostatni naboZenstvi zmirnila v poslednich letech svou oficialni rétoriku o pekle a
vécném zatraceni. Tato nova prohlaseni duchovnich vidca jsou dulezitym znamenim, Ze
nazor lidstva na Boha se méni.

Takze dnes muzete prestat Zit v neustalém ,strachu z Boha" a misto toho s nim muizete
navazat pratelské styky. To neni mala zména. Je to ohromna zména, ktera méni vSechno.

V JAKEM SMERU ?
Nas vzajemny vztah muze konecné vychazet z lasky, nikoli ze strachu.

NejkrasnéjSi na tom je, ze az se mé prestanete bat, muzete se prestat bat jeden druhého.
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Muzete zacit véfit tém nejkrasnéjSim pravdam o Bohu, o Zivoté a o sobé samych. MUzete
kone¢né zacit véfit, Ze nikdy nikomu neublizim a nikoho nepotrestam, Ze Zivot je vécny, Ze
neexistuje nic nez laska, Ze na svété je dostatek vseho pro vSechny, Ze jste vSichni soucasti
Boha a Ze se budete vécné vyvijet, nebot jste nesmrtelni.

Tohle méni vas vztah ke mné, vas vztah k sobé& samym a va4s vztah ke vSem ostatnim lidem.
Méni to cely svét.

PROC JE NA SVETE TOLIK VALEK KVULI NABOZENSTVI ? Park, Soul, Jizni Korea

VétSina sveétovych nabozenstvi véri, Ze existuje jen jedina cesta k Bohu. Véfi, Ze to je pravé
jejich cesta. Stoupenci téchto nabozZenstvi tomu véfi tak fanaticky — a také to kazou —
protoZe jsou presvédcCeni, ze budou v mych ocich jaksi lepSi. Tato nabozZenstvi povaZzuji

faleSnou predstavu o nadfazenosti za néco realného.

Néktera nadboZenstvi véfi, Ze museji pfesvédcit lidi, aby pfijali tutéz viru, a Ze kdyz to délaji,
pIni tim své zdvazky ke mné.

Nékterd naboZenstvi a jejich stoupenci se domnivaji, Zze Vveéfici jinych vyznani jsou moji
nepratelé, a proto museji byt bud obraceni na pravou viru, nebo eliminovani.

Tyto nazory a mysSlenky ospravediiuji etnické Cistky, naboZenskou nesnasSenlivost a
takzvané ,svaté valky".

Jak uz jsem fekl, tyto nadzory vznikaji z faleSnych pfedstav, na jejichz zakladé si lidé vytvofili

svd naboZenstvi, filozofii, politické systémy a ekonomické systémy. FaleSna predstava
o0 existenci nadrazenosti je jednim z téchto presvédceni.

Tyto pfedstavy sice nejsou realné, ale jevi se tak, protoze jim lidé veéri.
NENI DIVU, ZE SVET JE TAKOVY, JAKY JE.

MAaS pravdu. Svét Zije v ndazorovém systému strachu, nedostatku a faleSné nadfazenosti.
Na zakladé tohoto sytému je zaloZena veétSina vasich instituci— nejen nabozenstvi, ale také
politika, ekonomika, Skolstvi a vS8echny ostatni instituce.

Proto je tolik valek o tom, kdo vyznava ,spravné" nabozenstvi, spravny politicky systém nebo
spravny ekonomicky systém. A proto neustale bojujete o zakladni zZivotni potfeby, kterych je
podle vaseho nazoru ,nedostatek".

Tento boj o v8echno, ,Eeho je na svété nedostatek” — a do této kategorie jste nanestésti
zaradili i bozi lasku — zpusobuje valky.

V budoucnosti do této kategorie mozna zaradite i vodu.
COZE ?

Diky svému Zivotnimu stylu mOZete nakonec vytvofit situaci, v niz se vdm bude zdat, Ze
dokonce ,i voda patfi k tomu, ¢eho je na svété nedostatek”. V mnoha ¢astech svéta to zacina
byt pravda uZ dnes. TakZe ve dvacatém prvnim stoleti se moznéa dockéate toho, co budete
nazyvat ,vodnimi valkami".

Pamatujete si, jak jste nazyvali své nejvétsi bitvy prvni a druhou svétovou valkou ?

JO...
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TakZe ted mulZete mit prvni a druhou vodni valku — pokud se toho ovSem doZijete.
S moderni technologii miZze jedina valka znicit svét.

NADHERNA PREDSTAVA, UZASNA PREDPOVED.

Rekl jsem, Ze ,m(izete". Jesté se tomu viak mGZete vyhnout. Stejné jako se mdzZete vyhnout
situaci, kdy nebude dostatek C¢istého vzduchu, dostatek orné pldy a dostatek strom
produkujicich kyslik.

Tomu vS8emu se jeSté mulzete vyhnout. Pofad je jeSté Cas. A ted jste tady. Prisli jste
na scénu. A mozna se pokusite vSechno zménit. Ale nesnazte se néco meénit tim, Ze zménite
jen podminky. Snazte se zménit podminky, ale nezapominejte, Ze musite zménit také

nazory, které tyto podminky vytvareji. Pokud to neudélate, vSechno se dfive nebo pozdéji
vrati do starych koleji.

VétSina lidi véfi v jediného Boha. Ve svého Boha. Pro tyto veéfici je ,jejich" Buh jedinym
pravym Bohem, kdezto Bohové druhych jsou faleSni. Tato vira vede k zabijeni lidi —
ve jménu Boha.

Je pfirozené, Ze lidé délaji to, co jim umoziuje vyjadiovat svou individualitu. Proto se kazdy
Clovek jinak stroji, CeSe, jezdi jinym autem a Zije jinym Zivotnim stylem.

Umeéni je najit takovy zpasob vyjadfovani vlastni individuality, ktery neoddéluje jednoho
Clovéka od druhého a ktery nedava nikomu divod domnivat se, Zze pravé on je lepsi nez
vSichni ostatni.

Vira ve vlastni nadfazenost — at uz v oblasti ndboZenstvi, politiky, filozofie, ekonomiky,
sexuality nebo ¢ehokoli jiného — muze vést k Silenému jednani.

Ve své knize Pratelstvi s Bohem jsem vyjadril ve dvou vétach nové evangelium, které vyléci
svet.

VSichni jsme sou ¢asti Boha.
Nas zpuasob je jiny, nikoli lepsi.

Vyzyvam vSechny knéze, rabiny, statniky, ekonomy a ucitele, aby zacali kazat toto
evangelium. Vyzyvam je, aby kazali tato slova.

Tato slova by mohla spasit svét a pfesto je vasi prezidenti a pfedsedové vlad, papezové a
biskupové, politikové a ucitelé nebyli schopni nikdy vyslovit. PROC NE ?

Protoze existuje jen jediné, za co jsou lidé ochotni vzdat se vSeho. Kvilli tomu se zfeknou
Stésti, lasky, radosti, bohatstvi, miru — a dokonce i svého zdravi.

COTOJE?
Védomi, Ze maiji pravdu.
JAKY SMYSL MA NABOZENSTVI, KTERE NEZNA ,PRAVOU" CESTU K BOHU ? JAKOU
ROLI MUZE HRAT TAKOVE NABOZENSTVI V NASEM ZIVOTE ?

Monica, 17, Londyn, Anglie
NaboZenstvi — stejné jako vSechno ostatni — hraje takovou roli, jakou mu date.
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Muze privadét lidi blize k Bohu a k druhym. Doposud vSak déla pravy opak.

Ve skute€nosti nic neoddéluje lidi od Boha a od druhych lidi tak silné jako organizované
nabozenstvi.

JA CHODIM DO SVEHO KOSTELA RADA. VERIM SVEMU NABOZENSTVI. RADIS MI,
ABYCH PRESTALA VERIT ?

V zadném pripadé. Nikdy bych nikomu neradil, aby se vzdal viry v néco, ¢emu véfi celym
svym srdcem a co mu pfinasi Stésti.

CO BYS MI TEDY PORADIL ?
Zij tak, jak Zijes, ale nikdy nepfestavej hledat pravdu.

To je spravny pfistup kazdého hledace pravdy a to je skute€nym smyslem kazdého
nabozenstvi.

Uvédomuiji si, Ze mnoho lidi odvozuje svou hodnotu z ndbozZenstvi. Proto budou nabozenstvi
vzdycky hrat dalezitou roli ve vasem Zivoté.
JAKY JE ROZDIL MEZI ,NABOZENSTVIM" A ,DUCHOVNOSTI" ?

Thomas, 16, Queenstown, Novy Zéland
Nabozenstvi je instituce, kdezto duchovnost je zplsob Zivota.

NabozZenstvi jsou instituce zaloZené na ur€itych nazorech a pohledu na svét. Jakmile jsou
tyto nazory vytesany do kamene, za¢nou byt povazovany za neomylné doktriny, o kterych se
nediskutuje. Budto jim véfite, nebo jim nevéfite.

Duchovnost ve své nejCistSi formé nevyzaduje, abyste néCemu Véfili. SpiS vas vyzyva
k tomu, abyste Zili svuj Zivot védomé.

M wew s

Kdybyste museli vyznavat urcité ndbozZenstvi, abyste mohli najit Boha, znamenalo by to, Ze
Bah vyzaduje, abyste k nému pfisli urcitou cestou.

PROC BY TO BUH CHTEL ?

Ja od vas nic takového nechci. VaSe predstava, ze vam Buh predepisuje, jakou cestou a
jakym zplasobem se k nému muZete vratit, je naprosto mylna.

Tento nazor je jednou z vaSich mnoha faleSnych predstav, o nichZ jsem tu jiz mluvil. A nema
nic spolec¢ného s nejvyssi realitou.

Ja od vas nic nevyzaduiji, protoZze od vas nic nepotfebuji. Je snad lepSi modlit se OtCenas
nez recitovat savitu ? Je lepSi bhakti nez seder ?

SAMOZREJME ZE NE. TAK PROC VETSINA SVETOVYCH NABOZENSTVI
PROHLASUJE, ZE JEJICH ZPUSOB JE NEJLEPSi— NEBO DOKONCE JEDINY ?

Zda se, Ze chodime v kruhu. Mam pocit, Ze se zac¢inam opakovat.

TO NEVADI, REKNI NAM TO JESTE JEDNOU. MOC RAD BYCH TOMU ROZUMEL.
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Nabozenstvi to délaji proto, Ze jim to dava moznost ziskat a udrzet si véfici — coz
ospravedliuje jejich existenci.

M v s

Jakmile néjaka organizace splini svij ucel, prestane byt nezbytna. Proto vétSina organizaci
nikdy nesplni ukol, pro ktery byla stvorena.

Organizace nemaji obvykle zajem stat se zastaralymi a zbyteCnymi.

To plati o ndboZenstvi stejné jako o jakékoli jiné organizované instituci.

Skute€nost, Ze ur€ité nabozenstvi existuje uz staleti, neni dikazem toho, Ze by bylo velice
efektivni, spiS naopak.

KDYBY NEEXISTOVALO NABOZENSTVI, JAK BYCHOM VEDELI, JAK SE DOSTAT DO
NEBE ?

Lawrence, 15, Kansas City

Do nebe se ,nemGZete dostat". Zadné nebe neexistuje. A i kdyby existovalo a vy jste hledali
cestu, ndbozenstvi by vam dalo velice zmatené a protichudné odpovédi.

Na svété je mnoho rdznych naboZenstvi a kazdé z nich m& svou vlastni cestu do nebe.
Kazdé naboZenstvi ma svou vlastni pfedstavu o tom, co si ,Bah preje".

Jak uz jsem mnohokrat opakoval, Bih netrvd na tom, abyste ho uctivali jedingm moznym
zplsobem. Vlastné neni ani jisté, zda si preje byt vibec ,uctivan”.

BoZi ego neni tak kiehké, aby zaviselo na vaSem zbozném klanéni a uctivani.
Jaky by to byl Bih ?
Tohle je otazka, kterou si musite upfimné poloZit.
Rika se, Ze jste byli stvoreni podle obrazu Boha, ale neni mozné, e naboZenstvi stvofilo
Boha podle podoby €lovéka ?
ALE JESTLIZE JSI TAK VSEMOCNY A OPRAVDU UMIS DELAT ZAZRAKY, PROC
NEOBRATIS NEVERICI NA SVOU VIRU ?

Jacgues, 16, Pariz, Francie
Bylo by velmi obtizné obratit lidi na ,mou viru", protoze ja sam zadnou NEMAM.
VSichni by radi véfili, Ze mam né&jakou viru a Ze moje vira je jejich virou, ale zazrak, ktery
jsem stvofil, je mnohem krasnéjsi, nez zazraky, jeZ mi pfisuzujete. Skute¢ny zazrak je to, Ze

se ke mné vsichni vratite, at uz pljdete jakoukoli cestou.

Vréatite se ke mné, protoze nikam jinam jit nem uzete. Ja jsem totiz vSechno, co existuje. A
nic jiného neexistuje.

Znovu opakuji, Ze neni zadné peklo. Peklem pro vas je vaSe oddélenost ode mé, ale to
muzete snadno zménit, kdykoli se k tomu rozhodnete — at uz v tomto Zivoté&, nebo v Zivoté
pristim.
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Ja jsem alfa a omega, jsem zacatek a konec a jsem vSechno. Nemuzete se vyhnout svému
Stastnému osudu — ale muzete jej oddalit.

Cestu vam vS8ak muaZze urychlit vaSe upfimna touha. AZ po mné zacnete touZit, ja pfijdu.
Nemusite se ,vracet domu". V okamZiku své nejvétsi touhy si uvédomite, ze jsem byl
vzdycky s vami.

Pravé tak jako jsem tady, v této knize.

JAK JE MOZNE, ZE V TEBE NEKTERI LIDE NEVERI, BOZE ?
Jennifer, 19

Kazdy ma svobodnou vali véfit, ¢emu chce. Vira vétSiny lidi je zaloZena na osobnich
zkuSenostech.

Duchovni mistfi jsou lidé, ktefi Ziji uplné jinak. Jejich zkuSenost je zaloZena na jejich vife —
jejich vira neni zaloZena na jejich zkuSenosti.

Mistfi obréatili vSechno naruby.

Jennifer, je naprosto v poradku, Ze néktefi lidé nevéri v Boha. To vS8ak mou existenci nemuize
nijak ohrozit.

Ja jsem s vami vzdycky, at’ tomu v éFite nebo ne.

KDY ZASE PRIJDES ?
Steven

Jesté nikdy jsem neodeSel. Copak to nechapes$ ? Nikdy jsem neodeSel ! To se vam snazim
vysvétlit. VSichni si myslite, Ze jsem odeSel, ale neni to pravda.

Jsem tu svami i kolem vas ive vaSem nitru. A aZz to pochopite, nikdy se nebudete citit
osaméli. Nebudete se citit opusténi. Nebude se muset niceho bat. A nebudete si muset délat
starosti, Ze se ke mné nevratite. Ja jsem porad tady. Nikdy jsem nikam neodesel.

A NIKDY ME NEOPUSTIS ?

Jak by t& mohl Bah opustit ? Na to jsi pfilis krasny. Vlastné jsi tak krasny proto, Ze jsem té
nikdy neopustil.

v v

Jsme jedina bytost. Ty tomu nevéris ? Jestlize ne, pak jsi nepochopil nic z toho, co jsem se
snazil ti ukazat v procesu tvého Zivota. Nicméné tvij Zivot jeSté neskondil. A nikdy neskon €.

Méame celou vé¢nost na to, abychom spolecné prozivali nasi jednotu.

KDY PRIJDE TVUJ PRiISTi PROROK ? A JAK POZNAM, KDO TO JE ?
Ashley, 17, New Bedford, Massachusetts

Moji prorokové pfichazeji kazdou minutu, kazdou hodinu a kazdy den, Ashley. Slovo ,prorok"
oznacuje ,jedince, ktery rozSifuje Bohem inspirované mySlenky" a ktery je ,nadany
neobyc€ejnou duchovni a moralni moudrosti”. Takovych lidi je na svété spousta. Nemusis
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Cekat, aZz néktery z nich pfijde, musis$ ho jen poznat.
Mas ovSem jesté jednu moznost: muzes se stat prorokem sama.
JA 2 TO NENi MOZNE. JA BYCH NIKDY NEMOHLA BYT PROROKEM.

Ale ano, mohla, véf mi. Tohle je nejvétSi tajemstvi Zivota. VSichni muzete byt tim, na co
Cekate. A jakmile se rozhodnete, nemusite uz na nic ¢ekat.

Cekas-li v Zivoté na lasku, bud laskou, na kterou ekas.

Cekas-li v Zivot& na soucit, bud zdrojem soucitu pro kazdého, koho potkas.
Cekas-li na radost a smich, snaZ se pfinaset radost a smich druhym.
VSechno, na co ¢ekas, pfijde s tebou.

Nezapominej tohle:

VSechno, na co €ekas, pfijde s tebou.

VSichni JSTE tim, na co Cekate.

TOMU BYCH RADA VERILA.

Tak tomu VER. Nebot se stane$ tim, emu V&fis.

Tohle vétSina lidi nechape. Tato pravda muze zménit svét. Toto poselstvi miZete rozSifovat
tim, Ze budete zit sv(j Zivot. Budete-li druhym ukazovat, ¢im opravdu jsou, vratite je sobé
samym.

Mnoha lidem to bude pfipadat jako velky objev a budou vas povazovat za proroky.

JAKE TO JE BYT TEBOU ? JAKE TO JE BYT BOHEM ?
Raymond, 14, Boise, Idaho

Uzasné! Prosté Uzasné! VeSkery zivot ve vesmiru proudi skrze mé, protoze ja JSEM
veskery Zivot ve vesmiru. Je to opravdu Uzasné a vzruSujici.

Jaké to je byt mnou ? Citim se... klidny. Nic, co potfebuiji ke Stésti, neni mimo mé.
A totéz plati o vas.
Jakeé to je byt mnou ? Citim se... kompletni. Jsem celistvy, kompletni a dokonaly.
A totéz plati o vas.

Jaké to je byt mnou ? Citim... se neohroZeny. Nic mi nemuze ublizit a vZzdycky budu —
naveky.

A totéz plati o vas.
Jakeé to je byt mnou ? Je to... zabavné. Mohu neustale tvofit a v kazdém okamziku proZivat,

CO jsem pravé stvoril.
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A totéz plati o vas.
Je krasné byt mnou. A je krasné byt vami. Nebot vy jste totéz co ja a ja jsem totéz co vy. A
muazZe snad existovat néco krasnéjSiho, nez jste vy ? Ja myslim, Ze ne.
ODKUD BUH PRISEL ?
Ricky, 13

Odevsud. Prisel jsem odevsud. A JSEM vSude v kazdém okamziku. Neexistuje ,misto”, kde
bych nebyl. Proto nejsem nikde.

Takze tam jsem.
Nikde.

Ale zaroven jsem tady a vSude.

PROC MI NEDAS NEJAKE ZNAMENI, KDYZ SE MODLIM ? POSLOUCHAS ME VUBEC ?
Myron, 13

Ale Myron, ja ti davam znameni, Ze té poslouchdm ! Ty je v3ak nevidi$, nebo je vidis, ale
neveéril jim. Casto je prosté ignorujes.

Ob¢as ti pfi modlitbé za¢ne bit srdce rychleji. Obcas té naplni pocit hlubokého klidu.
Obcas se ti chce plakat radosti. Obc&as citis jednotu se vSemi a se vSim.

Obcas citiS hluboké porozuméni a odpusténi k sobé a ke vSem ostatnim. Tyto pocity jsou
bozi znameni.

Obdas neciti$ nic. Ale ito je znameni ode mé. Rikate tomu Prazdnota, ale pravé v té ja
prebyvam.

Pravé ztéto prazdnoty vychézi vSechna moudrost a vSechny IéCivé sily. PfiSel jsem
z prazdnoty a do prazdnoty se vzdycky vracim. A vaSe mysl mlze jit se mnou, pokud ji to
dovolite.

Pro¢ byste méli chtit odejit do prazdnoty ? ProtoZe tam najdete klid. ProtoZe tam najdete
moudrost. A tam najdete také mé, nebot tam na vas ¢ekam.

Prazdnota je ono misto, kde zmizi vSechna vaSe uzkost, vSechny myslenky, vSechny obavy,
vSechen smutek a strach. Je to misto, kde vaSe mysl| kone¢né najde klid.

MUzZete se tam dostat mnoha cestami.

Kdyz jdete sami na prochazku. KdyZ jedete na kole. KdyZz poslouchate hudbu nebo kdyz
lezite na matraci a nechéate se unaset proudem feky.

Neéktefi lidé se modli nebo medituiji.

Nevyhybejte se prazdnoté. Naucte se prazdnotu milovat. Prazdnota je boZstvi ve vaSem
nitru.
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Strach z prazdnoty je naprosto pfirozeny, nebot prazdnota pfipada ¢lovéku jako nicota. Ale
nemeéjte strach, nebot v prazdnoté najdete své praveé ja.

Nebot ni¢im nejste. Nejste nic.

Nejste ni€im z toho, co si myslite, Ze jste. VSechno v Zivoté v¢etné vaseho vlastniho téla je
pouhym nastrojem, s jehoZ pomoci miZzete prozivat to, ¢im opravdu jste.

Kdyz pouzivate tyto nastroje, brzy zjistite, Ze nejste t€mito nastroji, nybrz jejich uzivateli.
Toto poznani zméni vas Zivot.
JAK ? SLYSIiM, CO RIKAS, ALE VUBEC TOMU NEROZUMIM.

Nejste svym télem. VaSe télo je néco, co méte, ale vy jim nejste. Té€lo neni neznicitelné. Vy
jste nesmrtelni, ale télo ne.

VétSina mladych lidi ma pocit, Ze jsou neznicitelni. Maji pocit, Ze jim nic nemUZze ublizit a Ze
neexistuje nic, co by nemohli délat. A maji pravdu! Ale to plati o jejich duchovnim j&, nikoli
0 jejich télesném ja.

AZ to pochopite, zaCnete I1épe pecCovat o své télo. Uvédomite si, Ze télo je néco, co vam bylo
dano — jako v8echno ostatni v Zivoté — abyste to doCasné pouzivali. Télo je dar. Ale nejste
to vy. AZ si to opravdu uvédomite, zaCnete s nim zachéazet jako s darem.

Stejnym zpusobem zacCnete chapat své vztahy k druhym. Budete povazovat ostatni lidi
ve svém Zzivoté za dar (€imz jsou), ktery vam byl darovan, abyste mohli v kazdém okamziku
znovuvytvéaret BoZstvi, jeZ chcete proZivat.

Také si uvédomite ucCel veSkerych hmotnych statki. Pochopite, Ze ve skuteénosti nic
.nevlastnite", ale jen doasné spravujete nékteré ,véci". Budete-li o né dobfe pecovat,
poznate onu ¢ast svého Ja, které fikate radost.

Nicméné prijde Cas, kdy se vSeho vzdate, nebot si uvédomite, Ze ,existuje mnohem vic".
Pochopite, Ze nejste ni¢im z toho, co vlastnite.

Nejste svymi penézi, svym zameéstnanim, svym autem, svym domem ani ni¢im z toho, co jste
v Zivoté ziskali. To vSechno jsou jen ,véci" a vy jste ,vy". Vy zUstanete sami sebou, at néco
méate nebo ne.
To je okamzik Uzasného probuzeni. Odtoho okamziku zacnete Zzit novym zplsobem.
Pfrestanete hromadit ,véci" a zacnete hledat to, ¢im opravdu jste.
CETL JSEM ,HOVORY S BOHEM" A CASTO SLYSIM, JAK LIDE OPAKUJIi ONU ZNAMOU
FRAZI ,CIM OPRAVDU JSTE". ALE CIM TEDY OPRAVDU JSEM ?

Sayaka, 18, Tokio, Japonsko

Jsi pozehnanou bytosti, Sayako. Nejsi ,véc" a nejsi nic z toho, co vlastniS. VSichni jste
duchovni bytosti a svou nejvétsi radost najdete v tom, ze ,jste".

Jednim slovem, jste Laska. Jste tim, co je Laska. A proto jste nejStastnéjsi, kdyz tim ,jste".

A proto jste nejsmutnéjsi, kdyz vam neni dovoleno nebo kdyZz si sami nedovolite tim byt.
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Na ni¢em jiném nezalezi. NezéaleZi na tom, co délate, ani na tom, co mate, a ani na vaSem
.SpoleCenském postaveni”. Na niem z toho nezalezi.

Laska a BuUh jsou synonyma. Tato dvé slova jsou dokonale zaménitelna. To znamena, Ze to,
¢im opravdu jste, je Blh. Jste jednim z aspekti Boha, jenZ proziva své Ja.

JAK TO, ZE SE TAK NECITIM ? JAK TO, ZE SE BEZCILNE POTACIM ZIVOTEM A CASTO
JSEM NESTASTNY ?

Protoze jsi zapomnél, ¢im opravdu jsi a co tady délas. Mozna se pfilis ztotoznujes s ,vécmi",
které mas, a myslis si, Ze bez nich nemuazes byt Stastny.

MoZné se ztotoZfiuje$S se svym zameéstnanim, se svou Skolou, se svymi kamarady, se svym
autem nebo se svym zevnéjSkem — stim, jak vypadaS — a mysliS si, Ze bys prestal
existovat, kdybys o to vSechno pfiSel.

Prochazis zivotnim obdobim, kdy hledas svou identitu, a nebudes-li si davat pozor, zaénes
se ztotoznovat s vnéjSimi vécmi, misto aby ses ztotoZnil se svym pravym Ja.

Mozna se ztotozfiuje$ s barvou svych vlasl nebo se svymi Saty, se svym autem nebo se
svymi kamarady a mysilil si, Ze to vSechno vyjadfuje, ¢im opravdu jsi.

Pokud si to mysliS, pak neni pfekvapuijici, Ze jsi ¢asto neStastny, protoZe tohle vSechno
nema nic spole¢ného s vyjadienim tvého pravého jA — to jest s tim, pro € jsi p FiSel na tento
sveét.

VSechny tyto véci mohou byt znamkou mladického bufi¢stvi, nicméné nejsou projevem tvého
nejvnitfnéjsiho ja.

VSechny tyto véci mazes uZivat, ale neplet si je s tim, ¢im opravdu jsi. A pamatu;j si, Ze neni
dobreé tvafit se lhostejné a skryvat, ¢im opravdu jsi, neni dobré poskozovat sdm sebe.

Jestlize jsi nespokojen se zivotem, jestlize se ti nelibi, ,jak to ve svété vypada", jednej
pozitivné, pomahej druhym a snaz se zmeénit jejich nazorovy systém, aby se nakonec zménila
situace, ktera ti nevyhovuije.

Snaz se neodsuzovat lidi, které potkavas na jevisti Zivota. Radé&ji napiS novou hru a stan se
jejim rezizérem a zaroven hlavni postavou.

(11)

USPECH

MAM POCIT, ZE BYCH MEL BYT USPESNY — VE VSEM. ZDA SE M|, ZE SI TO RODICE
ZOUFALE PREJI. ALE CO JE TO VLASTNE ,USPECH" ?

Sam, 15, Palm Springs, Kalifornie
Ted jsi mi polozil nejdulezitéjSi otazku stoleti. Na tu vS8ak mizeS odpovédét jen ty, Same. A to
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je pro tebe velky objev. Jen ty si m Gze$ odpov édét na tuto otdzku, Same. Proto nikomu
nedovol, aby na ni odpovidal za tebe. Nazory vétSiny lidi jsou zalozeny na systému
hodnot, v némz jsou hlavnimi méfitky Uspéchu Produktivita, Popularita a Majetek. Ten, kdo
déla a vlastni nejvic, je obdivovan. UrCité jsi slySel ten znamy vtip: ,Vitézi ten, kdo umfe
s nejvétSim mnoZzstvim hracek.” Mnoho lidi to nepovazuje za vtip.

Povazujes produktivitu, popularitu a majetek za jedinou znamku uspéchu ?

NEVIM. NEKDY MAM DOJEM, ZE BY TO TAK MELO BYT. ZDA SE, ZE SI TO LIDE PREJI.
MOJI RODICE TO TAKE CHTEJI.

Pokud pfijme$ tuto definici uspéchu, pravdépodobné se bude$ cely Zivot snazit délat a
vlastnit pofad vic a vic.

Penize pro tebe budou tim nejdilezitéjSim, protoZe jsou méfitkem produktivity a protoze
za né mizes ziskat nejen majetek, ale do zna¢né miry i popularitu.

Mél by sis uvédomit, Ze to muzZe vést k nekonecné a Silené soutézi — nejen s druhymi, ale
také sam se sebou. Bude$ mit pocit, Ze musis produkovat stale vic, aby té druzi povazovali
za hodnotného ¢lena lidské spole¢nosti.

Mas-li ve Skole trojky, budeS nucen mit dvojky. Budes-li mit dvojky, rodi¢e od tebe budou
oCekavat jedni¢ky. Dostanes-li dvé jednicky, budou chtit, abys jich pfisté dostal vic. Tento
tlak produkovat stéle vic nikdy nekon¢i.

(Néktefi rodice dokonce déti za prospéch odménuji, ¢imz je jen utvrzuji v nazoru, ze
L2aspéch" zavisi pfedevSim na produkci.)

Zduraznovani vyznamu produkce — to jest zdUrazfiovani toho, co délate, na rozdil od toho,
¢im jste — mulze vyvolavat neuvéfitelny tlak nejen na jedince, ale také na spolecnosti a
zdroje.

ZDA SE, ZE TO NIKOMU ZATIiM NEVADI.

Proto jste ve vaSem svété dosud vytvorili jen moderni verzi toho, co délali vaSi predkové
v minulosti. Pokud tak budete pokracovat, méfitkem Uuspéchu bude i nadale kvantita na ukor
kvality. A tato volba da smysl vaSemu Zivotu.

ME PRILIS NEZAJIMA, KOLIK ,PRODUKUJI", ALE CHCI, ABY ME LIDE MELI RADI.

Pokud si mysli§, Ze definici uspéchu je popularita, pak se bude$ cely Zivot snazit ziskat
uznani druhych. Pfestane té& zajimat, zda pfitom ztracisS své Ja a svou individualitu. To, co
z tebe zbyde, bude ,popularni”, a tato omezena ¢ast dosahne toho, ¢emu ses rozhodl fikat
L2aspéch”.

(Do této kategorie patfi néktefi politici a umélci, ktefi se vzdali svych vlastnich nazorl jen
proto, aby se zalibili vefejnosti.)

COPAK JE SPATNE CHTIT PAR PEKNYCH VECI ?

Chtit véci je naprosto normalni. Pokud vSak véFis, Ze majetek je definici usp échu, budes se
cely Zivot snazit ziskat stale vic a vic — vétSi diim, luxusnéjsi auto, nejlepsi misto na tribuné
— a budes to vystavovat na odiv ostatnim.

Budes ignorovat staré rceni, Ze ty ,nejlepSi véci v Zivoté jsou zadarmao”, a budes se cely Zivot
Stvat za témito pozlatky. A nakonec feknes, Ze jsi dosahl ,uspéchu"”.
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TAKHLE JA NEMLUVIM.
Existuji také jina méfitka uspéchu, Same.
NAPRIKLAD ?

Napfiklad délat néco, z ¢eho mas radost. Néco, co té opravdu zajima. Néco, co délas bez
ohledu na mozny zisk.

ANO'! TAK TO SE MI LIBI !
Tak co kdybychom definovali ,uspéch" jako ¢innost, kterou délas s radosti ?
MUJ OTEC BY REKL, ZE ,TiM SE NEUZIVIM".

Ty se v8ak muze$ stat jednim z odvaznych. Jednim z téch, ktefi se rozhodli Zit, nikoli jen
prezivat.

SENZA.
ANo, senza.

Uspéch by ti mél pfinaSet radost, nikoli starost. Mél bys byt schopen fici: ,Tohle je senzaéni !
To mé bavi !

ALE NEMUSIM SI NAJIT NEJAKOU PRACI, KTERA Ml ZARUCI ASPON MINIMALNI ZISK ?
Pamatujes si, co jsem Fikal pfed chvili ? Zisk p Fichazi v mnoha podobach.

Produktivitu, majetek a popularitu mazes sice ucinit méfitkem uspéchu, ale nejdriv se podivej
kolem sebe, abys vidél, zda tato definice pfinasi prospéch ostatnim lidem ve vaSem svéte.

Prinesla lidstvu tato definice uspéchu néjaky uzitek ?
NE. NEZNAM NIKOHO, KDO BY SI TO MYSLIL.

Jen velmi malo jedinc G souhlasi s tim, Ze tato méfitka jsou nejlepsi, ale kolektivn & s tim
souhlasite témérf vSichni. Nebo jste se s tim alespon smifili, coz je nakonec totéz.

PROC TO LIDE DELAJI?  PROC KOLEKTIVNE SOUHLASI SNECIM, S Cim
NESOUHLASI INDIVIDUALNE ?

Tomu se fika ,psychologie stada". Pro vétSinu lidi je snazSi nasledovat stado nez jit opaénym
smeérem. A je naprosto Ihostejné, zda se vSichni fiti do propasti — pokud si toho vibec nékdo
vSimne.

A MUZEME ZASTAVIT TENTO UPRK SPLASENEHO STADA ?

Muzete. Vy ano. Proto jsem fekl hned na zacatku, Ze tato kniha pfichazi, aby skoncovala
s beznadéji.

Nejdfiv vSak musite pfehodnotit, ¢im jste jako jedinci. Potom musite pfehodnotit, ¢im jste
jako spolecnost. A nakonec musite pfehodnotit vyznam slova ,uspéch”.

PRESNE TO CHCI UDELAT! CHCI NAJIT NOVY SMYSL ZIVOTA. CHCI VYTVORIT
NOVOU DEFINICI ,USPECHU".
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To déla mnoho dalSich lidi. A mizeSs to délat i ty. A jestlize to udéla dostateCné mnozstvi lidi,
muZete postavit cely ,systéem" na hlavu.

TY CHCES, ABYCHOM TO UDELALI ?

Ja od vas nic nechci. Nemam zadné preference. VaSe predstava, Zze Blh chce, abyste néco
udélali, pfivedla lidstvo do problému.

Ja od vas nic nevyzaduji. Jen vas pozoruiji.
Pamatuj si tohle: Bih nic nevyzaduje. B th jen pozoruje.
Stvoril jsem Zivot, v némz si muzete délat, co chcete. Dal jsem vam svobodnou vli.

Tim, co délate, co jste a co mate, rozhodujete o tom, ¢im opravdu jste. To délate v kazdém
okamziku.

UZ mnohokrat jsem vam to opakoval a budu to opakovat znovu a znovu, abyste si to
zapamatovali — a uvédomili si, ¢im opravdu jste.

Rozhodnete-li se ,obratit cely systém na hlavu" a zménit svij Zivot, muzete to udélat mnoha
riznymi zpGisoby.®

K jednomu z nich patfi pfehodnoceni vyznamu slova ,uspéch". Musite pfehodnotit ,smysl
Zivota". Musite si uvédomit, Ze smyslem Zivota neni produktivita, majetek ani popularita. A
musite zacit Zit podle zakladnich zdsad holistického Zivota:

1. Védomi

2. Upfimnost

3. Zodpovédnost

CO ZNAMENA HOLISTICKY ZIVOT ?

Znamena to Zit jako celistva bytost. Znamena to Zit v souladu s télem, mysli a duchem.

Znamena to Zit plné a autenticky v pfitomném okamziku. Znamena to byt v kazdém okamziku
tim, ¢im jste se rozhodli byt. Znamena to byt upfimni a zodpovédni za své rozhodnuti.

Zit timto zpdsobem je jednou z definic ,usp&chu”. Zajimavé je, Ze lidé, ktefi tak Ziji, obvykle

dosahuji vétSi produktivity, majetku a popularity, aniz o to usiluji. To se dé&je automaticky. Je
to vedlejSim produktem Zivota, nikoli jeho cilem.
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(12)

LASKA

MOJE DIVKA MI PORAD RIKA, ZE ME MILUJE, ALE JA NEMAM STEJNY POCIT. JAK
POZNAM, KDY JE VHODNY OKAMZIK RICI ,MILUJI TE" ?

Paul, 18
Nikdy neni nevhodné fici nékomu, Ze ho milujes, Paule.
Za chvili to probereme podrobnéji, ale ted mi dovol, abych ti odpovédél pfimo.
Vhodny okamzik fici ,miluji t&" je tehdy, kdyZz ta slova vychazeji z tvého srdce, nikoli z tvého

mozku. KdyZ o tom nepremyslis. Kdyz vyjadfujes jen to, co citis.

v

Pamatuj si tohle: Rikej ,miluji t &" jen tehdy, kdyZ o tom nep Ffemyslis.

HA! TO JE DOBRE.

Myslil jsem to doslovné. Pokud o tom musi$ premyslet, nemluv o tom. Nicméné miluj, miluj
kazdého. MICky. V tichosti svého srdce. Dovol celému svétu, aby tvou lasku citil. Milujes-li
vSechny lidi, brzy zjisti§, Zze chces vyjadrit svou lasku k ur¢itému ¢lovéku ur€itym zplsobem.

Existuji tfi druhy lasky, jeZ vaSe spole€nost definuje jako lasku romantickou, lasku bratrskou a
univerzalni lasku k Bohu ¢i k celému lidstvu. Tyto tfi ,druhy" lasky jsou prosté razné ,druhy"
lasky, ale nemaji nic spole¢ného s ,kvantitou" lasky. Kazdy z téchto druht lasky produkuje
jiné pocity, které zase produkuji jiné projevy lasky.

MuZete milovat vSechny lidi stejné. MUZete citit stejné intenzivni lasku k bratrovi nebo
k manzelovi nebo k celému lidstvu.

CO JE TO VLASTNE LASKA ?

Vasi basnici a filozofové se snazi definovat lasku uz dlouha staleti. Nejbliz pravdé jsou ti,
ktefi fikaji, Ze laska je pfekonanim pocitu rozpolcenosti, pfekonanim duality.

Laska je pocit jednoty. Laska je stav mysli, v némz neexistuje pocit oddélenosti. Dualita se
stava iluzi a jednota realitou.

Jednota je nejvySSi realita. Nejste od nikoho oddéleni a nikdy jste oddéleni nebyli. Laska je
pfirozenou lidskou touhou, jejiz cilem je tento fakt potvrdit.

Zda nékoho milujete — at' uz sebe nebo druhého ¢lovéka — poznate podle toho, ze
ztotoZnujete jeho zajmy se svymi zajmy.

DIKY. TO JE VELICE INSPIRUJICI. ALE STEIJNE BYCH CHTEL VEDET, ZDA TO, CO
CITiM KE SVE DIVCE, JE LASKA NEBO CHTIC. JAK POZNAM, ZDA CHCI JEN SEXUALNI
STYK NEBO NECO ViIC ?

Kdyz Fikas ,jen sexualni styk", zni to, jako by to nestacilo, jako by to bylo néco ,Spatného". To
vychazi ze zastaralych nazord, o kterych jsem tu jiz hovofil. V minulosti jste povazoval i ,sex
pro sex" za néco velice Spatného. Nebylo to dobré. Stydéli jste se za své sexualni touhy. A to
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ve vas vyvolavalo pocity viny. Nicméné sexualni touha je naprosto pfirozena. J4 jsem vam ji
dal.

DOBRE, ALE JAK TEDY POZNAM, CO CITiM KE SVE DIVCE ? JAK POZNAM, ZDA JE TO
CHTIC NEBO LASKA ?

Pfemyslej o svych motivech. Pokud v jeji pfitomnosti nemysliS na nic jiného nez na sex, mélo
by ti to

néco fici. Nedélej si Zadné vycitky a nemysili si, Ze to je ,Spatné”, prosté si uvédom, co citis.
Ujasni si svuj posto.

Sexualni energie se projevuje nejsilngji béhem dospivani. To je naprosto pfirozené. Nicméné
bys mél pfemyslet o svych pocitech, aby sis ujasnil, co myslil tim, kdyz nékomu feknes$ , miluiji
té".

CO TEDY ZNAMENAJI SLOVA MILUJI TE" ?

To, co jimi néktefi lidé mysli, se €asto li5i od toho, co opravdu znamenaji. Proto se nedivim,
Ze jsi ponékud zmateny a nevis, kdy ta slova pouZit.

Mnoho lidi si mysli, ze véta ,miluji t&" znamena ,jsem tvdj" nebo ,patfim ti" nebo ,jsi muj &i
moje".

Z toho se velice brzy stane ,Néco ti dluzim a ty mi také néco dluzis. Moji povinnosti je ucinit
té Stastnym nebo Stastnou a tvou povinnosti je totéz".

Tohle neni pravy smysl slov ,miluji t&", pfestoZe si to mnoho lidi pfeje nebo to potfebuje.
Proto mnoho lidi chce ta slova slySet, ale pro nékteré lidi je obtizné je vyslovit—a pro vétSinu
je velice obtizné podle toho Zit.

JESTLIZE TO ZNAMENA NECO JINEHO, NEZ SI VETSINA LIDi MYSLIi, CO TO TEDY
ZNAMENA ?

.Miluji t&" znamena ,Buh ve mné vidi Boha v tobé".
TO JSEM UZ NEKDE SLYSEL.
A je to pravda.

JA SI MYSLIM, ZE VETA ,MILUJI TE" ZNAMENA, ZE JSEM PRIPRAVEN POVZNEST NAS
VZTAH NA VYSSi UROVEN; ZE TE VIDIM JINAK NEZ VIDIM OSTATNI LIDI. ZNAMENA
TO, ZE ,NA SVETE NENI NIKDO JAKO TY", ALESPON NE PRO MNE.

To zalezi na tom, co citiS. Pokud jde o lasku, tvoje pocity se €asto liSi od zpusobu, jakym je
projevujeS. Nicméné by sis nemél plést rzné druhy pocitl s riznymi arovnémi pocitd.

Tato predstava, Ze nékoho vidiS$ jinak nez ostatni, zpusobuje mnoho probléma, nebot se zda,
Ze se snaZis Fici, Ze nékoho miluje$ vic nez nékoho jiného, zatimco tvoje duSe chce fFici, Ze
nékoho milujes jinym zpusobem nez ostatni lidi.

Ve skutecnosti jsem vam dal schopnost vidét kazdého oc¢ima lasky.

CHCES TiM RICI, ZE SE OD NAS OCEKAVA, ZE BUDEME MILOVAT KAZDEHO ?

.Neocekava se" od vas nic. Kdo by co ,o¢ekaval" ? Kdo by daval pfikazy ? Nikdo.
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Takze nejde o to, co se od tebe ,,0¢ekava", jde o to, €eho jsi schopen.

Jsi schopen milovat kazdého. Kazdého stejné. Nikoli stejnym zpusobem, ale stejné silné.
Prozradim vam jedno velké tajemstvi.

Pamatujte si tohle: Lasku nelze kvantifikovat.

Laska neni néco, co muze$S rozdavat po kouskadch. NemzeS nékoho milovat ,trochu" a
jiného ,hodné". Bud nékoho milujes, nebo ho nemilujes.

Néco jiného je, jakym zpusobem svou lasku k druhym citiS. Zpusob, jak svou lasku
projevujes, je odrazem tvych citll. Laska sama se vSak neda kvantifikovat.

VétSina lidi si to vS8ak neuvédomuije a to je pfi¢inou mnoha nedorozuméni.

NEMEL BYCH MILOVAT SVOU MATKU VIC, NEZ MILUJI NEZNAMEHO MNICHA
V TIBETU ? NEMEL BYCH MILOVAT SVOU DIVKU VIC, NEZ MILUJI VSECHNY OSTATNI
SPOLUZACKY ?

Nejde o to, jak bys ,mél ¢i nemél" milovat. V tomto sméru si nenech od nikoho radit.
Snaz se uvédomit si, ¢im opravdu jsi a ¢im jsou vSichni ostatni.

Ty JSI laska. A vSichni lidé jsou laska. Laska je energie, z niZ jste byli stvofeni. Laska je
energie, ktera vas drzi pohromadeé.

(Proto mas pocit, Ze se ,rozpadas na kusy", kdyz ti neni dovoleno milovat.)
VSichni jste energii Zivota, coz je Buh, ktery se realizuje. Jinak se tomu fika laska.

Slova Buh, Zivot a laska jsou synonyma. VSichni jste Buh, ktery je Zivot, ktery je laska, ktera
je Blh, ktery je zivot... atd.

Je to kruh, ktery nikdy nekon¢i, a je to vSechno totéz.

TAKZE BYCH MEL MILOVAT VSECHNY SVE SPOLUZACKY STEJNE, JAKO MILUJI
SVOU DIVKU ?

To bys ,nemél", ale mGzes.
MOJi DIVCE BY SE TO NELIBILO.

Znovu opakuiji, Ze nefikam, abys je miloval ,stejnym zpdsobem". Rikam jen, abys je miloval
»stejné”.

Vsechno v Zivoté jsou vibrace. Zivot neni nic jiného. Vy nejste niéim neZ vibracemi. Je
mozné byt v souladu s ostatnimi vibracemi. MazZete byt v harmonickém nebo synchronickém
souladu.

Byt v harmonickém souladu s jinou vibraci znamend, Ze se vaSe vibrace déji ve stejnou dobu
riznymi zpusoby. Jste harmonizovani.

Byt v synchronickém souladu s jinou vibraci znamena, Zze se vase vibrace odehravaji
ve stejnou dobu stejnym zplsobem. Jste synchronizovani.

Tohle je velice metafyzicky zpusob vyjadfeni, Zze muazete citit rdzné pocity k riznym lidem
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nebo k témuz ¢lovék v riznou dobu.

To vysvétluje, co lidé mysli, kdyz fikaji, Ze nékoho miluji ,vic" nez nékoho jiného. Chté&ji tim
vlastné fici, ze urCitého ¢lovéka miluji jinym zplsobem nez ostatni, jejichz ,vibrace" jsou
odlisné.

UZ TO CHAPU.

Kdyz jsi plné tim, &im jsi, brzy zjistiS, Ze milujeS kazdého stejné. Nemiluje$ jednoho Elovéka
wic" nez ostatni lidi. Prosté jen projevujes svou lasku jinym zpisobem.

Totéz plati o rodi€ich, kdyz maji vic nez jedno dité. Rodi€e nemiluji jedno dité vic nez druhé.
Miluji své déti stejné. Totéz plati o prarodi€ich. A totéZ plati o Bohu.

Tomu se fika bezpodminecna laska.

Laska je vlastné vzdycky bezpodminecna. Neni-li bezpodmine€¢nd, pak je to pouhy
sebezajem, nikoli opravdova laska. Laska je sjednoceny sebezajem.

Tak se citi Ja, kdyz vidi vSechny ostatni jako souCasti sebe sama. Tak se citite vy, kdyz
vidite vSechny ostatni jako soucCasti sebe. Tomu se fika jednota.

JAK MOHU PREDSTIRAT, ZE MEZI MNOU A DRUHYMI NENi ZADNY ROZDIL, KDYZ
TOMU TAK NENI ?

Nikdo nefika, Ze mezi vami neni rozdil. Rikam jen, Ze nejste jeden od druhého odd éleni.

Mali¢ek na tvé ruce je jiny nez palec a pfesto nejsou oddéleny. VSechny prsty jsou soucasti
jednoho celku, jemuz fikate ,ruka" — a ta je soucasti jeSté vétSiho celku, kterému fikate
~Lelo”.

Pravé tak jsou lidé soucasti mého téla. Abyste si uvédomili, Ze jste opét Bohem, musite si
vzpomenout, ¢im opravdu jste ! Jinymi slovy, musite se opét stat soucasti boziho téla.

TakZe nemilovat vSechny lidi znamen& nemilovat urcitou ¢ast sebe.

TOHLE VSECHNO JE VELICE ZAJIMAVE NA FILOZOFICKE UROVNI, ALE CO TO MA
SPOLECNEHO S MYM VZTAHEM K ME DIVCE ?

Miluj vSechny lidi, jako miluje$ svou divku, a tvdj Zivot se zméni.

Projevuj svou lasku riznymi zplsoby, ale miluj vSechny lidi stejné a zménis svét.
To délal JeziS. To délal Buddha. To délal KriSna. A to délal Mohamed.

ALE JA NEJSEM BUH...

Ve skuteCnosti jsi. To se vam tu snazim vysvétlit. Dokonce ilidé, jez povazujete
za ,0obycejné", milovali vSechny stejné. Délala to napfiklad Matka Tereza. Délal to Gandhi. A
délal to Martin Luther King.

ALE JA NEJSEM SVETEC.

Jsi to, co Fikas, Ze jsi. Rik&s-li, Ze nejsi svétec, pak svétec nejsi — podle své definice. Podle
mé definice svétec jsi, nebot ja jsem nestvofil nic nez svétce.

ZNAMENA TO TEDY, ZE MOHU SVE DIVCE RICI ,MILUJI TE" ?
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Vzpomen si na tfi zasady holistického Zivota.
1. Védomi

2. Upfimnost

3. Zodpovédnost

Budes-li Zit opravdu védomym Zivotem, pak si bude$S uvédomovat nejen to, co myslis, kdyz
nékomu Fikas ,miluji t&", ale takeé ti bude jasné, co touto vétou mysli vétSina lidi. Pokud tim
nemyslis totéz, co vis, Ze tim mysli oni, pfemySlej o tom, zda ma smysl ta slova uzivat.

Pamatuj si tohle: Kdyz néco fikas, vétSina lidi si mysli, Ze tim chces fici totéZz co ONI, kdyz
fikaji totéz.

Ve skute¢nosti jen malokdy myslis totéz co druzi, ackoli si to vétSina lidi mysli. Tohle si musis
uvédomovat.

Mnoho lidi si to uvédomuje. Néktefi z nich dovoluji druhym myslit si, co chtéji, pfestoze védi,
Ze si mysli néco jiného. Tomu se fika ,manipulace".

Dovolite-li druhnym myslit si néco jiného nez to, co myslite vy, kdyz néco fikate, je to druh IZi.
Mnoho lidi to povaZzuje za nejhorSi druh 1zi, nebot ackoli pfimo nelZete, dovolujete jim
vyvozovat mylné zavéry.

Jste-li upfimni, pak to nedélate. Nefikate néco, o ¢em vite, Ze si to druhy vyloZi mylné. TakZe
jestlize muzes své divce upfimné Fici ,miluji t&" a myslit tim to, co vis, Ze si mysli ona, kdyz ji
to fikas, pak ji to fekni. V opacném pfipadé to nefike;.

JAK POZNAM, CO SI DRUZI MYSLI ?

Zeptej se jich.

Nebo své divce fekni, co myslis tim, kdyz ji fikas ,miluji t&". Ujasnéte si rozdily mezi vasimi
interpretacemi.

BIBLE RIKA, ZE BYCHOM MELI MILOVAT | SVE NEPRATELE. JAK TO MUZE DELAT
OBYCEJINY CLOVEK ? CHAPU, ZE TOHO JE SCHOPEN SVETEC, ALE JAK TO MUZE
DELAT OBYCEJNY CLOVEK, JAKO JSEM JA ?

Maria, 14, Madrid, Spanélsko

Abyste mohli milovat vSechny lidi — v€etné svych nepfatel — musite milovat pfedevSim sami
sebe. NemuUzZete dat druhym néco, co nemuazete dat sami sobé.

Nemilujete-li bezpodmine¢né sami sebe, nemuizete milovat bezpodmine¢né ani druhé.
Pamatujte si tohle: Nikomu nem (zete dat n éco, co sami nemate.

Proto milujte, milujte, milujte sami sebe. PovaZujte se za dokonalé. Presné tak vas vidi Blh.
Chcete-li, aby vas Buh miloval, nemusite zhubnout, zménit svUj Zivotni styl, zlepSit své
chovani, 1épe se ucit nebo zménit cokoli jiného. Véfte tomu nebo nevéfte, Buh vas miluje

takové, jaci jste.

Pamatujte si tohle: Blh vas miluje takové, jaci jste.
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Toto poznani zméni vas Zivot.
Vérite-li tomu, zménite zivot vSech ostatnich.

Nebot se stanete tim, ¢emu véfite, a budete-li milovat sami sebe, budete schopni milovat
druhé, a tim zménite svét.

KDO CHCE ,ZMENIT SVET" ? JA SE JEN SNAZIM PREZIT TENHLE TYDEN.
Muzete délat oboje najednou.
JAK MOHU MILOVAT SAMA SEBE, KDYZ SE MI NELiBi MNOHO RYSU ME VLASTNI
POVAHY ?
Nicole, Montreal, Quebec, Kanada

Predstav si, Ze vSechny aspekty, které se ti nelibi, patfi ve skuteCnosti k t€m nejlepSim
aspektam tvého ja.

MOJE VADY JSOU NEJLEPSIiI ASPEKTY MEHO JA ?
Ano. Jsou to tvé nejlepSi povahové rysy — které nékdy trochu prehanis.
TOMU NEROZUMIM.

Povahovy rys, kterému druzi Ffikaji ,spontannost’, je tentyZz rys, jejz povazuji
za ,nezodpovédnost”, kdyZ to pfehanis.

Povahovy rys, kterému druzi fikaji ,odvaha", je tentyz rys, jejz povazuji za ,pali¢atost”, kdyz
to pfehanis.

Povahovy rys, kterému druzi fikaji ,sebedavéra”, je tentyz rys, jejz povaZzuji za ,sobectvi",
kdyz to pfehanis.

VSechny takzvané ,vady" jsou tvé nejlepSi vlastnosti, které ob&as pfehanis.

Tytéz vlastnosti, pro které té lidé maji radi, jsou tytéz vlastnosti, pro které té kritizuji, kdyz
toho maji dost.

Lidé té maji radi pro tvou ochotu €init okamzita rozhodnuti, ale pokud to délas pfilis ¢asto,
budou té povazovat za ,panovacnou".

Lidé t& maji radi pro tvou neuvéfitelnou schopnost feSit problémy, ale kdyz to délas prilis
Casto, budou si myslit, ze chcesS vzdycky ,prosadit svou".

Lidé t& maji radi pro tvj smysl pro humor, ale kdyz jej projevuje$ pfilis ¢asto, budou té
odsuzovat za to, Ze jsi ,nezodpovédnd" a ,nikdy nic neberes vazné".

Lidé maji radi tentyZ rys tvé povahy, za ktery té kritizuji, kdyz jej projevujes pfiliS Casto a pfilis
intenzivneé.

NIKDY JSEM O TOM NEPREMYSLELA TIMTO ZPUSOBEM.
Dobré na tom je, Ze to znamena, Ze nemusis nic ménit, aby té druzi méli radi.

Nemusi$ potlaCovat nebo odsuzovat Zadny aspekt své povahy.
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Nemusi$ povazovat za ,Spatny" Zadny aspekt toho, ¢im jsi.

Musi$ se jen dobfe divat kolem sebe, abys poznala, kdy je vhodné své vlastnosti projevit.
Rozumis ?

DOKONALE ! UZ TO CHAPU.

To je dobfe. Tak si to pamatuj. Rysy tvé povahy, za které té lidé obdivuji, jsou tytéz rysy,
za které té kritizuji, kdyZz je projevujes prilis ¢asto nebo pfilis intenzivné.

Jakmile si to uvédomis, muzeS milovat celé své ja, jako jsi je milovala, kdyzZ jsi byla malé
dité. To je velka uleva. UmoZznuje ti to vratit se ke svému ja.

Z TOHO DUVODU MOZNA CTU PRAVE TUTO KNIHU. ABYCH TO LEPE POCHOPILA.
To je mozné.

Néco ti prozradim. Nejdulezitéjsi ze vSeho je ,Zzit védomé". Uvédomuj si, co ti nabizi kazdy
okamzik. Uzivej kazdou prilezitost k tomu, abys projevila, ¢im opravdu jsi.

Ale uvédom si, Ze jsou chvile, kdy to nejlepsi, co mizes udélat, je dat pfilezitost druhym, aby
i oni mohli projevit, ¢im jsou.

Pamatuj si tohle: Nékdy je nejlepSi ml ¢et.
DEKUJI TI. DEKUJI Tl ZA VSECHNO. ZACINA TO BYT UZASNY ROZHOVOR.
Diky. Rad s tebou mluvim.®
PROC JE VZDYCKY TAK BOLESTNE NEKOHO MILOVAT ? UZ ME UNAVUJE BYT
NEUSTALE ZRANOVANA NECIM, CO MELO BYT TAK KRASNE.
Tiffany, 18

Milovat nemusi byt bolestné. Kdyz si vSak pleteS ,lasku" s ,potfebou”, pak to obvykle
bolestné je.

Mnozi lidé si mysli, Ze laska je reakci na uspokojené potreby. Jinymi slovy, jestlize uspokojis
moje potfeby, budu té milovat.

Chapu, kde lidé prisli k témto ndzoram, nebot jim bylo fe¢eno, Ze takovym zplsobem miluje
Bah. Kdyz uspokojite Boha, Buh vas miluje.

Tak tomu ve skute€nosti neni, ale protoZe vas to cely Zivot ugili, je pro vas obtizné zbavit se
toho a témér nemozné ignorovat to.

Bdh od vas nic nepotfebuje. Ja nepotfebuji, abyste mé uctivali, nepotfebuji, abyste mé
poslouchali, a nepotfebuji, abyste se snazili pfijit ke mné jedinou moznou cestou, abyste
dosahli spasy.

TO ODPORUJE PRAKTICKY VSEM NABOZENSTVIM NA TETO PLANETE.

Je mi lito. Ale tak to je !

Bah je VSechno, Buh je Alfa a Omega, Pocatek a Konec, Puvodni hybna sila, Prvotni zdroj a
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vesSkeré Jsoucno.
Neexistuje nic, ¢im bych nebyl, a to, &im nejsem, neexistuje. Proto nic nepotiebuiji.
Pamatujte si tohle: Btlih nic nepot febuje.

Z toho logicky vyplyva, Ze kdyz nic nepotfebuji, nemam nejmensi potfebu vas trestat, kdyz mi
to nedate.

Nepotiebuji, abyste se ke mné modlili, a nepotfebuji ani, abyste véfili, Ze existuji. A nikdy vas
za nic nepotrestam.

To jsem vam ostatné vysvétlil uz v desaté kapitole. Ted to jen opakuji, aby vam to bylo jasné,
pokud jste to dobfe nepochopili — nebo pokud jste tomu nevéili.

Vérte tomu.
CO TO MA SPOLECNEHO S LASKOU ?

VSechno. Lidé miluji tak, jak miluji, protoze si mysli, Ze tak miluje Buh. Lidé si mysli, Ze laska
je bozska reakce na uspokojené potreby. Ale tak tomu prosté neni.

Laska je rozhodnuti, nikoli reakce.

Jeden muz jménem Scott Peck to fekl pred lety v jedné své knize. A byl jsem to ja, kdo ho
k tomu inspiroval. Jsem rad, Ze jsem to udélal, protoze je to hluboka pravda, kterou vétSina
lidi nechape.

VétSina lidi s mysli, Ze laska je reakce. A k tomuto nazoru dospéli, protoZze nechapou, pro¢ a
jak Buh miluje lidi.

Nemiluji vas proto, co pro mé délate. Miluji vas proto, Ze jste.
Prosté proto, ze JSTE.
Rozumite tomu ? MUZete to pochopit ? Moje laska je rozhodnuti, nikoli reakce.

ANO. MYSLIM, ZE TOMU ROZUMIM. ALE ZNAMENA TO, ZE NEMUZEME DELAT NIC,
ABYCHOM SI TVOU LASKU ZASLOUZILI ?

Nemusite délat vibec nic. Mou lasku uz mate.

Musi si riZe zaslouzit dést ?

Musi si zmrzlina ,zaslouzit" vasi lasku ?

Zmrzlina nic nedéla. Prosté je. Zmrzlina je tim, ¢im je, a vy ji mate radi.

Divejte se na to takhle: Vy jste pro Boha zmrzlinou.

TO SE MI LiBI.

Dékuiji.

Ted vite, Ze vas miluji uz jen proto, Ze jste, a Ze vas nenutim nic délat, abyste si ,zaslouzili"

mou lasku. Nic od vas nepotiebuji. Necht' se to stane vaSim novym modelem lasky. Laska se
rozdava a nepotfebuje ktomu zadny dvod. Laska neni splatka nadluh a neni to ani
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Uplatek za néco, co chcete ziskat.

Prava laska je rozhodnuti o vaSem vztahu k druhému ¢lovéku. Je-li to pouha reakce na jeho
chovani, pak to neni laska.

Kdyz se rozhodnete milovat nékoho, o kom nevite, co pro vas je ochoten udélat, je to velice
dalezité rozhodnuti. Automaticky tim zvySujete svou vibraci. Tim chci Fici, Ze cela vaSe bytost
zacne vibrovat na vyssi frekvenci.

Laska z vas vyzartuje jako slunecni paprsky. Lidé se citi ve vasi pfitomnosti dobfe a maji vas
radi.

Okamzité zvysSi své vibrace — a vy nhajednou zjistite, Ze jste v harmonickém ¢€i
synchronickém vztahu.

Srdce vam pretéka laskou...

JAK SE MOHU ROZHODNOUT MILOVAT NEKOHO, O KOM NIC NEVIM ?
Miluje$ lidi pro to, &im jsou, nebo pro to, &im jsity ? TO JE DOBRA OTAZKA.
Jisté. A co tvoje odpoved ?

MYSLIM, ZE JE MILUJI PRO TO, CiM JSOU.

Dékuiji ti za upfimnost. Ale ode dneSka zmén své dlvody. Budes-li milovat lidi pro to, ¢im jsi
ty, ukazes jim, Ze od nich nic nepotfebujeS, nebot’ tvoje laska neni zaloZena natom, co
od nich muzes dostat.

ALE JA OD NICH NECO POTREBUJI. NEMOHU RICI, ZE NIC NEPOTREBUJI, PROTOZE
TO NENi PRAVDA.

Ne, ve skute€nosti vibec nic nepotiebujes. Jen si to myslis.

K tomu, abys byla dokonale Stastna, od nikoho nic nepotfebujeS. Uz mnohokrat v Zivoté jsi
byla Stastna, aniz jsi znala vétSinu lidi, které znas dnes.

ANO, ALE JAKMILE JSEM JE JEDNOU POZNALA, NEMOHU ZIT BEZ NICH. TO SE TYKA
PREDEVSIM JEDNOHO Z NICH !

To neni pravda, ale pokud si mysliS, Ze to pravda je, bude ti to tak pfipadat. A dfive nebo
pozdéji budeS nestastna. Nejdfiv presvédCiS sama sebe, Ze nemuzeS byt Stastna bez
urCitého Clovéka, a pak zjistiS, Ze to nestaCi a Zze ho musiS mit ve svém Zivoté ur¢éitym
zpltsobem.

Potom se rozhodne$, Zze ho musi$§ mit uritym zpasobem urcitou dobu — to jest kdykoli ma
cas.

Brzy vSak zjistiS, Zze chces-li byt Stastna, musis ho mit pofad ! Obcas se pfistihnes, jak si
fikas, ze bys ,bez ného umrela". Samoziejmé to tak nebudes$ myslit. Bude to znamenat, zZe
by ,umfela” velka €ast tvého ja, kdyby ten ¢lovék odeSel z tvého Zivota.

A ted pfichazi to nejzajimavéjSi. Aby neumfela velka ¢ast tvého ja, radéji zabijeS velkou &ast
jeho ja.

ZabijeS jeho ducha.
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Budes ho dusit svou laskou, takZe nakonec odejde, aby mohl dychat.

Opusti t&, coz je velice smutné, protoze t&€ mél rad a pravdépodobné t& mohl milovat — ale
nebyl schopen uspokoijit tvé potreby.

MLUVIS, JAKO BYS ZA MNOU VSUDE CHODIL.

To taky déldm ! Ale vim to z jiného duavodu. Vim to, protoZe timto zplsobem prozZiva lasku
vétSina lidi. A tak je tomu proto, Ze si pletete ,lasku" s ,potfebou”.

Mam pro tebe vSak dobrou zpravu. Pamatuj si tohle: K tomu, abys byla § t'astna, nikoho
nepot Febujes.

Vim, Ze si mysliS, Ze nékoho potfebujes, ale ve skute¢nosti nikoho nepotiebujes. Je to jen
mylna pfedstava. Je to prvni z Deseti faleSnych p Fedstav lidstva.

Lidé se mylné domnivaiji, Ze existuji potfeby. Mysli si, Zze nékoho nebo néco potiebuiji.
Pokud tomu véfis, vyzkousej si tohle:

1. Napi$ si seznam lidi, mist a véci, o kterych si mysli§, Ze je potfebuje§, abys byla Stastna.
2. Vzpomen si na chvile, kdy jsi nic z toho neméla a pfesto jsi byla Stastna.

3. A ted se zeptej sama sebe: ,Pro¢ si myslim, Ze ke Stésti potiebuji urcitého Elovéka, urcité
misto nebo urditou véc ?“

Budes-li k sobé upfimnd, urcité zjistis, Ze nikoho a nic nepotfebujes. Maze$ byt sice s nékym
Stastna, ale jeho pfitomnost neni nutna.

Proto nedélej z preferenci pot Feby.
KDYKOLI CHODIM S NEJAKOU DIiVKOU, VZDYCKY ZACNU DELAT NECO, CO SI ONA

PREJE, ABYCHOM DELALI SPOLECNE. CHCI RICI, ZE CHCI V ZIVOTE DELAT URCITE
VECI, ALE KDYKOLI S NEKYM CHODIM, PRESTANU TO DELAT.

W., 19, Baton Rouge, Louisiana

Délas to, protoze mas strach, pfriteli. BojiS se, Ze té tvoje divka opusti, kdyz pajdes za svym
cilem, a proto se vzdavas svého Zivota, abys ziskal Zivot, o kterém si mysli§, Ze chces.

Problém je vtom, Ze po urCité dobé zjistiS, Ze neZijeS tak, jak by sis pfal, a stane$ se
naladovym a podrazdénym. Nebudes$ védét presné, co ti vadi, ale nic nebude takové, jak by
sis pral.

Tento pocit brzy otravi vas vztah. A pokud budes mit Stésti, tak se rozejdete.

’.

Pokud nebude$ mit Stésti, vas vztah bude pokracovat jesté dlouhou dobu — a ty budes Zit
v tichém zoufalstvi.

Proto si musiS polozit dvé velice dllezité otazky:
1. Kam jdu ?

2. Kdo jde se mnou ?
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Mnoho lidi si v urcité fazi Zivota klade tyto otadzky, ale v obrdceném poradi.

Nebo si je polozi ve spravném poradi, kdyZz se s nékym seznami, ale pak poradi otazek
obrati, aby dostali lepSi odpovéd.

Pokud to délas, budes mit velké problémy.
MOJE MATKA A JA SE SNAZIME OBNOVIT RODINU — SNAZIME SE NAJIT PRO MATKU
PARTNERA A PRO MNE OTCE — ALE ZATIM SE NAM TO NEDARI.

Jason, 14
MoZna se to nema stat.
CO TO ZNAMENA ?

Znamena to, Ze soucCasny stav je dokonaly. Snaz se tu dokonalost vidét. Chcete-li byt
,Stastni”, nemusite délat nic jiného. Prosté si uvédomujte dokonalost vasi situace.

At uz se déje cokoli, uvédomujte si dokonalost vasi situace. At se cokoli nedéje, uvédomujte
si dokonalost situace.

A budte za to vdécni. V hloubi duSe za to dékuijte.
JAK TO MAM DELAT ? JAK MOHU DEKOVAT ZA ZIVOT, KTERY SI NEPREJI ?

Uvédom si, Ze na urcité urovni chce$ pravé takovy Zivot. Uvédom si, Ze na duchovni Urovni
vZzdycky existuje duvod, proc je tvij Zivot takovy, jaky je, a pro€ se déje to, co se déje.

JAKY DUVOD ?

Jsi duchovni bytost a vstoupil jsi do svého téla, abys proZival to, ¢im jsi. Abys to mohl délat,
pfitahujes k sobé lidi a situace, jeZ ti dovoluji prozivat pfesné to, co proZivat chces.

V kazdém okamziku svého Zivota znovu vytvaris sdm sebe.
TO JSI UZ RIKAL.

Chci to jen zdUraznit. Proto jsi pfiSel natento svét. VSechno ostatni je faleSna predstava.
Tomuto procesu se Fika evoluce. Je to evoluce duse.

Jakmile si to uvédomis, vSechno se zméni. PrestaneS chapat véci tak, jak jsi je chapal
doposud. To, co jsi povazoval za tragicke, zacneS chapat jako pfilezitost, ktera ti umoznuje
vytvaret a projevovat to, ¢im opravdu jsi.

Cely svét byl stvoren jako jevisté, na kterém to muzes délat. Cely vesmir je jevistém a Zemé
je tou Casti jevisté, na které stojis.

KDY MI POSLES NEKOHO, KDO ME BUDE MILOVAT TAKOVOU, JAKA JSEM (SE VSEMI
SLABOSTMI A NEDOSTATKY) ? NEKOHO, KDO BUDE CHAPAT, JAK SE DIVAM NA
LIDI ?

Cary, 19

UZ jsem ti nékoho poslal, Cary. Jsem to ja'!
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VAZIM SI TOHO, BOZE, A DEKUJI TI ZA TO, ALE POTREBUJI NEJAKEHO CLOVEKA,
S NiMZ BYCH MOHLA SDILET SvUJ ZIVOT.

To chapu. Rozumim tomu. A proto ti feknu, jak ho najdes.
TO JE UZASNE !

Snaz se byt tim, co hledas.

MAM BYT TiM, CO HLEDAM ?

Ano. Misto abys hledala ¢lovéka, kterého muzes milovat, bud nékym, koho je mozné milovat.
Davej druhym to, co chces$ pfijimat. Bud' tim, co chceS prozivat. Tohle je nejvétsi tajemstvi
zivota.

Bud tim, co hledas, a to, co hledas, si té najde.

VSichni lidé hledaji totéz. Proto pfestan hledat. Star se tim, co hledaji druzi.

(13)

DROGY

PROC MA KAZDY TAKOVY STRACH, KDYZ TROCHU EXPERIMENTUJI S DROGAMI ?
Valerie, 17, Pariz, Francie

Nez zaCneme hovofit otomto tématu, ujasnéme si nejdfiv definice. Drogy jsou drogy.
NezéleZi na tom, zda jsou zakonem ,povolené” nebo ,nepovolené”. Jsou drogy, jeZz néktefi
lidé povazuji za IéCivé, a jsou drogy, jeZ jini povaZuji za rekreacni.

PFiliSné uzivani jakékoli drogy zpusobuje problémy. Totéz plati o alkoholu, ktery je druhem
drogy.

»1rochu experimentovat" s drogami je pro vétSinu lidi témeé&r nemozné.

Drogy jsou velice mocné, Valerie, a nez si uvédomis co se déje, mohou ovladnout tvdj Zivot.
To je nejvétsi problém.

VétSina lidi tvrdi — doslova pfisaha — Ze drogy dokaze zvladnout. Lidem se obvykle nelibi,
kdyZ jim nékdo radi, aby byli opatrni a vyhybali se drogam, protoZze se domnivaji, Ze jsou
schopni drogy zvladat |épe neZ ostatni lidé.

Néco podobného si mysli mnoho fidi€l. Jakmile se posadi za volant, pfepadne je jakasi
zvlastni lehkomyslnost. Jsou pfesvédceni, Ze zvladaji zataCky lépe nez ti, ktefi se v nich
zabili. Pfemysleji jen o jediném: Slapnout na plyn. Jsou pfesvédcéeni, Zze se jim nemize nic
stat.

TotézZ si mysli mnoho alkoholiku. Jsou presvédceni, Ze alkohol dok&Zou ,zvladnout”, pfestoze
statistiky jasné ukazuji, Ze to vétSina lidi nedokaze. Statistika je nezajima. Fakta jsou
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vedlejSi. Dulezité je jen to, jak se citi.
Pfidej nezodpovédné fizeni k drogam a alkoholu a mas vazny problém.
MOJI KAMARADI UZiVAJIi DROGY A MYSLI SI, ZE TO ZVLADAJIi DOCELA DOBRE.

Drogy ovliviuji mySleni. Lidé, ktefi uzivaji drogy, si obvykle mysli, Ze se dokazou ovladat, ale
ve skutecnosti jsou ovladani drogami. Od samého zacatku. Drogy jsou velmi zakernée.

Reknu ti pfib&h o krabovi a vodé.

Jednoho dne hodil kuchar kraba do hrnce s vodou. Krab se ani nepokousel z vody vylézt. Vis
pro¢ ? ProtoZze voda byla studena. Kdyby byla horka, krab by se snaZil dostat z hrnce ven.
Ale voda byla studena.

Kuchaf zapnul vafi€, teprve kdyz byl krab v hrnci. Trvalo dlouho, nez se voda zacala vafit.
Kdyz se konec¢né zacala vafit, krab si ani neuvédomil, co se déje.

Kdyby ses ho zeptala béhem prvnich nékolika minut, pro€ se nesnazi z hrnce vylézt,
odpovédél by: ,Nebud blazen. J& si tu jen tak plavu.”

TAKZE TY SI MYSLIS. ZE SI MOJI KAMARADI NEUVEDOMUJI, ZE MAJi PROBLEM ?
Reknéme prosté, Ze jsou v horké vods.

lesté jednou opakuji. Drogy vas za¢nou ovladat od prvniho okamziku, kdy si je vezmete. Ani
si to neuvédomite a drogy vas ovladaji. Ovladaji vas praveé proto, Ze si to neuvédomujete.

Drogy méni zplUsob vaSeho mysleni. Vezmete-li si jich dostateéné mnozstvi, prestanete
myslit Upiné.

»~Ja vim, kdy mam prestat,” to jsou znama posledni slova lidi, jimz drogy zniCily Zivot. Totéz
fikaji alkoholici.

UZIVAT DROGY JE MOZNA NEBEZPECNE...
To je naprosto jisté.”

...ALE LIDE, KTERI UZiVAJi DROGY, TO DELAJI JEN PROTO, ABY POZNALI POCIT
EUFORIE.

Je velmi zajimaveé, Ze lidé, ktefi uzivaji drogy nebo piji alkohol, aby prozili pocit euforie,
obvykle kon¢i tim, Ze se citi mizerné. Tak mizerné, jak to je vilbec mozné.

v,

alkoholu.

JASNE, TO ZNAM. ,OPIJEJTE SE ZIVOTEM.*
Ano !

TO ZNi DOST HLOUPE.

Z toho, co je senzacni, obvykle délate néco hloupého, a z toho, co je hloupé, délate tzasnou
senzor i. VétSina lidi to ma prevracené.

v '\ s
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zivot, nikoli zivot pod vlivem drog ¢i alkoholu.

Mluvim o Zivoté, jejz Clovék proziva s osvicenym duchem, zdravym télem, upfimnym srdcem
a povznesenou dusi !

Mluvim o skute¢ném Stésti, nikoli o faleSném Stésti, vyvolaném umélymi prostfedky. Mluvim
o lidské existenci na nejvysSsi urovni.

Byt. délat a mit jsou tfi urovné lidské existence. VeSkera zkuSenost vychazi z Byti. To, ¢im
jste, uréuje to, co délate, a to, co délate, urCuje to, co mate. Mozna jste otom nikdy
nepremysleli timto zplsobem, ale tak to je.

Zit tastné znamena byt néco, délat néco a mit néco, co vam naplfiuje srdce a dusi radosti.

CHCES RICI, ZE TO MOHU POZNAT Z VLASTNIi ZKUSENOSTI ?

Tahle kniha to fika. Tahle kniha neni o ni€em jiném. Na kazdé strance najde$S rady a
nastroje, které muzes pouzit k tomu, abys byla, délala a méla vSechno, co si prejes.

Drogy ti to nedaji. Drogy nejsou vhodné nastroje. Drogy nici vSechny nastroje.

(14)

SKOLA

PROC NAS VE SKOLE UCi FAKTA A NE MYSLENKY ?
Iristan, 14

Protoze myslenky jsou nebezpecéné pro lidi, ktefi chtéji, aby vSechno zlstalo takové, jaké to
je. A to chce vaSe spolec¢nost.

To si pfeje vétSina spole¢nosti, protoZe je to déla ,spolecnosti”.

~Spole€nost” neni nic jiného nez skupina lidi, ktefi sdileji stejny nazor na zivot. Tito lidé maji
spole¢né tradice, instituce a zajmy. Nic z toho, co tyto tradice, instituce a zajmy ohroZuje,
nelze uéit ve skolach.

v v,

nikoli k tomu, aby ,pfemyslely".
Pfemysleni vyZzaduje samostatnost, zatimco k u€eni sta¢i papouskovat nau¢ené fraze.

A PRAVE TO OD NAS VE SKOLE VYZADUJI. ZAPAMATUJTE SI JMENA PREZIDENTU !
ZAPAMATUJTE SI JMENA HLAVNICH MEST! ZAPAMATUJTE Si JMENA VELKYCH
BITEV ! TO JSOU FAKTA, ZAPAMATUJTE SIJE ! TAK TO PROSTE JE. POCHOPTE TO.

Nejhorsi je, Ze fakta jsou jen malokdy skute¢nymi takty — to jest objektivnimi informacemi
otom, co se stalo. Velice Casto jsou to jednostranné interpretace, jejichz cilem je
ospravedInit a posilit urCity nazor. Vasi ucitelé se snazi vstipit vam tento nazor, nikoli u€it vas
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objektivni fakta.

Proto maji déti v riznych zemich rozdilné nazory na tytéz historické udalosti. VSechno zalezi
na tom, kdo a co je uci.

Timto zplsobem dédi synové hfichy otcu.

UZASNE ! TAKZE JA JSEM UVEZNEN VE SKOLSKEM SYSTEMU, KTERY ME UCI
DELAT STEJNE CHYBY, JAKO DELALI MOJI RODICE | TO JE OPRAVDU SKVELE !

To vS8echno se mize zménit. Nemusite opakovat chyby svych rodi¢a. Divejte se kolem sebe
a vsSimejte si toho, s ¢im nesouhlasite. Zkoumejte pfi€iny a pak udélejte néco, co situaci
zmeéni.

Lze fici, Zze nasvété jsou v podstaté dva druhy lidi. Tradicionalisté a reformatofi.
Tradicionalisté jsou ti, ktefi se divaji do minulosti a délaji vSechno tak, jak se to délalo
vzdycky. Reformatofi jsou ti, ktefi se divaji do minulosti a snazi se zménit pfitomnost, aby se
neopakovala minulost.

Vy se mlZzete stat reformatory.
A JEDNOU Z PRVNICH VECI, KTEROU BYCHOM MELI ZMENIT, JE SKOLSKY SYSTEM !

To je jedna z prvnich véci, kterou byste museli zménit, kdybyste chtél i zménit cokoli. Nebot
Clovék se stava tim, co se uci. A je velice obtizné se to odnaucit.

JAK MUZEME ZMENIT SKOLY ?

At udélate cokoli, Skolu nezménite za tyden ani za rok. A pravdépodobné ji nezménite ani
v dohledné budoucnosti, ale mGzete zménit svij pfistup ke Skole.

Divejte se na Skolu novym zptsobem. At je jakkoli nedokonald, divejte se na ni jako na jeden
z kroku, jejz musite udélat, abyste se dostali tam, kam se chcete dostat.

Navrhnéte pozitivni zmény, o nichZ si myslite, Ze by mohly Skolu zlepSsit. | v téch nejméné
demokratickych Skolach jisté existuje néjaky mechanismus, ktery vam to umozni.

Bavte se. Budte odvazni. Ale nekritizujte vSechno a neberte se pfilis vazné.

Vysvétlete rodi€im a ucitelim a ostatnim ¢lenim vaSi komunity, ktefi jsou ochotni vam
naslouchat, co by se dalo zménit.

MAS NEJAKY NAPAD ?

Reknéte jim, aby vas neudili jen ,fakta", ale také myslenky. MZete jim fici, aby vas za&ali ugit
tfi zakladni zasady holistického Zivota:

1. Védomi
2. Upfimnost
3. Zodpovédnost

Muzete jim navrhnout, aby nazakladé téchto zasad vypracovali nové osnovy. To
neznamena, Ze byste se méli prestat ucit Cist, psat a pocitat nebo Ze byste méli zrusit ostatni
.akademické" predméty. Meéli byste jich vSak uzivat jako nastroju, které vam umozni zit podle
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téchto zasad.

Také jim mulzete doporucit, aby vytvorili program, ktery bude zahrnovat vSechny dulezité
aspekty lidské existence v€etné ekonomiky, udrZitelnych zplsobu Zivota, respektovani
rozmanitosti, oslavovani sexuality a tvaréiho mysleni.

Reknéte jim, Ze pokud budou vyudovat tyto pfedméty, nebude obtizné zaujmout vasi
pozornost a udrzet vas ve Skole.

A také jim Feknéte, aby pfestali rozdélovat zaky do tfid podle vékové skupiny. Zakim by mélo
byt dovoleno sdruzovat se ve skupinach na zakladé spolec¢nych zajma.

A zruste veSkeré testy, zkouSky a klasifikaci. Necht' se radost a vzruSeni stanou testem toho,
zda jsou mozky zaku stimulovany ¢i otupovany.

A nakonec jim navrhnéte, aby dali ZAkim moznost spolurozhodovat o zaleZitostech Skoly.

SENZACE. TO BY BYLA SKVELA SKOLA!° A TAKY BYCH ZRUSIL DOMACI UKOLY.

PROC MUSIME PO SEDMI HODINACH VYUCOVANI DELAT JESTE DOMACI UKOLY ?
Wade, 15, Houston, Texas

Touto myslenkou se dnes zabyvaji i dospéli. Z nedavné studie provedené Michiganskou
univerzitou vyplyva, Ze déti dnes dostavaji trikrat tolik domacich Ukold nez pred dvaceti lety.

Pokud si myslite, Ze dostavate pfiliS velké mnozstvi domacich ukoltd, promluvte si otom
s rodi¢i a feknéte jim, at’ si o tom promluvi s uciteli.

MYSLIS, ZE TO BUDE K NECEMU DOBRE ? | KDYBY SI PROMLUVILI S UCITELI, NIC
BY SE NEZMENILO.

To nemuzes védét. Mozna si to mysli§, ale nevis to jisté.

Nejhorsi ze vSeho je néco nezkusit jen proto, Ze si mysliS, Ze pfedem vi ?, jak to dopadne. To
zabrzdi tvou energii jesSté dfiv, nez se rozproudi. Nefikej si, Ze néco nema cenu, dokud to
nezkusis.

Tohle si pamatujte: Nikdy si ne Fikejte, Ze n éco nema cenu, dokud to nezkusite.

Pokud nic nezkusite, nikam se nedostanete. A pak si miZzete fikat, Ze jste méli pravdu.

Od zacétku jste védéli, Ze se nikam nedostanete, a taky jste se nikam nedostali. Sice z toho
nemate pfilis velkou radost, ale aspon si mlzete fikat, Ze jste méli pravdu.

Tento postoj umozniuje lidem, ktefi nejsou pfilis Stastni, aby zustali neStastni. Tento postoj
umoznuje lidem, ktefi jsou rozzlobeni, aby zustali rozzlobeni. Tento postoj umozriuje lidem,
ktefi se nemohou hnout z mista, aby zlstali na misté.

Myslete pozitivné. Odhodte negativni mysSlenky. Pozitivni mysleni ma fyzické U €inky, nebot
vysil4 vibrace. Ovliviiuje proudéni energie a produkuje pozitivni vysledky.
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NEVIM, ZDA MAM KAMARADIT S POPULARNIMI DETMI Z BOHATYCH RODIN NEBO SE
ZAVRHOVANYMI DETMI Z CHUDYCH RODIN. PROC SE LIDE MUSEJI ROZDELOVAT
DO RUZNYCH SKUPIN ?

Mari, 16, Phoenix, Arizona

Rozdélovani do skupin je jeden ze zpUsobl hledani identity. Pro mladé lidi je to obzvlast
dalezité. Zivot je proces, béhem kterého ¢lovék definuje sam sebe. Cely Zivot se rozhodujes,
¢im budes, a ve Skole to neni jiné.

Pamatuj si, co jsem fikal, kdyz jsem hovofil o tlaku ze strany spoluzakd. Nikdy nedélej nic, co
se prici tvé povaze, jen proto, aby ses mohla stat clenem néjaké skupiny.

Vzdycky bud sama sebou. Pokud ti dnes vyhovuje stykat se s ur€itou skupinou, délej to.
Pokud ti bude zitra vyhovovat stykat se s jinou skupinou, délej to. Ale nedovol zadné
skupiné, aby té kooptovala.

Skupiny rozdéluji, jedinci sjednocuji. Funkci skupin je rozdélovat lidi. To je €ini skupinami.
Tohle je moje ,prakticka” odpovéd Chces slySet mou duchovni odpovéd.
CHCI.

Neni nutné izolovat se jeden od druhého jen proto, abyste nasli osobni identitu, ale nékdy se
to tak jevi lidem, ktefi Ziji ve faleSné predstave, Ze existuje nejednotnost.

Tento nazor fik4, Ze povahou vSeho je nejednotnost, nikoli jednota. Podle této teorie je
vSechno ve vesmiru oddélené.

Proto si lidé mysli, Ze museji byt jeden od druhého oddéleni, aby mohli poznat sami sebe.
Ve skute€nosti je to pravé naopak.

CO TiM MYSLIS ?

Tim myslim, Ze svou identitu najdes v jednoté, nikoli v oddélenosti. Své praveé ja musi$ hledat
Vv jednoté.

TAKZE VSECHNO NENi ODDELENE ? VECI NEMAJi INDIVIDUALNI IDENTITU, FUNKCI
A UCEL ?

Kdybych ti fekl Ze mas stejnou funkci a Ucel jako kterykoli strom nebo hora €i ocean, véfila
bys mi ?

ASI NE.
A prece to je pravda.
TO BYS MI MUSEL VYSVETLIT.

Smyslem a funkci stromu je rust a totéZ je smyslem a funkci kazdého ¢lovéka. Je to smyslem
a funkci vSeho Zivého.

Rostes$ a stavas se nejkrasnéjSi verzi té nejkrasnéjsi predstavy, jakou jsi kdy méla o tom, ¢im

jsi. Totéz déla strom. Jediny rozdil je v tom, Ze ty si to uvédomujes, kdezto strom ne. Vis to
na védomée arovni, kdezto urover védomi stromu je jina.
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Ty si uvédomuje$ své Ja. To znamena, Ze jsi sebe védoma. Jsi vyspélejSi bytost nez strom.
Nicméné strom i ty mate stejny cil — rdst.

CHAPU TO, POKUD JDE O STROM, ALE NECHAPU, JAK JE TO S HOROU Cl OCEANEM.
Ty nechapes, Ze hora a ocean rostou ?

NE. ZDA SE MI, ZE SE NAOPAK ZMENSULJI.

Aha, takZe ty ztotoznujes ,rast" se ,zvétSovanim". TY NE ?

RuUst je evoluce v raznych formach.

Hora se neustale méni. A ocean také. VSechno Zivé se neustale méni. Jakakoli zména je
rist. Tomu se fiké evoluce.

,Vetsi" neni nutné ,lepSi". Néco se muze zmensit, a presto lze fici, Ze se to vyvinulo.
NIKDY JSEM O TOM NEPREMYSLELA TIMTO ZPUSOBEM.
To je to nejkrasnéjSi na opravdu stimulujicim rozhovoru. Nuti té to pfemyslet o vécech novym

zpusobem.

JA MAM NEJHORSI UCITELKU BIOLOGIE NA SVETE ! PRI JEJICH HODINACH USINAM.
CO MAM DELAT ? A NERIKEJ MI, PROSIM TE, ABYCH SE ,NECHAL PRELOZIT DO JINE
TRIDY". UZ JSEM TO ZKOUSEL, ALE NENI TO MOZNE.

Dennis, 16, New York
Promluv si s ugitelkou. Rekni ji, Ze t& jeji hodiny biologie nudi a Ze nevi$, co mas délat.
Zeptej se ji, zda vam nemulze ukazat néjaké experimenty, které by zaujaly tvou pozornost.
Také si promluv se spoluzaky, abys zjistil, zda maji stejny pocit jako ty. Jestlize maji, pozadej
ucitelku, aby vdm obcas uloZila néjaky zajimavy ukol. (Ale nejdfiv se zeptej spoluzaku, zda
s tim souhlasi.) To by nejen zvysilo tvlj zajem o biologii, ale zaroven bys mél pfilezitost |épe
poznat své spoluzéky.
Promluv si o tom také s rodi¢i. Mozna budou mit néjaky dobry napad.
V kazdém pripadé néco udélej. Samy stiznosti nestaci.
NEKTERI MOJI SPOLUZACI PRI ZKOUSKACH PODVADEJI A CHTEJI, ABYCH SE K NIM
PRIDAL. OBCAS BY MI NEVADILA ,MALA POMOC" PRI ZKOUSKACH Z GEOMETRIE. A
MYSLIM, ZE BYCH ZASE NEKOMU MOHL POMOCI V JINYCH PREDMETECH —

NAPRIKLAD VE FRANCOUZSTINE NEBO V SOCIOLOGII. ALE ViM, ZE PODVADET NENI
SPRAVNE, TAKZE...

Marshall, 76, New Orleans

Uz jsme tu hovofili o tom, Ze neexistuje nic ,spravného” a ,nespravného”. Nékteré véci jsou
prosté ,prospésné" a jiné ,prospésné nejsou”. Nékteré véci ti pomohou dosihnout toho, co
chces, a jiné ti nepomohou.

TO JE SKVELE ! JA CHCI UDELAT ZKOUSKU Z GEOMETRIE.
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A to je vSechno ?

CO TiM MYSLIS ?

O nic jiného ti nejde ?

MYSLIM, ZE NE.

Ja si myslim, Ze chces jeSté néco jiného, ale mozna si to neuvédomuijes.
TAK CO TEDY CHCI ?

Rozhoduje$ se, ¢im budeS. Snazil se definovat, ¢im jsi. To délaji vSichni lidé v kazdém
okamziku svého Zivota.

TO OPAKUJES PORAD.

Jakmile si uvédomis, co délas na této planeté, vSechno se zméni.

Zméni se i tvoje otazka.

PfestaneS se mé ptat, zda bys mél pfi zkouskach podvadét a zda ti to projde, a zaCnes se
ptat sam sebe, zda opravdu chce$ byt ,podvodnikem”. Chci byt ¢lovékem, kterému nelze

véfit ? Chci opravdu byt takovym &lovékem ?

VETSINA LIDIi ,PODVADI". IMUJ OTEC PRAVDEPODOBNE ,PODVADI", KDYZ
VYPLNUJE DANOVE PRIZNANI.

A ty mazes byt jako vétSina lidi — jako vétSina lidi, jeZ Casto kritizujeS, protoZe se nechovaji
tak, jak by sis pfal — nebo muazes byt zm énou, kterou bys rad vid él.

(15)

RODICE

PROC SE MOJI RODICE NEMOHOU MIT RADI A PROC NEMOHOU ZUSTAT SPOLU ?
Carrie, 15, San Francisco, Kalifornie
Tvoji rodi¢e by se mohli mit rAdi a mohli by zlstat spolu, ale museli by zménit své ndzory

Museli by si uvédomit, Ze laska je rozhodnuti, nikoli reakce. Pak by se museli rozhodnout
milovat jeden druhého tak, jak se milovali, kdyZ se poprvé seznamili.

V té dobé jeden druhému vSechno odpoustéli — pokud si viilbec méli co odpoustét. Bylo
tomu tak proto, Ze se domnivali, Ze maji stejné zajmy. Dnes si to uz nemysili.

Obcas se zda, Ze si zajmy jedincl odporuji, ale jen malokdy tomu tak opravdu je. Nebot
vSichni lidé chtéji nakonec totéz.
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Musite si uvédomit svou skute¢nou touhu, kterd se skryva pod povrchnimi zajmy. Obcas
musite jit do hloubky, ale nakonec zjistite, Zze zajem druhych je téméF vzdycky totozny se
zajmem vasim.

V ochoté hledat spole¢né zajmy najdete opravdovou radost.

Laska fika: ,Vim, Ze ty a ja jsme totéZz a Ze oba chceme totéz. Ackoli oba chceme totéz,
obcas si myslime, Ze existuji riizné zpasoby, jak toho dosahnout.”

,V tuto chvili se nam zda, Ze si naSe rozdilné zplasoby odporuji, a proto si myslime, ze
musime byt ,protivniky'. Ja jsem vSak ochoten pochopit té.'

~Jsem ochoten pfipustit, Ze pod timto zdanlivym konfliktem muzeme najit spole¢ny zajem."
Takové porozuméni mlze v mnoha pfipadech obrodit manzelstvi.

V nékterych pripadech vede toto porozuméni k obnoveni lasky, ale nikoli k obnoveni
drivéjSiho vztahu. Z mnoha ddvodd to nemusi fungovat. Proto se lidé rozhodnou, Ze obnovi
svuj vztah jinym zpasobem. A to nemusi znamenat, Ze zistanou spolu.

MuzesS byt Stastny, i kdyz se tvoji rodi¢e rozejdou, ale bude$S muset zménit nékteré své
nazory.

Pfedevsim bude$ muset pochopit, Ze zdrojem svého Stésti jsi ty sam a nikdo jiny. BudesS si
muset uvédomit, Ze nejsi pfi¢inou rozchodu rodicl a Ze té rodice stale miluji a Ze ti vzdycky
pomohou.

A také si budeS muset uvédomit, Ze pokud ti nebudou schopni pomoci rodi¢e, pomuZze ti Bah.

To znamena, Ze budeS$ muset véfit Zivotu. BudeS muset véfit, Ze Buh a cely vesmir je na tvé
strané a Ze ti nic nemuaze zabranit byt Stastny, pokud si to sdm budes prat.

Tohle je pravda, to ti pfisaham. Nikdy té neopustim. Kdykoli budeS potfebovat pomoc,
vzdycky se na mé muzes obratit.

VéF sam v sebe, véf ve mne, vér v lasku — nebot ty, ja a laska jsme jedno a totéz a budeme
existovat vécné.

JAK TO ZE KDYZ SE MOJE NAZORY LISI OD NAZORU MYCH RODICU, RODICE
VZDYCKY VYZADUJI, ABYCH SE PODRIDIL JEJICH NAZORU ?

Claudette
Rodi¢e si pfirozené mysili, Ze jejich ndzory jsou spravné, protoZe jsou to jejich nazory.
Vy si zase myslite, Ze vaSe nazory jsou spravne, protozZe jsou to vasSe nazory.

Lidé nemaji radi rozdilné nézory a ¢im jsou starSi, tim méné se jim libi. Maji radi ,stejnost",
protoze si mysli, Ze ,stejnost" potvrzuje pravdivost jejich nazord.

Jinymi slovy, jestlize néco délate stejné jako ja, znamena to, Ze to délam ,spravné".

Jakmile néco zacnete délat jinak nez ja, mam pocit, Ze si myslite, Ze ja to délam Spatné.
Nebo ten pocit mohu mit, to zavisi do znacné miry na Grovni meé vnitfni jistoty.

JAK TO MUZEME ZMENIT ? AZ BUDU MIT DETI, NECHCI JE KRITIZOVAT, KDYKOLI
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BUDOU NECO DELAT JINAK NEZ JA.

Vnitfni jistota vychazi z vaSi Prvotni moci. To znamena, Ze musite hluboce chapat svuj vztah
k Bohu. Musite si uvédomit, Ze neexistuje nic ,spravného" a ,nespravného”. Jsou jen véci,
které vam pomahaji v tom, co jste se rozhodli udélat, a jsou véci, které vam v tom brani.

Zasady, o kterych pojednava tato kniha, vam mohou pomoci zménit vas nazor na svét.
PROC EXISTUJE PREHRADA MEZI GENERACEMI ? PROC S NAMI RODICE NEMOHOU
MLUVIT ?

Travis, 16, Oregon
Néktefi rodiCe maji pocit, Ze nejsou dostatecné ,vybaveni" ktomu, aby mluvili s détmi
oteviené. Maji dojem, zZe déti mluvi jinym jazykem. Ze pfisly z jiné planety. Ze je zajimaji
aplné jiné véci. Ze uznavaji jiné hodnoty.
To vSechno muze byt pravda.

A CO MA BYT ? PROC S NAMI PRESTO NEMOHOU MLUVIT ? COPAK S NIMI MUSIME
VE VSEM SOUHLASIT, ABY SE S NAMI BAVILI VAZNE ?

Ne, to nemusite. Ale rodie se Casto citi podobné jako mladi lidé. Maji pocit, Ze jim mladi lidé
nerozumi a Ze je ani neposlouchaiji.

RODICE SE CiTi JAKO MY ? JAK SE MOHOU CITIT JAKO MY, KDYZ JSOU TO ONI, KDO
NEROZUMI NAM ?

VSechno, co citite vy, citi i ostatni lidé. To poznate, kdyZ se budete pozorné divat.
CO TiM CHCES RiCI ?

Chci tim fici, Ze svét je zrcadlo, které odrazi vasi tvar. Mate-li pocit, Ze vam nikdo nerozumi,
je to mozna proto, Ze se chovate tak, aby vam nikdo nerozumél.

Budete-li se snazit pochopit druhé, pfestanete mit pocit, Ze vas druzi nechapou.
Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

Jakmile si uvédomite, Ze se vaSi rodiCe citi podobné jako vy, otevie se vdm moznost navazat
s nimi skute¢ny rozhovor.

NEKDY POCHYBUJI, ZDA NEKDY BUDU MIT S RODICI SMYSLUPLNY ROZHOVOR.
PRIPADAJI MI TAK VZDALENI.

O tom jsme tu pravé mluvili. Néktefi rodiCe si mysli, Ze ,vzdaleni" jsou jejich synové a dcery.
TAK PROC TO TAK JE ?

Dospéli si mysli, Ze maji jiné zajmy a cile nez mladi lidé. Ve skute¢nosti vSak maji vSichni lidé
stejny cil: Kazdy chce byt sdm sebou a kazdy se chce vyvijet.

Tomu se fik&a evoluce.

Jen velmi malo lidi to chape, at uz jsou naté €i oné strané generacni pfehrady. Domnivaji
se, Ze kazda generace chce néco jiného — a Ze jim pfislusSnici druhé generace stoji v cesté.
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Je to tak proto, Ze pfislusnici jedné generace nemluvi s pfislusniky druhé generace, protoze
si mysli, Ze nemaji zadny spole¢ny zajem. A tak vznika ,prfehrada mezi generacemi".

CO TEDY MAME DELAT ?
Zmérnte to. Stante se reformatory.
Existuje mnoho zpUsobu, jak mazZete zacit tento proces.

Muzete zacit diskutovat s dospélymi — dokonce muZete poradat pravidelné diskuzni vecery
— tfeba v klubovné pro mladez nebo v kulturnim stfedisku pro dichodce nebo na néjakém
jiném (neutralnim ') miste.

MuZete se ptat jeden druhého navSechny mozné véci. MlzZete si vyménovat nazory. A
muzete jeden druhému radit.

Také muZzete zacit hovofit se svymi rodi€i. A kdyZz s vdmi nebudou chtit mluvit, maZete jim
napsat. VétSina rodi€l si to preCte. A v dopise je pozadejte, aby vas vyslechli. To vSak
znamena, Ze i vy musite byt ochotni vyslechnout je.

Reknéte jim, Ze tohle muze byt jedna z poslednich pfilezitosti promluvit si a vyménit si nazory
a zkuSenosti. Reknéte jim, Ze to je pro vas velice dlleZite.

Prvni krok musite udélat vy. Udélejte ho. Jak uz jsem fekl, vaSi rodi¢e si mysli, Ze s nimi
nechcete mluvit. Maji dojem, Ze vas jejich nadzory nudi a Ze je nechcete poslouchat. Mysli si,
Ze chcete, aby vas nechali na pokoji. A tak to délaji.

To v8ak neni Zzadné feSeni. Chcete prekonat prehradu mezi generacemi? Tak se oto
pokuste. VSechno zavisi navas. VétSina rodi€ud vam vyjde vstfic. Mozna ne vSichni, ale
vétSina ano.

Pokuste se o0 to. MoZna vas rodice prekvapi.

PROC SI MOJI RODICE VSIMNOU JEN TOHO, CO DELAM SPATNE ?
Bryan, 16, Omaha, Nebraska

VétSina rodicu si nevsima jen toho, co délate Spatné. VétSina rodicu si vS§ima i toho, co délate
dobfe. Jen o tom ¢asto nemluvi.

Lidé obvykle nemluvi o pozitivnich vécech; vétSinou zduUrazfuji véci negativni. Je to uz
takovy zvyk. (MozZna to délate taky.)

Kdyby lidé chapali ,moc pozitivniho mysleni*, nikdy by nehovofili o negativnich vécech.’

TAK CO MAM TEDY DELAT, KDYZ CHCI, ABY Ml RODICE NECO REKLI, KDYZ VIDI, ZE
DELAM NECO DOBRE.

Stacli, Ze jim néco feknes, kdyz vidis, Ze néco délaji dobfe.
Pamatuj si tohle: jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.

Kdybys rodi¢lim pokazdé, kdyz néco délaji dobre, fekl, Ze to délaji dobfe, pravdépodobné by
byli Sokovani. MoZna by s tebou zacali jednat jinak.

Dokonce by sis mohl nalepit na naraznik svého auta tento napis:
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KDYZ VIDIS NECO DOBREHO, REKNI NECO DOBREHO.

Kdyby se lidé Fidili podle tohoto hesla, svét by se zménil.

PROC MUSIM VZDYCKY VSECHNO ZACINAT JA ? PROC TO NEMOHOU UDELAT ONI ?
To je dobréa otazka. A dava mi pfilezitost vysvétlit vam néco dalezitého. Dékuiji ti za ni.
Pamatuj si tohle: Davej druhym to, co od nich chces.

CHCES RICI, ZE MUSIM DAVAT TO, CO CHCI DOSTAT ?

Ne, to nemusiS. Ale je to nejrychlejSi zpusob. Je to nejlepSi zpasob, jak uplatnit svou tvarci
silu.

TOMU NEROZUMIM. JAK MOHU V ZIVOTE NECO VYTVORIT, KDYZ TO ROZDAVAM ?

Jak uz jsem fekl, vSechno co délas se ti jednou vrati. TakZe jestlize nékomu néco das, dfive
nebo pozdéji se ti to vrati — obvykle mnohonésobné.

TAK PROTO SE RIKA: ,CHOVEJ SE K DRUHYM TAK, JAK SI PREJES, ABY SE ONI
CHOVALI K TOBE.*

Ano! Ale neni to jen pékné rceni. Je to pravda.

To, co délas drunym, budou délat oni tobé. A nema to nic spolecného s trestem ani
odmeénou. Tak to prosté je. Tak prosté vSechno funguje. Zivot je jako bumerang. To je
nevyhnutelné.

Proto vam dam velice dobrou radu:

Davejte druhym to, co chcete od nich. Davejte svétu to, co chcete od svéta. Davejte Zivotu to,
co chcete od Zivota.

Chcete-li néco, rozdavejte to. Budte zdrojem toho, co chcete ziskat.

NENi TO V ROZPORU S TiM, CO JSI NAM RIKAL PREDTIM ? RIKAL JSI, ABYCHOM NIC
NEDELALI JEN PROTO, ZE TO NEKOHO TESI.

Ne. Rikal jsem tohle: délejte pro druhé to, co pro né délate, protoZe to t&83i vas. A také jsem
fekl, Ze pokud chcete poznat jak vas to t&Si, musite se snaZit zjistit, jaké méte spolecné
zajmy.

Jakmile zjistite, Ze mate néjaky spole¢ny zajem, brzy pochopite, Ze to, co délate ,pro" druhé,
délate vlastné pro sebe.

JAK MOHU DAVAT NECO, CO NEMAM ? JESTLIZE POTREBUJI PENIZE, JAK JE MOHU
ZISKAT TiM, ZE JE ROZDAM ?

Pfredstava, Zze néteho nemate dostatek, je mylna. Sice se vam muze zdat, Ze nemate dost,
ale v NevysSsi realité to neni pravda. Chces-li se o tom presvédcit, najdi si nékoho, kdo ma
jesté min nez ty, a dej mu néco z toho mala, co mas. Okamzité si uvédomis, Ze jsi mél
vzdycky dost. Ve skute €nosti jsim él tolik, Ze to m GzeS klidn é rozdavat.

V tom okamZziku zménis svuj Zivot.

Zmeénis svou realitu.
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Zagnes se divat na Zivot UpIné jinak, nebot pochopis, Ze VYTVARIS to, co si MYSLIS.

Ale ted se vratme k tvé plavodni otazce, ktera nas dovedla az sem... jestlize se neciti$ dobre,
kdyz si tvoji rodie nevSimnou, Ze néco délas spravné, vSimej si toho, co délaji spravné
rodice, aby se mohli citit dobfe oni.

A najednou se stane zazrak. Jakmile uvidis, Ze se tvoji rodiCe citi dobfe, také se zacnes citit
dobfe. A rodiCe si pak za¢nou vSimat toho, co délas spravné.

SLYSEL JSEM, ZE SKLIZIME TO, CO ZASEVAME. ALE TAK TO VZDYCKY NENI.
K MNOHA LIDEM SE CHOVAM URCITYM ZPUSOBEM, ALE ONI SE KE MNE CHOVAJI
JINAK.

Tomas, 18, Kapské Mésto, Jizni Afrika
VéFim, Ze se to stava. Nemuaze$ oéekavat, ze vzdycky dostanes totéz, co davas.

TAK TED UZ N!CEMU NEROZUMIM. MYSLIL JSEM, ZE JSI RIKAL, ZE SE NAM VZDYCKY
VSECHNO VRATI.

Ano, to jsem fikal. Ale nefekl jsem odkud.

VSechno, co d&s Zivotu, se ti vrati— ale ne nutné z téhoz mista, kam jsi to dal. Nékdy se ti to
vrati ze stejného mista, ale ne vzdycky. V kazdém pfipadé se ti to vrati odn ékud. Dfive nebo
pozdéji. Budes-li pozorné sledovat Zivot, uvidis tento zakon v akci.

PROC SE MI TO NEMUZE VRATIT OD CLOVEKA, KTEREMU TO DAVAM ? PROC TO
TAK NENi NAPRIKLAD S LASKOU ? PROC ME NEMILUJI LIDI, KTERE MILUJI JA ?

Zakon nefunguje timto zpusobem. Kdyby tak fungoval, bylo by snadné manipulovat s lidmi. A
ty ani nechces, aby t& nékdo miloval proto, Ze ho miluje$ ty. V&F mi. Chces, aby té lidé
milovali pro to, ¢im jsi, nikoli pro to, co jim davas.

Proto se klidem nechovej pékné jen proto, aby se oni chovali pékné ktobé. Pokud si
nebudes$ davat pozor, muze se z toho stat manipulace. Chovej se k lidem pékné, protoze
takovy jsi a protoZe takovy byt chces.

Pravé z tohoto stavu ,byti" (a uz jsme se k tomu zase dostali) vytvaris svou realitu. To je a
vzdycky bude pravda.

PROC SE RODICE MUSIi VZDYCKY CHOVAT JAKO ,RODICE"? PROC SE NIKDY
NEUVOLNI ? VCERA JSEM NAHODOU VIDEL OTCE A MATKU, JAK SE MILUJI, A KDYZ
SI ME VSIMLI, OBA SE TVARILI, JAKO BYCH JE PRISTIHL PRI LOUPEZNEM
PREPADENI| BANKY.

Tammy, 13
Rodic¢e si nékdy mysli, Ze musi détem prezentovat urcitou image — ale k té nepatfi sexualni
stranka jejich Zivota. VSechno zéalezi na tom, co si rodi¢e mysli o sexu a co by chtéli, aby si
myslily jejich déti.

Pokud chtéji, abyste méli ze sexuality pfirozenou radost, pak pfed vami netaji svou vlastni
radost.
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Rodice, ktefi se vzdycky chovaji jako ,rodice", to délaji proto, Ze si mysli, Ze to pfed détmi
,<délat musi".

Déti vS8ak neoklamou. Déti vidi, Ze si rodiCe oblékli cisafovy nove Saty.

CO TO ZNAMENA ?

Zeptej se rodicu.

AZ BUDUVRODICVEMI BUDU DELAT VSTEJNI? CHYBY, JAKO MOJI ROQIC,E ? MYSLl’S, Zl;
BUDU DELAT TOTEZ CO ONI, PRESTOZE SE MI TO DNES NELIBI. PTAM SE TE,
PROTOZE MI RODICE RIKAJI, ZE TO BUDU DELAT. PORAD OPAKUJI: ,AZ BUDES MIT

SVOJE VLASTNI DETI, BUDES SE NA VSECHNO DIVAT JINAK.“ MYSLIS, ZE MAJI
PRAVDU ? JA DOUFAM, ZE NE.

Sandra, 15, Knoxville, Tennessee

Neni pochyb o tom, Ze se budeS divat na vSechno jinak. Kazdy den se diva$S na véci jinak.
Tomu se fika rast. Zména. Evoluce. A je to néco, co si prejes. Ale to neznamena, ze budes
délat totéz, co délaji tvoji rodice.

MoZn4 Ze ano a mozna Ze ne. To zaleZi natom, co si 0 sobé mysliS. V kazdém okamZziku
definuje$ sama sebe. Kazdy den rozhodujes o tom, ¢im jsi a ¢&im chces byt.

VétSina lidi se na Zivot nediva timto zpasobem. VétSina lidi si nemysli, Ze jsou aktivnimi
Ciniteli v tomto procesu. Jakmile si to vSak uvédomi, jejich Zivot se zméni.

Uz dnes muazeS zacit premyslet o tom, co pro tebe bude znamenat byt ,rodi¢em”. Chces mit
ke svym détem opravdu pratelsky vztah?  ChceS, aby se stebou radily o svych
problémech ?

VSechno, co ti dali tvoji rodie, byl dar. Nejen to, co chceS napodobovat, ale také to, ¢eho se
chce$ vyvarovat. Nejen to, co si chce$S pamatovat, ale také to, na co chce$ zapomenout.
Nejen to, co ti pfinaSelo radost, ale takeé to, co ti pfinaSelo zklamani.

VSechno to bylo cenné. VSechno. Nebot z toho vSeho si vyberes to, &im se chces stét.

To plati nejen o tom, co jsi dostala od rodi¢u, ale také o vSem, co jsi dostala od Zivota.

(16)

BUDOUCNOST

BUDU SE MIT DOBRE, AZ VYROSTU ? BUDU MIiT PROBLEMY ?

Walter, 14, Ashland, Oregon
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MUZES MI RiCI, JAK BUDE VYPADAT MOJE BUDOUCNOST ?

Jeanne, 15
Jeanne a Waltere, j& vaSi budoucnost nevytvarim, to délate vy sami.
Lidé se mé porad ptaji, jak bude vypadat jejich budoucnost, a ja porad opakuji: ,Nevim.
Nevim, jaka bude vaSe budoucnost.” A oni Fikaji: , Ty bys to mél védét.” A ja fikam: ,To byste
méli védét vy." A oni fikaji: ,Ale ty maS moc rozhodnout o tom " A ja fikam: ,Vy mate moc
rozhodnout o budoucnosti *
Funguje to nasledovné. Vy se rozhodnete, co chcete, a ja vam to umoznim.
Problém je v tom, Ze si myslite, Ze to je obracené. Myslite si totiz, Ze ja se rozhodnu za vas a
vy to pak udélate. Toto prevracené pojeti vztahu mezi Bohem a lidstvem zplsobuje
zvracenou existenci, jiz prozivate na této planeté.
TAKZE TY RIKAS, ZE MOHU MIT, COKOLI CHCI ?
To nefikdm. Buh fika, Ze nemuZzete mit, co chcete.

COZE ?

Rekl jsem, Ze nemdzete mit, co chcete. A &im vic néco chcete, tim mensi méate nadsji, Ze to
ziskate.

O CEM TO MLUVIS ?

O procesu tvoreni.

Vzpomente si, co jsem fikal o tom, jak vytvéfite svou realitu. Vytvéfite ji svymi mySlenkami,
slovy a €iny. KdyZ si napfiklad Fikas, Ze chceS partnera pro svou matku a otce pro sebe,
budes chtit, aby se to uskutecnilo.

PROC ? O CEM TO MLUVIS ?

Rikam, Ze se stane to, co Fkas. Na pocatku bylo Slovo a Slovo se stalo télem.

BOZE, TOMU NEROZUMIM.

Co si MYSLITE, to vytvéfite. Co RIKATE, to

VYTVARITE. Co DELATE, to vytvafite.

Kdyz si MYSLITE, Ze né&co chcete, kdyZz RIKATE, Ze néco chcete, a kdyz JEDNATE, JAKO
BYSTE néco ,chtéli", vytvofite si TOUHU, kterou pak budete proZzivat.

Pamatujte si, Ze slova ,ja" a ,ja jsem" jsou klickem k zapalovani, které startuje motor tvoreni.
Vyplni se vam vSechno, co nasleduje po slovech ,ja" nebo ,ja jsem".

Reknete-li, ,JA NECO CHCI... ", pak to budete proZivat. Budete po tom touZit. Budete to
pot Febovat.

Proto si davejte pozor na to, co si myslite, co fikate a co délate, aby vaSe mySlenky, slova a
¢iny odpovidaly tomu, co opravdu chcete.

CHCES RICI, ZE SI MUSIM DAVAT POZOR NA KAZDE SLOVO, KTERE VYSLOVIM ?
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Ne, to nefikam. Z toho byste se zblaznili. Ale méli byste se zamyslit nad tim, jak obvykle
myslite, co Casto fikate a co obvykle délate.

Neustale mysSleni, mluveni a jednani ur€itym zpusobem produkuje nesmirné silné vibrace,
o nichZ jsme tu jiz hovorili. A pravé tyto energetické vibrace vytvareji vasi realitu.'®

NAKLONi SE ZEMEKOULE NA SVE OSE NEBO SPADNE KUS POBREZI DO MORE
V DUSLEDKU OHROMNEHO ZEMETRESENiI NEBO NECEHO PODOBNEHO ? PORAD
SE O TOM MLUVI.

Gina, 14, San Diego, Kalifornie

Tak o tom prestarnte mluvit. Za¢néte mluvit o tom, jak to na svété bude krasné. A takeé pro to
néco délejte.

Ja& nemam v umyslu Zemi znicit. Vy snad ano ?

Pozadejte dospéle, aby chranili Zivotni prostfedi. Pozadejte je, aby sledovali teplotu ovzdusi
a snazili se udrzovat ji v mezich, které tuto planetu ucinili rajem. Poproste je, aby pFestali
znecistovat ozonovou vrstvu atmosfery, ktera chrani Zemi pfed nebezpecnym zafenim.

PoZadejte dospélé, aby uz kone¢né prestali uzivat fosilni paliva. Uz davno to neni nutné.
Existuji jiné zplsoby produkovani energie.

Reknéte jim, aby prestali kacet lesy jen proto, Ze si cht&ji pfedist nedéIni noviny. MaZete si
zasadit maly stromek, ktery vam poskytne tolik papiru, kolik potfebujete.

MuZete si stavét domy z né€eho jiného neZ ze difeva. Generace vasich rodi¢l bezduvodné
ni€i okysliCovaci systém vasi planety.

PoZzadejte dospélé, aby prestali zneciStovat vodni zdroje. A zacnéte vodou Setfit. Dejte Zemi
moZnost obnovit sve rezervy.

VaSe ornice, kdysi bohata na Ziviny, téméfF zmizela z povrchu zemé. Korporativni farmy
odmitaji periodické stfidani osiva a nedavaji polim moZnost regenerovat. Nahrazuji
pfirozenou regeneraci umélymi hnojivy a délaji tak néco, co je pfirozenou funkci pfirody.
Lidstvo se chemikalizuje az k smrti.

TAKZE ,SOUDNY DEN" JE ZA ROHEM ?

Jesté ne. Pokud ovSem nebudete chtit, aby opravdu pfiSel. O tom dnes lidstvo rozhoduje
kazdy den.

Mam pro véas jednu dobrou zpravu: Cim jste starsi, tim vic miZete ovliviiovat tato daleZita
rozhodnuti. Jinymi slovy, vas hlas muze zménit svét.

PORAD MLUVIS O NUTNOSTI ,ZMENIT SVET". UZ ME TO UNAVUJE, A TO JSEM JESTE
ANI NEZACAL! COPAK SE NEMUZEME ANI NA CHVILI UVOLNIT ? NEMUZEME SE
CHVILI BAVIT, NEZ ZACNEME RESIT VSECHNO, CO JE V NEPORADKU ?

To je velice dobrd otdzka! Bavit se miZete! NejenZze se mlzZete bavit, nez zacnete feSit
problémy vaSeho svéta, ale také se pfitom muzete uvolnit !

Uvolnéni je velice dlleZitou soucasti Zivota. TakZze jsem rad, Ze ses o tom zminil. Nemusite
vstupovat do budoucnosti s problémy celého svéta na ramenou. Ve skutecnosti by to nikomu
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neposlouzilo.

Bavte se !

Bavte se. RozSifujte radost. Milujte se.
To jsou tfi zakladni slozky Zivota.
Bavte se. RozSifujte radost. Milujte se.
To je vaSim trojjedinym poslanim.
Bavte se. RozSifujte radost. Milujte se.

To je korunou lidstva.

(17)

UTRPENI A SMRT

PROC MUSIME TRPET, KDYZ MAS MOC UCINIT KAZDEHO STASTNYM ?
Erik, 13

Muj mily Eriku, tuto otazku mi lidé kladou od pocatku €asu. A ptaji se znovu a znovu, protoze
jim nikdo nedal rozumnou odpovéd.

Bylo vam fe€eno, Ze utrpeni je dobré. Néktefi vasi ucitelé vdm dokonce fikaji, Ze Buh chce,
abyste trpéli, nebot utrpeni vam pomaha platit za ,vaSe hfichy" nebo Ze trpite za ,ubohé
duSe v ocistci". CoZz znamena, Ze ja osvobodim vase predky, pokud za né budete trpét vy.

To je velice smutné uceni, nebot maluje obraz Sileného, zakefného a nenasytného Boha,
jenz vyzaduje vaSe utrpeni jako Uplatek za ,pfed€asné osvobozeni" vaSich blizkych. Takovy
Bah Fika: ,M0zete ukoncit jejich utrpeni tim, Ze zac¢nete trpét vy — ale v kazdém p Fipadé
nékdo trp ét musi.”

Tyto nazory zplsobuji nesmirné utrpeni — naprosto bezdivodné. Ja si nepreji, aby lidé
trpéli. A jediny davod, pro¢ jim nebranim, aby délali, co délaji, je vtom, Ze jsem jim dal
svobodnou vuli, aby si mohli zvolit takovy Zivot, jaky chtéji. Kdybych vam vzal svobodu
rozhodovani a pfikazal vam, ,co ode dneska budete délat", lidsky Zivot by ztratil smysl.

UZ mnohokrat jsem opakoval, co je smyslem vadeho Zivota. Zivot poskytuje kazdému
Clovéku pfilezitost vytvofit si takové podminky, které mu dovoli vytvaret a proZivat své ja.

A aby bylo jasno, nikdy jsem nefekl, Ze utrpeni je dobré. A uz vibec jsem nefekl, ze byste
méli trpét vic neZ vaSe domaci zvirata.
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MINULY ROK JSME NECHALI UTRATIT NASI NEMOCNOU KOCKU, PROTOZE NAM
VETERINAR REKL, ZE PRILIS TRPi A ZE TO JE TO NEJLEPSIi, CO PRO NI MUZEME
UDELAT. JAK TO ZE NAM DOVOLUJES UKONCIT ZIVOT TRPICIHO ZVIRETE, ALE
POSILAS NAS DO PEKLA, KDYZ UKONCIME ZIVOT TRPICIHO CLOVEKA ?

Marsha, 13, Birmingham, Alabama

Ja vas do pekla neposilam, Marsho. Ani za tohle, ani za cokoli jiného. Poukazuje$ na rozpor,
ktery ukazuje, jak malo lidstvo chape utrpeni.

Samoziejmé Ze nema smysl zachazet lidstéji z koCkou nez s tvou babickou. Je zcela logicke,
Ze by zadna Ziva bytost neméla bezdlivodné trpét.

ZNAMENA TO TEDY, ZE JE SPRAVNE UKONCIT ZIVOT CLOVEKA, KTERY UMIRA
V BOLESTECH ?

Lékari to délaji bézné. Jen to nikomu nefikaji. Pfibuzni nemocnych si to pFeji a nékdy to
délaji sami. Takze je jasné, Ze v ur€itych situacich je to spravné. Ale musi$ si uvédomit, Ze to
zakon ve vétsiné zemi zakazuje. TakZe bys za to mohla jit do vézeni.
PROC MAME TAK PITOME ZAKONY ?

Enrique, 15, Mexiko
Od lidskych z&konu a teologii se nikdy nevyZzadovalo, aby mély smysl.
Zménit zakony je jednou z mnoha véci, o které by se mladi lidé méli pokusit, chté&ji-li opravdu
zmeénit svét.
JSI-LI OPRAVDU TAK MOCNY, PROC NESKONCUJES S UTRPENIM JEDNOU
PROVZDY ? PROC JE PROSTE NEODSTRANIS Z LIDSKEHO ZIVOTA ?

Brad, 15

Dal jsem vam nastroje, s jejichz pomoci to muzete udélat vy sami. Ale prestoZze mate
svobodnou vuli, dosud jste se nerozhodli téchto nastroju pouzit.

VétSinu pricin lidského utrpeni na této planeté si lidé vytvareji sami, a proto je mohou snadno
odstranit. Jenze to odmitaji udélat.

Vétsiné lidskych nemoci — témér vSem — lze predejit tim, Ze zménite své chovani.

Stejnym zplsobem Ize zabranit vrazdéni a valkam. Staci kdyZz zménite své nazory a chovani.
A stejné snadno Ize odstranit veSkery strach, vinu a depresi.

MUZES MI DAT NEJAKY PRIKLAD ?

Lidé by napfiklad mohli pfestat koufit. Tim by se vyhnuli milionim hodin utrpeni a tisicam
zbyteCnych umrti kazdy rok.

Lidé by mohli pfestat jist maso z mrtvych zvirat.

Lidé by mohli pfestat prodavat zbrané a drogy na kazdém rohu.
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Lidé by mohli prestat zneciStovat ovzdusi a vodni zdroje. Mohli by prestat kacet staré
nenahraditelné lesy. Mohli by prestat uzivat pfirodni zdroje rychleji, nez je pfiroda staci
obnovit.

Lidé by se mohli rozhodnout — jednoduSe rozhodnout — Ze se uZz konecné prestanou
zabijet, at’' uz maji jakékoli individualni, narodni nebo mezinarodni neshody. Mohli by najit jiny
zpUsob, jak fesit své problémy.

Lidé by mohli odhodit pretvarku, 1Zi a pokrytectvi. A mohli by zac&it mluvit pravdu.

Lidé by mohli zménit své priority, mohli by rozsifit svou definici Ja a mohli by prohloubit své
porozumeéni lasce.

To vSechno by mohli udélat. A mohli by udélat jesté vic.
PROC TO TEDY NEUDELAJI ?

Protoze by pfisli o rychlé zisky. A téch se prosté nechtéji vzdat. At uz se jedna o kratkodobé
potéSeni nebo o okamzity financni zisk, lidé se toho nechté&ji vzdat. V tomto sméru jsou
neuveéfitelné kratkozraci. Neuvédomuiji si dlouhodobé Skody, které z toho vyplyvaiji.

TAKZE TO NEVYPADA PRILIS NADEJINE. A TY JSI RIKAL, ZE SE MI TATO KNIHA
DOSTALA DO RUKY, ABY Ml OZNAMILA, ZE BEZNADEJE SKONCILA. TOMU
NEROZUMIM ?

Ekonomické a politické podminky, které zpusobuji na svété utrpeni, lze zménit. Staci kdyz
vaSe spole€¢nost zméni sva presvédceni a v dusledku toho své chovani. Pak budete mit
nadeji.

Mladez je ,spoleCnosti" zitfka. S nastroji, které jsem vam dal, mizete zacit budovat novy
svét, pokud budete chtit.**

Lidé by dnes méli zménit svou tendenci vyhledavat kratkodobé uspokojeni bez ohledu
na dlouhodobé nasledky.

VSimnete-li si, Ze se tak chovate sami, mizete zacit proces zmény okamzit€. Nemusite ani
cekat, az budete starSi. Muzete vytvofit nové modely chovani, abyste byli pfipraveni na svou
roli, az vstoupite do svéta dospélych.

CO MOHU DELAT TED ?

Nez uciniS néjaké dllezité rozhodnuti, zac¢ni se divat dal do budoucnosti. Pfemyslej o tom, co
ti pfinese dlouhodoby uZzitek.

Chces-li dokoncit Skolu bez zbyteCnych problému, ptej se sam sebe, zda je rozumné
zanedbavat domaci ukoly jen proto, Ze mas chut délat néco jiného.

Chces-li byt zdravy, zeptej se sam sebe, zda je dobré uzivat drogy nebo pit alkohol jen proto,
Ze si ted myslis, Ze to je pfijemné.

Jde otvlj Zivot a mizeS se rozhodnout, jak chceS. Ale uvédom si, Ze neZije$ jen v této
vtefing, minuté nebo hodiné. V kazdém okamziku vytvafis ¢ast svého budouciho Zivota.

Pamatuj si tohle: Okamzita rozhodnuti jen malokdy ovliv  nuji pouze okamzik, vn émz je
uéinis.
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Jinymi slovy, tva rozhodnuti jsou velice ¢asto mnohem dulezitéjsi, nez si myslis.

To neznamend, Ze by ses mél chovat jako vystraSena mys. Znamena to, Zze bys mél peclivé
uvazit potencialni dusledky svych rozhodnuti.

Tohle je néco, co dospéli vzdycky nedélaji. Ve skute€nosti to délaji jen velmi zfidka.
Neodsuzuijte je vSak pfilis pfisné. VétSina lidstva Zije ve faleSnych predstavach.

Jasné a srozumitelné informace o skute¢né povaze Zivota jsou dostupné teprve kratkou
dobu.
KDY SKONCI LIDSKE UTRPENI ?

Wesley, 16
Az lidé zméni své chovani, Wesley. Az pochopi, ze si utrpeni zplsobuji sami.
Utrpeni — at’ uz jsou jeho pfi€iny jakékoli — Ize odstranit.
MYSLIS ?
Ano. Ackoli nemuazZete odstranit vSechny pfi¢iny utrpeni, miZete odstranit vS8echno utrpeni.
TOMU NEROZUMIM. VYSVETLI MI TO.
Trpis-li napfiklad bolesti hlavy, muzeS zménit zpasob, jak bolest snésis, aniz ji odstranis.
VSichni to nékdy délate. Prosté se rozhodnete, Zze vam bolest hlavy nemuze zabranit délat
néco, co délat chcete, a prosté to délate dal. Brzy zjistite, Ze bolest sice neodeSla, ale vy jste
prestali trpét.
Tomu se fika ,léCeni" bez ,uzdraveni".
Takoveé IéCeni vSak Casto vede k uzdraveni. Bolest hlavy spontanné odejde.
Uvadim to jako pfiklad, protoZze je to velmi bézné. Lidé uzivaji tohoto procesu v mnohem
horSich situacich. Takovato lé€eni se nazyvaji pozehnani a takovymto uzdravenim se Fika

zazraky.

Bolest a utrpeni neni totéz. Bolest je télesny nebo citovy zazitek, kdezto utrpeni je vas postoj
k bolesti.

TOMU NEROZUMIM. CO TO ZNAMENA ?

To znamena, Ze t& mlZe néco bolet, ale nemusi$ nutné trpét. Bolest je néco, co citis, kdezto
utrpeni je nazev, jimz bolest oznacujes.

ZNAS NEKOHO, KDO NETRPIi, KDYZ HO NECO BOLi? PLACAME TU NESMYSLY,
NEBO CO ?

Nepladcame nesmysly. Ale dal jsi mi dobrou otdzku. A ja na ni mam dobrou odpovéd.

Mnoho lidi mé& bolesti, aniz jimi trpi. Dobrym pfikladem jsou matky pfi porodu. Mnoho z nich
nejen netrpi bolestmi, ale bolesti pfimo vita.

Mnoho lidi, ktefi maji chronické bolesti, si zvyklo s bolestmi Zit, aniz pfitom trpi. Z radosti, Ze
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vlbec Ziji, snaSeji takové bolesti, jez by druzi povazovali za nesnesitelné.

Jsou dalSi pfipady, kdy télesna bolest nemusi pasobit utrpeni. Nechat si vytrhnout zub maze
byt bolestivé, ale pfinaSite tlevu od utrpeni. A mohl bych uvést mnoho dalSich prikladu.

Pokud jde o citovou bolest, mnoho lidi si uvédomuje, Ze to je cesta k uzdraveni, takze to
nemusi byt zdroj utrpeni. Zarmutek je jednim z pfikladd. DalSim je tfeba zlost vyjadfena
zplsobem, jenz nikoho neohroZzuje.

TakZe bolest je néco jiného nez utrpeni. Chcete-li pfestat trpét bolesti, uvédomte si jeji smysl.
VyuZijte své bolesti. UZivejte ji jako nastroj.

MAM SPOUSTU OTAZEK. ViM, ZE JSI MI REKL, ZE TI MOHU DAT JEDNU OTAZKU, ALE
JA JICH MAM SPOUSTU. TADY JE NEKOLIK Z NICH. PROC LIDE UMIRAJI? ZIJEME
V PEKLE ? JE MUJ ZIVOT NECI SEN ? JAK TO VYPADA V NEBI ? PROC NEMUZEME
ZIT VECNE ?

Andrea, 17
Diky, Andreo ! Probereme jednu otazku po druhé.

Lidé neumiraji, Andreo, jen méni podobu. Ur¢itou dobu existuji v podobé toho, ¢emu fikate
Jlidska bytost". Pak na sebe berou podobu toho, ¢emu fikate ,duchovni bytost". Lidé na sebe
mohou vzit lidskou podobu, kdykoli chtéji, ale mohou si zvolit takeé jiné formy existence.

ey

Vsichni jste BoZské bytosti, které Ziji v riznych podobéach. Clovék je Buh v procesu vyvoje.

Pro¢ tedy ,umirate" ? Protoze Zzivot je cyklus, kterym prochazi kazda ziva bytost, nejen
Clovék.

| kdybyste si nemyslili, Ze musite opustit své télo (a ve skute€nosti jste to nikdy udélat
nemuseli), stejné byste se nakonec rozhodli opustit je a vratit se zpatky do sféry ducha,
nebot je v samotné povaze Zivota sjednotit se s veSkerym Jsoucnem (jeZz nazyvate Bohem),
abyste se mohli opét zrodit z té jednoty jako jeji individualizovana verze a opét se do ni vratit
a opét se z ni zrodit... v nekonecném cykKlu.

CHCES RICI, ZE TO NIKDY NESKONCi? COPAK NIKDY NEBUDU ,S BOHEM NA
VEKY" ?

Ani bys nechtéla, aby to ,mélo konec", nebot kdyby existoval konec, skonCil by sam Zivot.
Nebot tento cyklus JE Zivot. Zivot je nadechovani a vydechovani Boha.

VSechno v Zivoté neustale splyva s nejvyssi jednotou a opét se od ni oddéluje, stejné jako
Mésic obiha kolem Zemé a Zemé kolem Slunce.

PROC ?

Nemuze$S byt nécim, aniz existuje opak toho, ¢im jsi. Nemdze$ vnimat ,chlad", pokud
neexistuje ,teplo". Chapes to ?

Kdybys nikdy nepoznala ,chlad", nevédéla bys, co je teplo. V nepfitomnosti rozdilnych teplot
nemuzes vnimat Zzadnou teplotu.

V nepfitomnosti néceho jiného, nez je Bdh, nemdze$ vnimat Boha. Kdybys byla stale
sjednocena se VSim, co existuje, nikdy bys nepoznala znovusjednoceni se VSim, co existuje.
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Tva duSe, kterd je soucasti Boha, intuitivné vi, Ze tomu tak je, a proto neustale prochazi
témito vé&nymi cykly.

DuSe se nejdfiv sjednocuje se VSim a pak se rodi jako individuélni ¢ast VSeho. Pfitom je
spojena a zaroven oddélena od celku, stejné jako je tvoje ruka soucasti tvého téla, ackoli je
oddélena od nohy.

Tomu se fika znovuzrozeni. | ty se mnohokrat znovu narodis.

Nezije$ v pekle, Andreo. Peklo neexistuje. Pfesto si maze$ peklo vytvofit a pak v ném Zit.
Peklo prozivas, kdyz zapomenes, ¢im opravdu jsi. Peklo je myslit si, Ze jsi havzdy oddélena
od Boha. Peklo je mysilit si, Ze jsi bezcenna a nemilovana. Peklo je mysilit si, Ze jsi k ni¢emu.
Ale to nejsi; a peklo je zapomenout, ¢im opravdu jsi.

Chces-li si uvédomit, ¢im jsi, pfipominej druhym, ¢im jsou oni. Budete-li to jeden druhému
pfipominat, vSichni si na to vzpomenete.

Tohle je soucasti toho, co muzes délat tady na Zemi. Je to krasné poslani. Je to zdbava a
radost.

JAK TO MOHU DELAT ? JAK MOHU LIDEM PRIPOMINAT, ,CiM OPRAVDU JSOU" ?

Je to tak jednoduché, Ze bude$S mozna prekvapena. Muzes to délat s ismévem. Mazes jim
fikat laskava slova. Mze$ se k nim chovat laskyplné.

Timto zplsobem muizes lidem ukazat, ¢im opravdu jsou. MGZes jim pfipomenout nejkrasnéjsi
obraz toho, ¢im chté&ji byt. Muzes jim vrétit jejich moc. Jejich Prvotni moc.

Ptas se, jaké to je v nebi. Nebe neni zadné urcité misto. Nebe je stav mysli. Je to védomi
nasi jednoty se VSim, co existuje.

Také se ptas, zda je tvuj zivot néci sen ? To je velice zajimava otazka. A odpovéd zni: Tvyj
Zivot je tvuj vlastni sen.

vy

Tvlj zZivot je sen. Pouha predstava. V okamziku ,smrti" se z toho snu ,probudi§". Opustis
svou predstavu a vstoupiS do NejvySsi reality — které fikate nebe. NejvysSi realita je stav
védomi, nikoli urcité misto.
A pokud jde o tvou posledni otazku... lidé OPRAVDU ,Ziji v&&né&". Zivot je v&ény a ,smrt" je
jen obzor. To poznas v okamziku smrti.
PROC A JAK ROZHODUJES O TOM, KDY MA NEKDO UMRIT? MUJ OTEC UMREL,
KDYZ JSEM BYLA MALA, A NIKDY JSEM NECHAPALA PROC.

Victoria, 14

Bdh nerozhoduje o tom, kdy maiji lidé umfit. Ja jsem nerozhodl| o smrti tvého otce. Tvuj otec
umrel, kdyZ jsi byla jeSté mala, protoZe to byl dalSi krok na cesté jeho duSe.

V mém svéteé je vSechno dokonalé a kazda duSe proziva to, co je pro ni nejlepsi.
Uvédomuiji si, Zze to byl nejsmutnéjsi zazitek vtvém Zivoté, a je mi jasné, zZe hovorit

o dokonalosti nemlze zmirnit tvdj zarmutek.
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Za svUj zarmutek se nemusi$ omlouvat, ani se nemusis$ snazit to ,napravit’. Muzes toho vSak
vyuZzit.

Ze sveého zarmutku muze$ udélat nastroj, jenZ v tomto Zivoté pomuze tobé i druhym. Timto
zplsobem muzes dat svému zarmutku smysl.

Hluboky zarmutek muzZe z lidi uinit soucitné a citlivé bytosti. Misto aby Zili jako mrzouti,
mohou se rozhodnout Zit laskyplnym Zivotem.

Ti, ktefi to udélaji, mohou poméahat druhym, které postihlo podobné nestésti.
TAK TOHLE SE ODE MNE OCEKAVA ?

Neocekava se od tebe vibec nic. Neexistuje zadny preduréeny program, ktery bys musela
realizovat. Nemusi$ splnit zadné ,poslani. M&S svobodnou volbu. Kazdy den se muaze$
svobodné rozhodnout.

Kazdy den se mlzeS ptat sama sebe: ,Jak mohu pouZit to, co mi zivot dal ?“ Pokud na tuto
otazku odpovi$ kladné&, potvrdiS smysl Zivota, jenZ spociva v realizaci nejkrdsnéjsi verze té
nejkrasnéjsi predstavy, jakou jsi kdy méla o tom, ¢im opravdu jsi.

Nemusi ? se rozhodnout na cely Zivot dopfedu. Nemusis$ délat vSechno najednou. Ale kazdy
den si muzes polozit tuto otazku a zvolit si to, co ti vdaném okamziku pfinese Stésti, klid a
radost.

Pravdépodobné sis vSimla, Ze uz dnes se natebe néktefi kamaradi obraci, kdyz potfebuji
mluvit s nékym, kdo je ochoten je vyslechnout, nebo kdyZ potfebuji néjakou radu.

To neni ndhoda. Uz dnes vibruje$ energii hlubokého porozuméni a soucitu s lidmi, ktefi trpi.

Jak naloZi§ s touto &asti svého j4, to zalezi jen natobé. Neni vSak pochyb o tom, Ze tuto
energii mas — a Ze ji mas diky svym Zivotnim zkuSenostem.

Takze smrt tvého otce, kdyz jsi byla je$té mala, byla také jednim krokem na cesté TVE duse.

VaSe Zivoty byly spleteny dohromady jako dvé viakna v ohromné tapiserii, aby vytvofily
krdsny obraz.

BYLA BYCH RADA& KDYBY MI NEKDO REKL, JAK MA TEN OBRAZ VYPADAT, ABYCH
POCHOPILA, PROC SE TO VSECHNO STALO.

Moje mila pfitelkyné, to ti nikdo nemuze fici, nebot tapiserie Zivota neni jesté hotova. Obraz

svého Zivota vytva Fis i vtomto okamziku.
Praveé tak jako tvij otec.

Mysli§, Ze umrel ? Rikam ti, Ze neumrel a nikdy umfit nemaze. Tv(j otec bude Zit vé&né — a
vaSe cesty se nesetkaly naposledy.

A nebylo to ani poprvé.
Zadna duse nevstupuje do téla ani télo neopousti ,pFilis brzy" nebo ,pfilis pozdé".
Program duse neni vZzdycky zndmy na urovni mysli — a uz vibec jej nemohou pochopit druzi

lidé. Nicméné t& musim uijistit, Ze tvlj otec to chape. A pfijde den, kdy to pochopi$ i ty. To ti
slibuji.
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Zatim davéfuj Zivotu. Nebot to si preje tvdj otec v nebi. V&F Zivotu a miluj jej. Zij pIné,
radostné a Stastné.

Bav se.

Rozdavej radost.

Miluj.

JE PRAVDA, ZE NEKTERI PSYCHICKY NADANI LIDE JSOU SCHOPNI KOMUNIKOVAT

S DUSEMI ZESNULYCH ? PROC NASI ZESNULI PRIBUZNi NEMOHOU KOMUNIKOVAT
PRIMO S NAMI ?

Alex, 19
Oni to délaji, Alexi.

Nechci mluvit nesrozumitelné, a proto uvedu pfiklad. NaSe pfitelkyné Victoria, kterd mi dala
predesSlou otazku, prav é dostala zpravu od sveho otce.

Zda tomu véfi nebo ne, to zalezZi jen na ni. Ale nic to nezméni na skutecnosti, Ze ji k této
knize p Fivedl jeji otec, aby ji fekl pfesné to, co potfebuje slySet: Ze on je v pofadku, Zze ona
je v poradku, Ze vSechno, co se stalo, je dokonalé, a Ze by z toho méla mit radost.

MysliS, Ze mi Victoria polozila tu otdzku nahodou ? Myslis, Ze na ni dostala odpovéd
nadhodou ? Alexi, ndhody neexistuji.

NO NE !

Vysvétlim ti to podrobnéiji...

Tvoji pfibuzni”, ktefi ,umfeli", mohou byt stebou okamzit¢ — rychlosti myslenky.
Ve skute€nosti s tebou jsou. Pfichazeji s tsmévem a s radosti a zahrnuji té laskou. Pokud se

dostate¢né otevies, budes schopen to vnimat.

AZ pocitis tuto energii svétla a lasky, nefikej si, Ze to je pouhy vyplod tvé pfedstavivosti. Je to
nejlepsSi druh mysleni, jakého jsi schopen.

Pamatuj si tohle: Co si mysli§, to se ti stane.

Budes-li si myslit, Ze tvoji blizci jsou s tebou — zejména v okamziku, kdy potfebujes$ jejich
radu — otevies se této pravdé a budes citit, Ze jsou s tebou, kdykoli je zavolas.

Budes-li si vSak myslit, Ze to je pouhy ,vyplod tvé pfedstavivosti”, Ze se ti to jen zda, pak to
nebudes schopen citit.

A NEBYLO BY LEPSi POZADAT O POMOC NEJAKEHO PSYCHOTRONIKA, JE-LI
PRAVDA, ZE TITO LIDE JSOU SCHOPNI KOMUNIKOVAT S DUCHY ?

VSichni jste schopni komunikovat s duchy. To se ti snazim vysvétlit.

Ale ujasnéme si, co myslim slovem ,duch". Nemluvim tu o tom, ¢emu obvykle fikate ,duch".
Kdyz pouziji slovo ,duch”, hovofim o té ¢asti lidského ja, které se fika ,duse”.

,DUCH" JE TOTEZ CO ,DUSE" ?
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Ano. Jisté jsi slySel, ze Clovék je trojjedina bytost, ktera se sklada z téla, mysli a ducha. Tato
treti Cast vaSi bytosti je duSe. DuSe je podstatou toho, ¢im jste. Je to ten nejzakladnéjSi
prvek vaSeho ja. Nebot z ducha se vSechno rodi a k duchu se vSechno vraci.

Kazdy z vas je schopen komunikovat se svou vlastni dusi a teprve pak s duSemi druhych.
Pokud v3ak nejsi v kontaktu se svou vlastni dusi, je obtizné komunikovat s duSemi druhych.
Pokud nevnimas pfitomnost vlastni duSe, je velice obtizné vnimat pfitomnost cizi duse.

PROC ?

Protoze s duSi se muzes dostat do styku pouze na duchovni Grovni. DuSe je ta ¢ast tvého ja,
ktera je spojena se vSim ostatnim. Télo je ta ¢ast, ktera je oddélena. Mysl je mostem mezi
témito dvéma castmi.

JAK MOHU NAJIT SVOU DUSI PROSTREDNICTVIM SVE MYSLI ?

Prostfednictvim mysSlenek. PfedevSim musis véfit, Ze mas dusi. MusiS chapat, ¢im opravdu
jsi: duchem, ktery Zije v téle a pouziva mysl.

Pamatuj si tohle: Ty nejsi svym t élem. Télo je n éco, co mas. Nejsi ani svou mysli. Mysl
je néco, co mas. Podstatou toho, €im jsi, je tvoje duSe.

Pouzivej své mysli jen k tomu, aby sis uvédomil, Zze mas dusi, kterou ma smysl hledat, a ze
nejsi svym télem ani svou mysli. Pak pfrestan myslit. Zbav se vSech mySlenek. Vy €isti si
hlavu a vnimej, co prozivas.

JAK SE TO DELA ?

Existuje mnoho zpusobu. K velice t€innym zpusobim patfi klidné rozjimani a modlitba. Proto
téchto metod uzivaji mnisi v klasterech.

A JA SI MYSLIL, ZE SE MNISI V KLASTERECH SNAZi NAVAZAT SPOJENI SBOHEM.

To samoziejmé délaji. A kdyZz navaZzou spojeni se svou vlastni duSi, jsou ve spojeni
s Bohem. A opak je také pravda.

MUSIM TEDY ZIT JAKO MNICH, JESTLIZE CHCI NAVAZAT SPOJENI SE SVOU DUSI ?

Ne, to nemusiS. Je to jen jeden z mnoha zplsobl. Okamziky klidného rozjimani si mazes
najit ve svém kazdodennim Zzivoté. Zpocatku ti to bude pfipadat obtizné, pokud Zzije$ velice
aktivnim Zivotem, coz plati o vétSiné mladych lidi. Ale budes-li se opravdu snazit, Casem se
to naucis.

NEVIM, JAK TI TO RICI, ALE MODLENIi ME MOC NEBAVI.
Modlitba je prosté jen upfimna touha po né¢em. To jsi nevédél ?
NE, TO JSEM NEVEDEL.

Z toho bys mél mit radost. Kazda upfimna touha je modlitbou. MliZe to byt prosté prani
podékovat. Nebo touha po néem, co si pfejes. Ale chces$-li opravdu poznat Boha a chces-li
si opravdu uvédomit svou dusi, pak nepotfebujes Zadnou jinou ,modlitbu”.

Obcas se muze$ pomodlit — mnoha lidem to pomaha — ale neni to néco, co bys musel
délat. Modlitba je prosté zpusob, jak formulovat to, co tvé srdce uz davno vi.
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ROZUMIM, ALE ME MOC NEBAVI ANI ,KLIDNE ROZJIMANI". NIKDY NECHODIM NA
DLOUHE OSAMELE PROCHAZKY LESEM.

Poslouchas nékdy sam hudbu ?
JASNE ! CHCES SNAD RICI, ZE POSLOUCHAT ,CEDECKA" JE ,KLIDNE ROZJIMANI" ?

| to muzZe byt rozjimani. ,Klidné" rozjimani nemusi byt nutné ,tiché". MdzZe to znamenat, Ze
uklidnis svou mysl a soust FediS se jen nato, o éem rozjimas.

To, na co se soustfediS, kdyZ jsi o samoté, muze mit velky vliv na tvé jA — zejména, kdyz
o tom pfemysliS ¢asto. Proto si peclivé vybirej naméty k pfemysleni.

KdyZz poslouchas néjakou hudbu, uvédomuj si energii, kterou ti to dava. Ma-li néjaka pisen
slova, precti si je. Uvédom si, kam té pisen pfivadi. Chces tam ,byt" ?

Nesnaz se posoudit, zda je to ,dobra" nebo ,Spatnd" hudba (a nikomu nedovol, aby to délal).
Zeptej se sam sebe, zda je to energie, na kterou se chces$ soustfedit.

KdyZ se soustfedi$ na svou dusi — at' uz pfi poslechu hudby nebo jakymkoli jinym zpisobem

— urcité ji najdeS. Ve skute¢nosti ovSem nic ,nenajdes" ani ,neobjevis", jen si uvédomis to,

co jsi vzdycky mél.

MUZES MI RICI JESTE O ,JINYCH ZPUSOBECH" ?

Jisté.

Napfiklad psani deniku je dalSi dobry zpusob, jak se soustfedit na vlastni dusi. Je to vyborny
zpusob, jak ,najit" ¢i ,objevit" své vilastni ja.

DalSi dobry zplsob je meditace.

Také jsem hovofil o prochazkach a jizdé na kole a o dalSich zplsobech, jak se zbavit
kazdodennich starosti. V kazdém pfipadé musi$ vyprazdnit svou mysl, abys udélal misto pro
svého ducha.

Je mnoho zpusobd, jak vnimat vlastni duSi. Dalezité je zit pln & v kazdém okamziku.
TO SE MI LiBI. TO JSI VYJADRIL DOBRE.
Dékuiji.

ALE TROCHU JSME ODBOCILI OD TEMATU. MLUVIL JSEM O TOM, ZE PRO LIDI
NADANE PSYCHICKYMI SCHOPNOSTMI JE SNAZSI NAVAZAT SPOJENI S DUCHY. RAD
BYCH VEDEL, ZDA TAKOVI LIDE OPRAVDU EXISTUJI ?

,,,,,

ty, a maji stejné schopnosti.

Reknu ti, jak poznas, zda je nékdo ,skuteén&" psychotronik. Opravdovy psychotronik se
nesnazi nikoho presvédcit, Ze ma schopnosti, které druzi nemaji. Naopak ti fekne, Ze
k navazani kontaktu s tvymi blizkymi pouziva tvych schopnosti.

Psychotronici vlastné jen zesiluji,signal”, jejz p Fijimas ty. Vnimaji tvou energii, nikoli néjakou
cizi energii. Jsou vlastné ,reproduktorem”, jenz zesiluje dosud tichy hlas moudrosti a
porozumeéni v tvém vlastnim nitru.
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K tomu, abys vnimal lasku a pfitomnost svych zesnulych pfibuznych, nepotfebujes
psychotronika ani médium. Je ovSem pravda, Ze ti to mohou usnadnit lide, ktefi jsou obzvlast
citlivi na tyto energie.

| ty se mGzeS naucit vnimat tyto energie.

KDY PUJDU DO NEBE ?
Chris, Miami, Florida

Uz ted jsi v nebi, Chrisi. Nebe Ize prozivat vSude, ale je smutné, Ze si to vétSina lidi
neuvédomuje.

.Nebe na zemi" znamend, Ze prozivd$ vSechno vzruSeni, krasu, radost a Stésti v kazdém
okamziku svého Zivota. K tomu, abyste Zili v raji, nepotfebujete vic nez to, co jsem vam dal.
Vase planeta je raj a kdyz oteviete oc€i, uvidite to.

Pokud se chce$ dovédét, kdy umfeS, nato ti nemohu odpovédét, nebot to je rozhodnuti,
které musis ucinit ty s&dm.

AZ uvidiS, Ze nastala prava chvile, pak se rozhodneS. Neudéla$S to ani o minutu dfive Ci
pozdéji. A bude to tvoje rozhodnuti, nikoli moje.

PORAD OPAKUJES TOTEZ! ALE JA MAM POCIT, ZE NEROZHODUJI O NICEM ! ZDA
SE, ZE ZIVOT SE PROSTE ,DEJE".

Musis zménit svij pohled na Zivot ! Zivot vytvafite vSichni spoleéné&. To se vam tu snazim
vysvétlit.

Chces-li zménit, co prozivas, zmén zpusob svého mysleni. Za¢ni mluvit jinak a zacni délat
jiné véci.

Tvréi proces se sklada ze t Fi ¢asti a je to nejmocnéjSi nastroj, jaky jste kdy dostali.

TAK DOBRE, UZ ROZUMIM. ALE JESTE JSI Ml NEODPOVEDEL NA MOU
NEJDULEZITEJSI OTAZKU. PROC MUSIME UMRIT ? PROC NEMUZEME ZIiT VECNE ?

Vé&&né zit mazete a také véené Zijete | Nikdy neumfete. To se vam tu snazim vysvétlit. Zijete
vécné a obcas jen ménite podobu.

MOC DOBRE ViS, NA CO JSEM SE PTAL. PROC MUSIME OPUSTIT SVE TELO ?

Nikdy jsem nefekl, Ze musite opustit své t&lo. Sami jste si to vybrali. To je zjevné uz z toho,
jakym zplasobem Zijete a jak se svym télem zachazite. A také z toho, jak nicite své Zivotni
prostiedi.

Mohli byste zit ve svém téle mnohem déle, nez si myslite. Mohli byste zit déle, kdybyste se
fidili alespon nékterymi radami, které jsem vam dal.

Musite si vSak uvédomit, Ze to, ¢emu fikate ,smrt", neni nic Spatného.
SMRT NENI NIC SPATNEHO ?

Pokud si to nemyslite, tak ne. VS8echno zéleZi na vasem pohledu na smrt. VaSe nazory
utvareji vas zivot.
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Bojite-li se toho, co ,se vam stane po smrti", pak je pfirozené, Zze mate ze smrti strach.
Vérite-li, Ze smrt je konec Zivota, pak je pfirozené, Ze se smrti bojite.

Pokud vSak vite, co se s vami stane po smrti, jste naprosto klidni. Muzete byt sice trochu
smutni, ale zaroven se na smrt téSite jako na néco vzrusujiciho — napfiklad jako na zménu
zaméstnani nebo na nové mésto, do kterého se stéhujete.

TY PR’IROVNAVVAS SMRT KE ZMENE ZAMESTNANI NEBO KE STEHOVANI DO
NEZNAMEHO MESTA ?

Pouzil jsem toho pfirovnani jen proto, abyste mi lépe rozuméli — ale kdyZz otom ted
premyslim, je to skute¢né velmi podobné.

A kdyz si uvédomujete, Zze smrt neni konec Zivota, nepfipada vam tak strasna.
ALE KAM PUJDU ? DO NEBE NEBO DO PEKLA ?

Tahle otazka déla starosti mnoha lidem. Proto mi dovolte, abych vas jednou provzdy uklidnil.
Vréatite se domu, ke mné. Peklo neexistuje, jak uz jsem fekl.

ALE TAKE JSI RIKAL, ZE CLOVEK, KTERY JE ODDELEN OD BOHA, PROZIiVA PEKLO.

Ano. To je pravda. Vidim, Ze davas pozor. Dovol mi tedy, abych ti vysvétlil, co se stane
v okamziku smrti.

KONECNE JSME SE K TOMU DOSTALI !

V okamziku smrti budes prozivat to, co sis pral nebo ocekaval. Vas duchovni Zivot se utvafi i
po smrti podle toho, co si myslite a ¢emu véfite.

TAKZE KDYZ SI MYSLIiM, ZE PUJDU DO PEKLA, ZNAMENA TO, ZE PUJDU DO PEKLA !

Kdybys chtél, mohl by sis vytvofit pekelny zazitek. Ale to délate na Zemi také a presto Zijete.
Takze vtakzvaném posmrtném zivoté to mize byt podobné. A vokamziku, kdy se
rozhodnes, Ze nechce$ proZivat peklo, mazes to zménit. Pak poznds, Ze jsi opravdu v nebi,
kde mu0zeS prozivat, co chces.

JAK TO VYPADA V NEBI ?

Anne, 15, Indianapolis, Indiana

Jak budes chitit.

KDY TE POTKAM V NEBI ?

Roberto, 14

Kdykoli budes chtit.

SETKAM SE V NEBI SE SVYMI BLIZKYMI ?
Fernando, 16

V okamziku smrti bude$ obklopen svymi blizkymi, ktefi uz umfeli. Pfivitaji t& slaskou a
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radosti a budou té vést. Pokud si to ovSem bude$ prat.
CO TO ZNAMENA ?

To znamen4, Ze kdyZz bude$ chtit, setkdS se s nimi, a kdyZz nebude$ chtit, pak se s nimi
nesetkas. Sice tam vSichni budou, ale ty si jich nevSimneS. Presto t& vSak budou milovat a
radit ti.

V Zivoté na Zemi je to stejné. Tvoji zesnuli pfibuzni k tobé pfijdou, kdykoli na né pomyslis.
Jsi-li dost vnimavy, vS§imnes si jich.

A s Bohem je to podobné. V tomto Zivoté a v kazdém jiném.

(18)

DALSI TAJEMSTVI

Zbyva jesté nékolik otazek, které nespadaji do zadné kategorie. Nicméné bych je rad zahrnul

do této knihy — nejen proto, Ze jste mi je polozili, ale také proto, Ze zasluhuji individualni

odpovéd. Tyto otazky se zabyvaji riznymi naméty.

MAM POCIT, ZE ZIVOT NEMA ZADNY SMYSL. VUBEC ZADNY. CO SI O TOM MYSLIS ?
Nick. 18

Mas pravdu. Zivot NEMA smysl. V tom je cely jeho smysl.

TAK POKRACUJ. ZACINA ME TO ZAJIMAT...

Zivot mé jen takovy smysl, jaky mu date. Kdo jiny by o tom mél rozhodovat ? A Feknes-li, ze
by o tom mél rozhodovat Bah, pro¢ bych to délal a pak to udrzoval v tajnosti ?

MysliS si, Ze zivot ma néjaky cil, ktery jsem mu dal a ktery musite cely Zivot hledat ? To si
opravdu myslil ?

NEMUSIME JEJ HLEDAT, PROTOZE JSI NAM TO REKL.

Kdy ?

V POSVATNYCH KNIHACH.

V kterych ?

TO VIS VELICE DOBRE.

Ne, to nevim. Nevim, o kterych knihach mluvis. M&$S na mysli bibli? Koran? Talmud ?
Nebo knihu Mormonovu ? Nebo Upanisady ¢i Bhagavadgitu ? Nebo Tao-te-ting &i
Rigvédu ?

TAK DOBRE, UZ TO ZACINAM CHAPAT.
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Opravdu ? Pak jisté vis, Ze na této planeté jsou stovky rliznych nabozZenstvi a kazdé ma své
posvatné knihy. Kterou z nich byste méli povazovat za pravé slovo bozi ?

TU, KTEROU SI VYBERU !
Samoziejmé. A jaky je smysl Zivota podle knihy, kterou sis vybral ?

JAK UZ JSEM REKL, ZIVOT NEMA ZADNY SMYSL. JE TEDY MOZNE, ZE JSI NAM TO
NEREKL. TAK PROC NAM TO NEREKNES TED ?

Vzdyt vdm to fikam. UZ jsem ti fekl, Ze Zivot nemé& zadny smysl ani cil. Kdybych dal vaSemu
Zivotu néjaky cil, neméli byste svobodnou volbu a museli byste mé poslouchat. Ale ja jsem

vas stvofil proto, abyste tvofili, nikoli abyste nékoho poslouchali. Buh také nikoho
neposloucha a vy jste byli stvofeni podle jeho obrazu.

Umysln & jsem stvofil nesmysiny a bezcilny Zivot, abyste mu mohli dat smysl, jaky chcete. A
délate to jako jedinci i jako spole&nost — kazdy den.

DELAME TO KAZDY DEN ?
Ano. VaSe chovani ukazuje, co je smyslem vaSeho Zivota. Své vlastni chovani muzete
ovlddat a chovani druhych maZzete ovliv novat.
EXISTUJE LEK PROTI RAKOVINE ?
Barbi

Ano, existuje. A také proti AIDS. A proti roztrouSené skler6ze a Alzheimerové chorobé a
mnoha dalSim nemocem.

Muzes se vylégit tfemi zpUsoby.
Predevsim muazeS$ témto nemocem predejit. (Napfiklad tim, Ze zménis$ zpUsob Zivota.)

Zadruhé tim, Ze vyléCiS organy poskozené nemocemi, kterym jsi nepfedeSel. (Tim, Ze
pouzijes své vlastni bunky k regeneraci a ,prestavbé" poskozenych ¢asti téla.)

Zatfeti prosté moci viry. To znamena, Ze pozadas o uzdraveni a budeS tomu veéfit.

V blizké budoucnosti tomu vSemu lidé porozumi. Pak vam to bude pfipadat velice
jednoduché.

JES:I'LIZE _EXISTUJE ZPUSQB, JAK TYTO NEMOCI VYLEOCIT, PROCV NAM TO
NEREKNES UZ DNES ? PROC NAS NECHAS CEKAT ? JAKY BUH TOHLE DELA ?

Urcité ne ja. Ja& to nedélam. VSechno, co potfebujete védét, abyste se mohli vylécit, je
zakédovano ve vasem téle.

Dal jsem vam ucebnici. Vy sami jste tou u€ebnici. Studujte své télo. Dobfe zkoumeijte jeho
mechanismy. Zkoumejte zazracné buriky, které se dokazou promeénit v jakoukoli ¢ast téla
pocinaje kostni dfeni a kon€e mozkovou tkani. Zkoumejte geneticky kod Zivych organisma.
Uz dnes odhalujete tajemstvi Zivota.

PFgoc": JSME MUSELI CEKAT TAK DLOUHO ? PROC JSI NAM TO VSECHNO NEREKL
DRIV ?
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Zivot se odhaluje Zivotu v kazdém okamZiku. Nejde o to, do jaké miry se vam Zivot odhaluje,
jde spiS o to, jak tomu véfite.

Od samého pocatku bylo napfiklad zjevné, Ze Zemé obih& kolem Slunce, ale lidstvo tomu
nechtélo veérit.

KdyZ to néktefi lidé prohlaSovali vefejné, vyvolalo to dalekosahlé teologické debaty, nebot’ to
odporovalo duchovnim ucenim, ktera tvrdila, Ze Clovék je nejvySSim stvofenim Boha a Ze
tudiZz Slunce musi obihat kolem Zemé.

Lidstvo odmitalo mnoho dalSich védeckych a I|ékafskych objevl, nebot tyto objevy
odporovaly lidskym védomostem a podkopavaly zaklady nabozenskych presvédcéeni.

Lidé radéji véfili svym ustadlenym predstavam — ackoli byly mylné — nez aby pfijali novy
nazor na Zivot, ktery tyto predstavy zpochybrioval.

JAK UZ JSI REKL, NEKTERI LIDE JSOU OCHOTNI VZDAT SE VSEHO — DOKONCE
| POKROKU — JEN PROTO, ABY MELI ,PRAVDU".

A dnes je lidstvo ve stejné situaci. Z toho divodu néktefi lidé odmitnou tuto knihu. Sama
mySlenka, Ze by svami Bdh komunikoval pfimo, odporuje témér vSem nabozenskych
predstavam.

Ale j& vam néco feknu. VSechno, co je psano v této knize, bude jednou vSeobecné pfijato.
Pokud to ovSem nebude jinak.

Vytvéfite si vlastni realitu a svét bude takovy, jaky budete chtit.

Chcete svét, vnémz svami Bih komunikuje pfimo ? Svét, vnémz vam BuUh odpovida
na otazky a dava vam nastroje, které vam pomohou zménit Zivot ?

Chcete svét, v némz Ize vylécit vSechny nemoci ?
Chcete planetu, kde je dostatek pfirodnich zdroju a kde se da zit ?

Vérite, Ze se tyto mySlenky mohou stat vasi realitou ? Jestlize tomu véfite, pak se realitou
stanou. Jestlize tomu nevéfite, pak se ji nestanou.

Tak je to jednoduché.
JAK MOHU VYUZIT SVYCH ZKLAMANI K TOMU, ABYCH SE STALA TiM NEJLEPSIM,
CiM MOHU BYT? MOHU JICH VYUZIT JAKO PRILEZITOSTI, MISTO ABYCH JE
POVAZOVALA ZA PREKAZKY, KTERE MI BRANI BYT CLOVEKEM, KTERYM MOHU
BYT ?

lana, 16
Samoziejmé ze mizeS — to je UZasna otazka.

Pfedevsim musiS zménit svlj pohled na svét. Musi$ si uvédomit, Ze vam posilam jen andély
a Ze pro vas délam jen zazraky.

MusiS si uvédomit, Ze ,neuspéch" je pouhd predstava. Ve skutec¢nosti neni mozné mit
neuspéch v ¢emkoli.
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Tohle si pamatujte: Nemuzete mit netsp éch.
Prozivas-li néjaké zklamani, divej se na to jako na dar a snaz se v tom najit poklad.

Nic nepovaZzuj za pfekazku. Nic. Uvédom si, Ze muze$ mit vSechno, co si pfejes, pokud tomu
budes véfit.

PfedevSim si uvédom, Ze vSechno se déje pro tvé dobro, vzdycky. | kdyz ,to vypada", ze
nedostavas to, co bys chtéla, ve skutec¢nosti to dostavas.

Pamatuj si, Ze sis kazdy zazitek pfipravila sama, a to z davodu, které jsou v dokonalém
souladu s programem tvé dusSe.

V tomto smyslu je vSechno nécim, co sis ,prala", takZze vzdycky dostavas, co chces. Jakmile
tohle pochopis, dosahnes dokonalosti.

PovaZuj kazdy okamzik za poZzehnani — v€etné okamzikd zklamani— a zbavi$ se veskerého
utrpeni. Sice mazes prozivat bolestné okamziky, ale nebudes trpét.

Nau¢ se vitat kazdou prohru jako pficku na Zebfiku k uspéchu. PovaZzuj ,prohru” za uréity
druh vit ézstvi, nikoli za prohru.

AZ si uvédomis, Ze i nejhlubSi zarmutek obsahuje urcity pfinos, najde$ hluboky vnitini klid,
jejz neni mozné znicit. NajdeS nekone énou radost.
JE BEZBOZNE CHTIT SE LIDEM MSTIT ?

Larysa, 19, Mississauga, Ontario, Kanada

Lidé dlouho véfili v pomstychtivého Boha a touto virou ospravedifiovali svou vlastni
pomstychtivost. Lide se domnivaji, Ze Buh byl stvofen podle obrazu ¢lovéka, a nechapou, ze
je tomu naopak. Clovék byl stvofen podle obrazu Boha.

Ja se nemusim nikomu mstit. Je tomu tak proto, Zze mi nikdo nemuze ubliZit, jak uz jsem fekl.

Véfite-li, Ze vam nékdo muaze ublizit, pak jednéate ,bezbozné", at uz hledate pomstu nebo ne.
Uz sama mysSlenka, Ze se potrebujete pomstit, je znamkou toho, Ze se ztotozZhujete s nécim
mensim, nez je Blh — a to je ,bezbozné".

To ovSem neznamend, Ze bys méla mit vycitky svédomi za tyto pocity — nebo za cokoli, co
jsi kdy citila nebo udélala. Prosté jsi jen zapomnéla, ¢im opravdu jsi.

Jakmile si uvédomi$ svou pravou totoznost, okamzité pochopiS, Zze se nemusi$ citit vinna
za cokoli ,bezboZného", co sis myslila, co jsi fekla nebo co jsi udélala.

Uvédomi$ si, Zze vSechno je soucasti procesu evoluce — soucasti tvého rastu, soucasti
evoluce lidstva a sou€asti evoluce tve vlastni duSe.

Pochopis, zZe jsi nikdy ,neselhala” a ze jsi na cesté k uspéchu.

PROC JSOU NA SVETE BiLi A CERNI LIDE ?
Anonym

Technické davody nejsou dulezité. Ty se tykaji barvy pleti, ktera je dusledkem evoluéniho
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procesu, jenz se odehral v riznych oblastech Zemé.
Tyto dlvody jen popisuji proces, v jehoz pribéhu se projevuji skuteéné davody.

Napfiklad Fizeni auta muzZze byt technickym duavodem, pro¢ se dostaneS do obchodu.
Skute¢nym divodem, pro¢ do obchodu jedes, je tvoje potfeba koupit si chleba, méaslo, mléko
a vejce. Automobil je jen dopravni prostfedek, ktery byl vyroben proto, abyste mohli
realizovat své zaméry — které jsou skute¢nym divodem k tomu, abyste tento prostfedek (a
vSechny ostatni nastroje) uzivali.

Zivot je hmotné t &lo a evoluce tohoto Zivota je prostfedek, jehoz uziva duse k realizaci
svych zaméra.

Lidé jsou bili nebo ¢erni ze stejného davodu, pro¢ jsou vysoci ¢i mali nebo heterosexualni €i
homosexualni. Pouzivate nastroje genetiky k tomu, abyste vytvofili rozdily mezi sebou,
nebot’ v nepfitomnosti toho, ¢im nejste, neexistuje ani to, ¢im jste.

VYSVETLI MI TO JESTE JEDNOU. MYSLIM, ZE TOMU DOBRE NEROZUMIM.

Abys mohla vnimat sama sebe uritym zpusobem, musi$ si vytvofit néjaky jiny zpusob, jak
byt vnimana. Jediné pak muzes$ vnimat sama sebe jako urcitou individualizaci celku — to jest
specifickou prezentaci Jsoucna.

Neexistuje-li nic chladného, nemuaze existovat nic teplého, neni-li nic nahofe, neni nic dole...
JO. UZ SI VZPOMINAM.

Jste lidskeé viocky.

Padate z boZiho nebe jako individualni projevy zazraku Zivota.

KdyZz dopadnete na Zem, spojite se s ostatnimi lidmi, ktefi jsou stejné jako vy jedinecni, ale
vSichni spole¢né tvofite nadherny obraz.

Potom splynete v jediné télo.

Nakonec zmizite (pfestoze existujete, nejste vidét) a vracite se do nebe, odkud jste pfisli, a
tam zacnete cely cyklus znovu.

Cesta snéhové vlocky je dokonalou metaforou cesty duse.

CO KDYZ NEJSME URCENI K TOMU, ABYCHOM UZAVIRALI ,MANZELSKY SVAZEK NA

CELY ZIVOT" ? JE SPRAVNE ZIT S NEKYM, ANIZ S NIM CHCEME ZIT CELY ZIVOT ?
Susan, 19, St. Louis, Missouri

V nebi neexistuje zadny zakon, ktery by vam pfikazoval, abyste s nékym Zili cely Zivot.

ALE CO KDYZ CHCI S NEKYM ZiT JAKO ZENA S MUZEM ?

Chces Fici, Ze s nim chces mit sexualni pomér. Chces s nim spat.

ANO, ALE NEJEN TO. MILUJI HO A CHCI S NiM DELAT VSECHNO OSTATNI; ZIT S NiM,
JIST S NiM, SPAT S NiM, SDILET S NiM KAZDODENNIi STAROSTI. OSOBNE SI MYSLIM,
ZE JESTE NEJSEM PRIPRAVENA NA MANZELSTVI, ALE RODICE S| MYSLI, ZE BYCH
SE MELA VDAT. DOKONCE RIKAJIi, ZE POKUD TO NEUDELAM, BUDU ZIiT V HRICHU.
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A proti komu budes hresit ?

PROTI TOBE. RODICE RiKAJI, ZE TO JE HRICH PROTI BOHU.

A ty si mysli§, Ze mé urazi$, kdyz bude$ nékoho milovat ?

NEJEN MILOVAT, ALE KDYZ S NiM BUDU ZIT.

Chépu.

TiM CHCI RICI, ZE BUDEME ZIiT V DUVERNEM VZTAHU.

UZ jsi s nim méla sexudélni pomér ?

ANO, NEKOLIKRAT. ALE NEMYSLIM, ZE TO JE STEJNE JAKO SPOLECNY ZIVOT.

MysliS, Ze je spravné mit sexualni styk, dokud Zijete oddélené, ale prestane to byt spravné,
jakmile za¢nete Zit spolu ?

NE, TO SI NEMYSLIM... ALE VSECHNO JE NAJEDNOU TAK.. OTEVRENE... A
NEPOPIRATELNE.

Zda se, ze nemas strach z hfichu. SpiS té zajima nazor druhych. Lidé obvykle délaji, co
chtéji, a kdyz si mysli, Ze se to ostatnim nelibi, za¢nou to délat potaji.

Mozn& mas vétsi strach z toho, Ze urazis druhé, nez z toho, Ze urazisS Boha.

EXISTUJE NECO JAKO ODPUSTITELNY HRICH... NEJAKY MALY, MOMENTALNI
PROHRESEK... A PAK EXISTUJE VAZNEJSI HRICH... NAPRIKLAD KDYZ CLOVEK DELA
NECO OPAKOVANE, ACKOLI SI UVEDOMUJE, ZE TO NENi SPRAVNE A ZE SE TO
NELIBI BOHU.

Rozumim. TakZe hfich opakovany jednou ¢i dvakrat — nebo v tvém pfipadé patnactkrat Ci
dvacetkrat — je odpustitelny, kdeZto hfich opakovany kazdy den v roce odpustitelny neni.

ZDA SE, ZE NAJEDNOU MLUVIM HLOUPE.

Ne, nemluvi$ hloupé, Susan. Zda se, Ze jsem to ja, kdo mluvi hloupé. Ale tak to vypada
proto, ze néktefi lidé ze mé délaji hlupaka, kdyz tvrdi, Ze Blh prehlizi to, co lidé délaji potaji,
ale tvafi se urazené a chce lidi trestat, kdyZ to délaji oteviené.

Délaji ze mé vybérciho dani.

Nicméné té musim ujistit, Ze mé neurazi, kdyz nékoho milujes, at uz je to v tvém byté nebo
v jeho byté nebo ve vaSem spole¢ném byté. A nikdy té za to nebudu trestat.

Soudit a trestat neni mou funkci, Susan, a nikdy to nebudu délat. VSichni mi tuto funkci
pfisuzuji, ale ja ji nepfijimam.

Mou funkci je milovat vas, Susan. Prosté vas milovat. Miluji t& dnes a navzdy. Budu té
milovat, at’ udélas cokoli.

Chapu, pro€ chces zit s muzem, kterého mas rada. Chapu, pro¢ ho milujesS. A také chapu,
pro¢ si nejsi Uplné jista tim, zda s nim chces stravit zbytek svého Zivota. Chapu vSechny tvé
pocity. A protoze je chapu, nikdy t& nemohu odsoudit.

Pamatuj si tohle: Ten, kdo vSechno chape, nikoho neodsuzuje.
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Pochopeni a odsuzovéani se vzadjemné vylucuji.

TO JSEM JESTE NIKDY NESLYSELA.

Tak to slySis ted A je to pravda.

ALE JAK ZAPADA MANZELSTVI DO NASi MODERNI SPOLECNOSTI ?

ManZelstvi je instituce, kterou si lidé vytvofili, aby posvétili svou lasku. Znamena to, Ze laska
mimo manzelstvi neni posvécena ? O tom rozhodujete jen vy sami.

Jste v procesu, v némz se definujete jako jedinci a jako spole€nost. Délate to kazdym svym
rozhodnutim.

Proto pfemyslej o tom, co ti o lasce fika tvd matka, pfemyslej o tom, co ti fika tvé srdce, a
pfemyslej o tom, co ti fika tva duSe. Ale v Zzadném pfipadé se nerozhoduj na zakladé strachu
— at' uz jde o cokoli.

A uvédom si, Ze nejmin ze vSeho se musis bat Boha.

SnaZz se navazat se mnou pratelstvi. Pfestan Zit ve strachu z Boha. PovaZzuj mé za svého
nejlepSiho kamarada. Kdykoli bude$ néco potfebovat, obrat se na mé. Jsem vzdycky s tebou
a nikdy té neopustim. Nikdy té zanic neodsoudim a vzdycky ti pomohu realizovat
nejkrasnéjsi verzi té nejkrasnéjSi pfedstavy, jakou jsi kdy méla o tom, ¢im opravdu jsi !

NOSIM NA KRKU KRIZEK PRO STESTI, ALE DOPOSUD MI MOC STESTi NEPRINESL.
MOJI PRATELE TAKE NOSI KRIZKY JAKO SYMBOL VIRY. ALE PROC TO NEMA ZADNY
UCINEK ?

Manuel, 14, Manila, Filipin)

Amulety nepfinaSeji Stésti. Pozitivni vysledky v Zivoté vam pfinaSeji vaSe dobré umysly a
védomosti.

Tim, Ze nosi$S kfizek, nedokazujeS svou viru o nic vic nez tim, Ze chodi$ kazdy tyden
do kostela nebo do synagogy. Viru dokazujes kazdym svym slovem, kazdou svou myslenkou
a kazdym svym skutkem.

Svou realitu vytvaris svymi myslenkami, slovy a €iny, nikoli tim, co nosi$ na krku.

Zamysli se nad tim, zda ti kdy pomohla vira ve vnéjSi véci. Zacni véfit sam v sebe. V&F
Vv proces zivota. A véf v Boha.

Ty a Zivot a Blh nemate protichidné zajmy. Jste na téZe strané. Tvofite jeden tym.

A jde to jeSté dal. Ty, Zivot a Buh jste totéz. Ty jsi tim, co je Zivot, Zivot je tim, co je Blh, a
Budh je tim, co jsi ty. A kruh je uzavien.

Proto méj viru v sebe, v Zivot a v Boha. Nestarej se o amulety. Tvym amuletem je Zivot.
Chces-li, aby byl dobry, vér, ze bude dobry, Fikej, Ze bude dobry, a jednej tak, aby byl dobry.
A vi§, co se stane ? Tvuj zivot bude dobry !

Zivot se projevuje v procesu Zivota. To si pamatuj: Zivot se projevuje v procesu Zivota.
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UVIDIM NEKDY ANDELY ?
Avra

Jisté, Avro. MazeS je vidét ted hned! Otevii oCi a podivej se kolem sebe. Kazdy ¢lovék
v tvém zivoté je andél. Posilam vam jen and ély.

Andélé vstupuji do vaSeho Zivota, aby sehrédli dokonalou roli. Kazdy andél se ,objevi" jinym
zpUsobem, ale vSichni pfichazeji, aby pomohli vasi dusi.

Andéla mzes vidét, aniz vyjdeS z domu. Staci kdyZ se podivas do zrcadla. Ano, ty jsi andél,
Avro. Jsi schopna to pfipustit ?

Vazné o tom premyslej. Jaké by to bylo, kdyby sis myslila, Ze jsi andél, na kterého dnes
nékdo €eka ?

Reknu ti, jaké by to bylo.
Zménila bys kazdého, koho bys potkala.
JAK TO MAM DELAT ?

Nemusi$ délat nic zvlastniho. Stac¢i byt. Jakmile vstoupi$ do svého andélského ja, nemusis
nic délat. Staci byt.

A COJSEM?

Jsi tim, ¢im si mysli§, Ze je andél. Jsi laskyplna. Jsi soucitnd a trpélivd a laskava. Jsi
velkorysa a chapava a citliva a pratelska. A jsi ochotna.

OCHOTNA ?

Ano, ochotna.

OCHOTNA UDELAT CO ?

Ochotna udélat vSechno, co tyto stavy byti vyZaduiji.

Ochotna nepfemyslet o tom, zda ti to néco pfinese.

Ochotna délat vSechno, co té napadne, kdyZ jsi vtomto stavu byti.

Pritomny okamzik ti fekne, co mas délat, kdyz jsi lidska bytost. Nemusi$ o tom pfemyslet.

Pfitomny okamzik ti poslala tva duSe, abys mohla prozivat to, ¢im opravdu jsi a ¢im chces$
byt.

Pritomny okamzik je okamzik, v némz pfijimas a davas dary. Jaky dar das druhym a sobé ?
To je jedin& otazka, kterou si dnes musis$ poloZzit.

Nepremyslej o odpovédi. BUD odpovédi.

Pamatuj si tohle: And élé nikdy nemysli.

UVIDIM NEKDY ,ANDELSKE" ANDELY A NEJEN ,POZEMSKE" ANDELY. TiM MYSLIM
ANDELY Z NEBE.
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Uz jsi jich vidéla hodné.
VIDELA ?

Ano. Zjevuiji se ti jako obyc&ejné lidské bytosti. Vstupuji do tvého Zivota pravé ve chvili, kdy je
nejvic potrebujes.

A setkavas se s nimi ve svych snech, kam tva duSe chodi odpocivat.
Zjevuji se ti v mnoha podobach, kdyz jsi vtomto stavu.
UVIDIM JE, AZ PRIJDU DO NEBE ?

Jakmile opustiS své télo, budou vSude kolem tebe a zahrnou té laskou. Jejich energie bude
prvni energie, s niz se setkas.

JAKE TO BUDE ?

Budes$ mit pocit bezpeéi a tepla. Hlavné bezpeci. Pocit Uplného bezpedi a absolutni lasky.
UZ SE NEMOHU DOCKAT.

Nemusis ¢ekat ! Nikdy nemusi$ ¢ekat na lasku andél ani na lasku Boha.

Tuto lasku muzes citit stale.

PROC MOHU V OSMNACTI UMRIT ZA VLAST, ALE NEMOHU SI KOUPIT STUDENE
PIVO ?

Rodice si ¢asto mysli, Ze jim déti ,patfi”, a proto musi délat, co jim rodi¢e Feknou. Spole¢nost
si také mysli, Zze ,vlastni vaSe télo", a proto se domniva, Ze ma pravo fikat vam, co mate
délat.

Spole¢nost veéri, Ze ma pravo poslat vas do valky, do které nechcete jit, a Ze vam muze
zak@zat jit do baru, kam chcete jit.

Spole¢nost dokonce vynasi zakony, které vas nuti délat nékteré véci a brani vam délat jiné
véci pod hrozbou uvéznéni.

To je odrazem primitivni Grovné vasi spoleénosti. Zadna vyspéla spoleénost by vam nic
neprikazovala proti vasi vali.

Nékteré spolecnosti diktuji Zenam, co mohou a co nemohou délat, koho si mohou a nemohou
vzit, jaké Saty mohou a nemohou nosit a kam mohou a nemohou chodit.

Neékteré represivni spolec¢nosti dokonce deformuji Zenam télo, kdyz je nuti nechat si odstranit
¢ast genitalii (onu ¢ast, ktera jim prinasi rozkos pfi sexualnim styku), protoze se neslusi, aby
Zeny zakouSely rozkos.

Ano, vaSe lidské spole€nosti si vytvareji zakony, které jsou nejen nespravedlivé, ale zaroven
hrani¢i s Silenstvim.

PROC SI DELAME TAKOVE ZAKONY ?

ProtozZe Zijete v neustalém strachu a s pocitem viny. Strach a pocit viny jsou jedini nepfatelé
Clovéka.
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Kdyz Zijete ve strachu, snaZite se ziskat kontrolu nad prostfedim a ostatnimi lidmi. Moc a

Ml v s

Lidé, ktefi vyjadfuji svobodnou vuli, jsou povazovani za hrozbu spole¢nému dobru. ,Spole¢né
dobro" je samoziejmé definovano témi, kdo maji moc.

CEHO SE BOJi LIDE VE SPOLECNOSTECH, O KTERYCH JSI MLUVIL ? PROC MAJI
TAK KRUTE ZAKONY PRIKAZUJICI ZENAM, CO MOHOU A NEMOHOU DELAT ?

Tyto spoleénosti nechtéji, aby Zeny realizovaly své ja.
Kdyby bylo Zenam dovoleno realizovat to, ¢im opravdu jsou, muZi by je nemohli ovladat.

Pro¢ trvalo tak dlouho, nez Zeny v takzvanych ,vyspélych a osvicenych" spolecnostech
ziskaly volebni pravo ?

Jde jen o kontrolu. Vzdycky jde jen o kontrolu a ovladani. A tato kontrola se vzdycky
prezentuje jako néco potfebného, jako néco ,pro dobro naroda". A pfece to jediné, po cem
duSe touzi, je svoboda, nebot lidska duse JE svoboda. Cokoli méné nez totalni svoboda
neni ,pro dobro naroda", nybrz pro dobro mocnych.

MAS PRAVDU ! MAM POCIT, ZE NAS DOSPELI CHTEJI PORAD KONTROLOVAT. PROC
TO DELAJI ?

VétSina lidi se jeSté nenaucila uzivat moc. VétSina lidi se nenaucila moc sdilet.
Pamatuj si tohle: Smyslem moci je tvo Fit, nikoli ovliadat druhé.

Moc pouzitd k ovladani druhych nic nevytvafi. Proto lidé, ktefi jsou posedli mysSlenkou
ovladani druhych, nikdy nic nevytvori.

Ovladani je nepfitelem tvoreni.
,Rizena tvorba" je oxymoron.

O totalné tvarcich lidech se Fik4, Ze se ,naprosto vymkli kontrole". A je to pravda ! Nebot’ tito
lidé by jinak nemohli nic vytvo  Fit!

Opravdova svoboda je opravdovd moc. To je stav, vnémz se nachazi Bih. To je stav,
v némz se nachazi i lidé, ackoli to nevédi.

S témito dvéma poslednimi otazkami jsme se vratili k nAmétu, o némz jsme hovorili
na zacatku této knihy.

VSichni jste se narodili obdafeni Prvotni moci.
Prvotni moc je synonymem Boha.

Jakmile ziskate zpét svou Prvotni moc, vrétite se k Bohu. Ziskate zpét své boZstvi. BoZi moc
spolupracuje s vesmirem, nesnazi se jej ovladat.

Tato véta odstrariuje zakladni faleSnou predstavu, kterou maji lidé o Bohu.

Prvotni moc je to, co JE. Tato sila formuje kazdy zakon ve vesmiru v€etné zakona tvorby. Je
zakonem Zivota a zdkonem Boha.

To vzdycky fikali vSichni proroci. Moderni proroci to vyjadfuji novym zplsobem. To vSak
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zakon nemeéni, jen jej to objasnuje.
Zakon zni: NejvysSi moc je nejvySsi svoboda a nejvysSi svoboda je nejvyssi moc.
Sdileni moci, moc neoslabuje, naopak ji to posiluje.

Nemyslete si, Ze jsem pfiSel proto, abych zrusil zakon a proroky. PfiSel jsem proto, abych
zakon naplnil.

A ted to vite.
PFiSel jsem proto, abych s vdmi spolupracoval, nikoli abych vas ovladal.

V tom je velky rozdil. AZ to pochopite, budete Zit v jiném svété.

MAM JESTE JEDNU OTAZKU. JESTLIZE JSI STVORIL CLOVEKA, KDO STVORIL TEBE ?
Luciano, 14, Rim, Italie
To je UZasn& otazka, Luciano, nebot’ se tyka jednoho z velkych tajemstvi vesmiru.

Mne ,nestvoril" nikdo, Luciano. Ja jsem sam Zivot. Jsem to, co je, co bylo a co vzdycky bude.
Existoval jsem vzdycky.

Ty, Luciano, jsi totéz. Vzdycky jsi byl, jsi ted a vZzdycky budeS. Nebot ty a ja jsme totéz. Jsi to,
co jsem ja. Ja jsem to, co jsi ty. Jsme jedno a totéz. Jsme Zivot, ktery se vyviji. Jsme to, co je.

Ja jsem vSechno a ty jsi jednou z mych ¢asti. Nejsme od sebe vibec oddéleni.

AZ prestane$ existovat jako Luciano (to jest az ,zemfeS$"), budeS i nadale zit jako ¢ast mého
téla. Tomu se nemuze$S vyhnout, protoze jsi ¢asti toho, co jsem ja, a zadna ¢ast Boha
nemuze umfit.

TakZze tvuj Zivot bude pokracovat vééné, Luciano. Az opusti' ? své télo, mizes si zachovat
svou totoznost ,Luciana" tak dlouho, jak budes chtit.

AZ ti to pfestane vyhovovat, splyne$ s nejvysSi Jednotou a budeS ¢asti Boha, kterd nema
Zadnou individualni totoZznost. Splynuti s nejvysSi Jednotou se nazyva nirvana. Je to uhaseni
touhy a konec individualniho védomi.

TO MI NEP/?IPAVDA MOC DOBRE. COPAK VZDYCKY NEBUDU CHTIT MIT TOUHU A
INDIVIDUALNI VEDOMI ?

Az splyne$ se vSim, co existuje, nebude$ mit zadné touhy, protoZze budeS$ tim, z éeho se
touhy rodi. Touha bude nejen nezadouci, ale také nemozna, nebot budes tim, po ¢em bys
jinak touzil.

TakzZe touha pfestane byt soucasti tvé existence. Totéz plati o potfebach. Budes tim, kdo
néco potfebuje, a zaroven tim, ¢eho je tfeba. V tomto stavu absolutni jednoty nebude$ chtit
ani potfebovat viibec nic.

To je stav nejCistSi blazenosti. To je nejvySSi nebe.
V tomto stavu jsi v souladu s Prvotni vibraci, se zvukem AUM a se samotnym Zivotem.

Stimulovan touto vibraci se znovu za¢ne$ odliSovat. Zacnes$ se oddélovat od celku a opét se
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stanes jednou z jeho individualnich ¢asti.
PROC ? PROC NEMOHU SETRVAT VE STAVU BLAZENOSTI ?

Proces sjednocovani a oddélovani je zakladnim procesem Zivota. Dochazi k nému vSude
ve vesmiru, na vSech arovnich.

Tento proces nevyzaduje, abys opustil stav blazenosti. Ve skute¢nosti je blazenosti samou.
Tuto blazenost mGzeS zakusit kdykoli b&éhem procesu zivota, jakmile si uvédomis, &im
opravdu jsi.

JAK TOHO MOHU DOSAHNOUT ?

Mnoha zpUsoby. Napfiklad pfi meditaci. Nebo kdyZz se modlis. KdyZz milujeS. Kdyz vnimas
vuni kveétin. KdyZz skladas hudbu. Kdyz libas dité. Kdyz malujeS obraz. Kdyz pece$ kolac.
KdyZz opravuje$ vodovod. KdyZ délas cokoli sradosti. KdyZ Zije§ naplno. KdyZz rozdavas
lidem radost a lasku.

UZ TO ZACINAM CHAPAT. ALE MUZES MI BLIZE VYSVETLIT TU CAST O JEDNOTE A
JNDIVIDUALIZACI". STALE JESTE TOMU NEROZUMIM UPLNE.

V procesu individualizace se ¢ast celku stava jinou a prestava vypadat jako ostatni ¢asti. Je
to jako kdyz si svlékne$ uniformu. Jsi stale ¢lenem skupiny, ale ted vypadas jinak. Pfestanes
vypadat jako ,kolektivni ja", jemuz se fika ,skupina”, a za¢nes vypadat jako ,individualni ja".

VétSi Cast jsoucna neni individualizovana. Tuto Cast Ize povazovat za energii, ze které se
rodi vSechno individudlni.

Této energii se obvykle fika Bah. Tato energie je tim, z ¢eho se vSechno rodi. Pochazi z ni
vSechno individualizované.

Je to kmenova bunka vesmiru.
COTOJE?

Dobfe poslouche). Tvé télo obsahuje plan celého vesmiru.  Zatimco tvé vlastni télo
obsahuje tajemstvi veSkerého Zivota, ty je hledas vSude jinde, jenom ne tam, kde bys mél.

Zakladem vseho v tvém téle je to, Cemu biologové Fikaji ,kmenové bunky". Tyto bunky maji
dvé ,boZské" vlastnosti. Zaprvé jsou nesmrtelné a zadruhé maji schopnost m énit svou
formu.

COZE ?

To je pravda.

Schopnost reprodukce je u vétSiny bunék omezena. VétSina bunék se nékolikrat rozdéli a
pak odumiraji. Kmenové buriky se vSak mohou délit nekonec¢né.

Jinymi slovy, kmenové buriky se za pfiznivych okolnosti mohou rozmnoZovat v ééné.
Také se mohou promeénit v jakykoli druh burky.

Jinymi slovy, za pfiznivych okolnosti se mohou zm énit v cokoli.

DELAS SI LEGRACI ?
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Vubec ne. O kmenovych burkach lidé védéli uz v devatenictém stoleti. VA$ slovnik je
definuje jako ,nespecializované buriky, z nichz vznikaji buriky specializované.”

Védcum trvalo pres sto let, nez obijevili zpasob, jak tyto buriky izolovat a stimulovat, aby se
zmeénily ve specifickou formu, jiZ je tfeba k produkci urcitych ¢asti téla.

Dnes jsou schopni produkovat z kmenovych bunék nejen kosti a svaly, ale také mozkovou
tkan.

A objevujete stale nova tajemstvi. Ctete o klonovani a genetice, o dekédovani genomu a
analyze DNA.

Brzy budete schopni identifikovat umisténi kazdého lidského genu a objevite jeho chemickou
strukturu.

Brzy odhalite tajemstvi v é€&ného Zivota.
SENZA...
Ano, senza !

v,

Hovofime tu o z&kladnim procesu Zivota. To, emu fikate ,Buh”, je nediferencovana burnka
veSkerého Zivota. Pro vesmir je tato burika tim, ¢im je kmenova burka pro vasSe télo.

To brzy objevite.
MUJ BOZE.

Véda a duchovnost se dnes zaéinaji sblizovat. Zijete ve vzrudujici dobé&, o jaké se vasim
rodi¢im ani nezdalo.

Ted chapete, pro¢ se vdm tato kniha dostala do ruky. A nejen to, chapete také, pro¢ mate
pravé toto télo na této planeté v této dobé.

Nikdy za svou dlouhou historii nemélo lidstvo tolik moznosti jako dnes.

v v

Vy a ostatni mladi lidé budete Zit vétSi ¢ast svého Zivota v kosmickém okamziku. Vasi rodiCe
se k nému pfiblizili, ale vy jej budete proZivat.

Budete muset FeSit moralni a duchovni dasledky toho, co jsem vam pravé odhalil. Budete se
muset rozhodnout, co to vSechno znamena.

Myslite si, Ze jste pfisli na tento svét pravé v tuto dobu nahodou ?

Ja vam rikam, ze ne.

Tohle je nejzajimaveéjSi doba v historii lidstva a vy jste sem pfisli proto, abyste proZili jeji
vzruseni. A abyste ji vytva feli.
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(19)

ZAVERECNA OTAZKA

BOZE, KDYBYS MOHL ZMENIT NECO V NASi SPOLECNOSTI, CO BY TO BYLO ?
Peter, 15
Zmeénil bych vaSe nazory na to, ¢im jste a ¢im jsem ja. Také bych zménil vas pohled na Zivot.

Pfipomnél bych vam, Ze vy a ja jsme jedno a totéz, Ze jste zajedno se vSim a s kazdym, a Ze
Zivot je vé¢ny — bez zacatku a konce.

Tyto jednoduché myslenky by zménily smér vaseho Zivota a zménily by cely svét.
PROC TO TEDY NEUDELAS ? PROC TO NEZMENIS ?

Ja sam nic nedélam, Petfe. Kdybych néco délal, porusil bych tim zdkon svobodné vile.
Zasahoval bych do vaSeho zivota.

PORUSIL BYS ,PRVOTNIi PRIKAZANI".
Presné tak.
TAKZE SE NIC NEZMENI.

VSechno muzete zmeénit jen vy. Ja to nemohu zménit PRO vas, ale mohu to zménit SKRZE
vas. Nebot to, &im jste, je Blh — ktery se vyjadfuje skrze VAS.

To jsem vam pfiSel fici. A proto jste sem pfisli vy. Vy a kazdy, kdo ted drzi tuto knihu v ruce.
JAK TEDY MOHU ZMENIT SVET ?

Nejlepsi asili vaSich vlad a vaSich spole€enskych systému a dokonce vasich nabozZenstvi
dosud nebylo schopno zménit zakladni lidské chovani. Takze se celkem nic nezménilo — a
lidé se stale hadaji, soupefi, zabijeji a nejsou schopni jeden druhého milovat.

PROC ?

ProtoZe se snazite zménit Zivotni podminky , misto abyste se pokusili zménit ndzory, které
tyto podminky vytvo Fily.

Lidé se snaZzi odstranit pfi¢iny bidy, pficiny hladu, pfi€iny utrpeni, pficiny nasili, pfi¢iny
valky... prosté se snazi zmeénit podminky.

VyzkouSeli jste ndboZenské presvédCovani; vyzkousSeli jste legislativni mandaty; vyzkouSel
jste kralovska nafizeni; vyzkouSeli jste benevolentni diktaturu, vyzkouseli jste totalitni viadu,
vyzkouseli jste lidova povstani; vyzkouSeli jste vSechno mozZné, a pfesto se vdm nepodafilo
zmeénit podminky.

Navzdory veSkerému pokroku a moderni technologii se vam nepodafilo odstranit zakladni
pfi¢iny hladu, bidy, utrpeni, utlaku, nasili a valek.

A nemuzZete je odstranit, nebot jsou odrazem nazor G, které se nezménily. Chcete-li zménit
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svét, budete muset zménit své ndzory na svét.

Chovani a podminky Ize zménit jen doCasné. MlZete se o to pokusit, ale chcete-li dosahnout
opravdu trvalych vysledku, musite lidi pfesvédcit, aby zménili své nazory.

Pamatujte si tohle: Nazory vytva reji chovani a chovani vytva Fi podminky.

To plati ve vaSem individualnim Zivoté stejné jako v kolektivni realité, kterou vytvafite na celé
planeté.

JAK MUZEME ZMENIT NAZORY ? JAK TO MUZEME UDELAT ?

Nejdfiv si musite uvédomit, jaké nazory chcete zménit. VétSina lidi nevi, ¢emu vlastné véfri.
Lidé o svych nazorech pfilis nepfemysleji. Jsou pfilis zaneprdzdnéni feSenim kazdodennich
problému. Snazi se vyreSit problémy vytvo fené jejich nazory a nemaji ¢as premyslet o tom,
jaké nazory tyto problémy vytvéareji.

KTERE NAZORY MUSIME ZMENIT ?

Lidé véri v existenci potfeb. Vé&Fi nejen tomu, Ze potifeby skutecné existuji, ale véri také tomu,
Ze nemaji dostatek prostfedkd tyto potfeby uspokojit. Lidé veéfi v nejednotnost. Véri
v nedspéch. A véfi v nadfazenost.

Lidé véfi v podminénost lasky. Véfi, Ze laska je podmineéna. VéFi, Ze bozi laska je
podminecna a Ze proto existuji pozadavky, které je potfeba splnit. A véfi, Zze BUh posuzuje,
kdo tyto pozadavky splinil, a trestéa ty, ktefi je nesplnili.

Protoze lidé hluboce véfi vSem témto nazoriim, chovaji se podle nich — a zpasobuiji si své
vlastni utrpeni.

Lidé véri, Zze je nemozné tyto zakladni nazory a presvédceni zménit, protoze nevédi a
nemohou védét jak. Lidstvo véfi v nevédomost.

CO TEDY MAME DELAT ?

PredevsSim si musite jasné uvédomit, jaké problémy zpusobujete, a pak se musite pokusit
najit feSeni. ReSeni najdete ve zméné vasich nejzakladnéjSich nazoru.

TO CHAPU. ALE NEJDRIV ME MUSIS UJISTIT, ZE MAME SCHOPNOST TOTO RESENI
REALIZOVAT. JSME TOHO SCHOPNI, ZE ANO ? PRESTOZE TO NIKDO PRED NAMI
NEUDELAL ?

Jesté nikdy to nebylo nikomu vysvétleno tak jasné jako vam.

A dnes, kdy stojite pfed realnymi problémy — které by mohly znicit celou planetu a celé
lidstvo — se stéle vic a vic lidi snaZi najit zpasob, jak pomoci situaci zménit.

Je tedy jasné, Ze Zijete ve velice dulezité dobé. A proto se vam ,dostala" do ruky tato kniha
pravé dnes.

Ano, mate schopnost zménit realitu na Zemi. To je jisté. Musite pouzit svou Prvotni moc. Ale
nejdfiv si musite uvédomit, Ze ji skute¢né mate.

NEBOT — A TED JSME_SE OPET DOSTALI K TOMU, O CEM JSME JIZ HOVORILI —
CEMU VERIME, TO PROZIVAME.
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Presné tak. A ponévadz néCemu lze vérit obtiznéji nez néCemu jinému, proto je obtiznéjsi to
prozivat.

NAPRIKLAD ?

Je snazSi veéfit tomu, Ze najdete misto k zaparkovani auta, nez tomu, Ze neexistuje
nejednotnost, oddélenost nebo nevédomost. A z toho divodu mnoho lidi uziva svou Prvotni
moc k dosazeni takzvanych ,malych vysledkd", ale nesnazi se dosahnout vétSich vysledka,

v vrs

protoze nevéfi, ze toho jsou schopni.

Néktefi lidé prozivaji malé negativni zazitky jako dary (které povaZzuji za ,pozehnani"),

zatimco horSi z&azZitky prozZivaji jako dramata (ktera povazuji za ,tragédie"). Tito lidé veéfi, Zze
mohou vyfeSit mensi problémy, ale nejsou schopni Fesit problémy vétsi.

Duchovni mistfi jsou lidé, ktefi jsou pfesvédcéeni, Zze mohou uzivat svou Prvotni moc (neboli
to, Cemu néktefi lidé fikaji moc Boha nebo moc modlitby) k feSeni jakéhokoli problému. A
proto jsou schopni produkovat to, ¢emu fikate ,,zazraky".

TAKZE KDYZ VERIM, ZE SE MUJ ZIVOT MUZE ZMENIT NEBO ZE JE MOZNE ZMENIT
SVET, PAK TO JE MOZNE.

Ano. Tak doSlo ke vSem zménam. Nékdo nékde Véfil, Ze se néco muze stat. A také se to
stalo. Obvykle proto, ze tomu napomohl.

Proto jsem vam fikal, abyste se nevzdavali nadéje. Nikdy se neprestavejte snazit zménit svij
Zivot. A nepfestavejte se snazit zménit svét.

VSichni jste sem pfisli proto, abyste zacCali dalSi ¢ast své Zivotni cesty. Je to cesta k nadéji.
Cesta k celistvosti. Je to cesta dom.

Musite se probudit. Musite zagit zit novym zpusobem — védomé a radostnéji, nez jste kdy
vefili, Ze je mozné.

Pamatujete si, co mate délat ?

Bavte se.

Rozdavejte radost. Milujte se.

UjiStuji vas, Ze k tomu budete mit prileZitost.
Jste pfipraveni ?

Dobfe ! Tak zaCnéte.

Zacnéte dnes.

Dnes doma. Zitra ve Skole.

Zacnéte jesté dnes.

Nic vic nemusite délat. Proto mohu s jistotou Fici, Ze toho budete schopni. Nebot' zabava,
radost a laska jsou to, €im jste. Oddejte se tomu.

Bavte se vSim, co délate. Bavte se ive Skole. Divejte se na Skolu jako na dulezity krok
na cesté k nejkrasnéjSimu zivotu, jejz budete Zit.
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Bavte se v3im. Je to mozné. Odstrafite ze svého Zivota stres a zbyteéné drama. Zivot je
dobry.

Rozdéavejte radost. K tomu sta¢i usmév nebo laskavé slovo.
Milujte kazdého tak, jak vam v daném okamziku radi vase duse.

Ted jdéte a zaCnéte vytvaret takovy svét, jaky si prejete. Oslavujte zivot. Oslavujte vSechno,
CO vam umoznuje byt ,sami sebou".

v i s

Zacnéte realizovat své ja podle nejkrasnéjSi verze té nejkrasnéjsi predstavy, jakou jste kdy
méli o tom, ¢im opravdu jste.

To je moje pozvani. To je vas sen. To je naSe pfisti velké dobrodruzstvi.

(20)

Doslov

Na zacatku naseho rozhovoru jsem fekl, Ze jste si tuto knihu sami zavolali, a je to pravda.
Udélali jste to, protozZe jste chtéli slySet pravdy, jez jste vzdycky znali ve svém srdci a jez
mohou zménit svét.

Udalosti, které se staly jedenactého zasi 2001 v New Yorku, nam jasné ukazaly, Zze musime
zménit nas svét, nebo nebudeme mit co ménit. Navzdory témto straSnym udalostem jsem
vam pfisel fici, ze svét maze byt lepSi. Vas zivot mdze byt radostnéjsi.

Miliony lidi na celém svété chtéji zménit zpdsob Zivota na této planeté. Ale jak to udélat ?
Vérim, Zze znam alespori jeden velice dobry zpdsob. Uvédomte si, co chcete prozit —
ve svém Zivoté a na tomto svété — a snazte se byt toho zdrojem.

Ustredni myslenkou Hovor & s Bohem je tohle: Co chcete sami prozivat, to poskytujte
druhym. Chcete-li prozZivat vétSi pohodu, lasku a porozumeéni, poskytujte druhym vétsi
pohodu, lasku a porozuméni. Chcete-li se citit bezpeéné, snazte se, aby se ostatni citili
bezpecné. Chcete-li 1épe chapat zdanlivé nepochopitelné véci, poméhejte druhym tyto véci
Iépe pochopit. Chcete-li pfekonat svdj vlastni zarmutek nebo hnév, snazte se lécit zarmutek a
hnév druhych.

V patnacté kapitole se jeden mlady c¢lovék ptal: ,Pro¢ musim vzdycky vSechno zacinat ja ?*
To mi pAipomina jednu krasnou otazku z Zidovské tradice: ,Jestlize ne te o, kdy ? jestlize
ne ja, kdo ?*

Jste to pravé vy, mladi lidé, kdo nds mdze pAimét k provedeni zmén, které znemozni

opakovani Silenych udalosti z jedenactého zasi 2001. Vy mdézete urcit smér.

Je mnoho véd, které mdzeme udélat, ale jednu véc délat nesmime. Nesmime spoluvytvaret
nase zivoty natéto planeté tak, jak jsme to délali v minulosti. To uz vite. Vi to vétSina
mladych lidi. UZ dlouhé roky to fikate svétu ve svych protestech, basnich a pisnich. Néktefi
z vas jsou rozzlobeni, protoZze vas nikdo neslySi. A dnes, vtomto kritickém bodé lidské
historie, je hnév mozna na misté. Hnév je mozna pozehnanim. Pomdze-li vdm hnév najit
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pFfiéinu dnesni situace, muzete dovest svét k napraveé.

Myslim, Ze pficina je zjevna. V této knize se o ni hovoA. Zijeme ve svété, ktery vychazi
z hlubokého nepochopeni Zivota. VétSina lidi se nenaucila tu nejzakladnéjsi lekci. VétSina lidi
si nepamatuje ty nejzakladnéjsi pravdy. VétSina lidi nechape nejzakladnéjSi duchovni

moudrost. Zkratka a dobre, lidé neposlouchaji Boha, a proto délaji bezbozné véci.

Poselstvi Hovor & s Bohem je velice prosté: VSichni jsme soucasti jednoho celku. VétSina lidi
vSak toto poselstvi ignoruje. A ponévadz nasSe naboZenstvi, naSe politické struktury, nase
ekonomické systémy, naSe vzdélavaci instituce a cely nas pristup k Zivotu jsou zalozeny
na nazoru, Ze jsme jeden od druhého oddéleni, proto ublizujeme jeden druhému. Kazdé
prikori vede k dalSimu prikofi, nebot’ negativita produkuje negativitu.

Méli bychom si uvédomit, Ze tento problém dosahl celosvétovych rozmérd. Lidstvo ma dnes
moc znicit samo sebe a celou Zemi. Za jediné odpoledne mdzeme znicit veSkery Zivot na této
planeté.

Toho jsme schopni poprvé v nasi historii. V minulosti jsme byli schopni znicit jednu vesnici,
jedno mésto nebo dokonce cely narod, ale nikdy ne cely svét. Dnes toho schopni jsme. Proto
Zzadam vSechny mladé lidi kdekoli na svété, aby se soustfedili na otazky, jez z takové moci

vyplyvaiji.

Doufam, Ze na tyto otazky odpovite z duchovniho hlediska — nikoli z hlediska politického ¢i
ekonomickeho, jak bylo zvykem v minulosti.

Doufam, Ze zacnete svuj vlastni rozhovor s Bohem, protoze jen nejhlubsi moudrost a
nejhlubsi pravda mohou vyreSit zavazné problémy, pfed nimz dnes lidstvo stoji.

Chcete-li, aby vaSe déti a déti vaSich déti poznaly vSechny krasy svéta — a je jich hodn é —
budete se muset stat duchovnimi aktivisty uz dnes. Musite na sebe vzit iniciativu.

To je ukol, pred kterym dnes stoji kazdy myslici ¢lovék bez ohledu na vék. Jsou to vSak
pfedevsim mladi lidé, ktefi maji elan a energii a skute énou motivaci tyto problémy Fesit.
Nebot svét zitika je svét, v némz budete Zit vy — a bude takovy, jak si jej vytvofite.

Proto vas Zzadam: NesnaZzte se znovuvytvorit svét, ktery vidite kolem sebe.

Prestante pfistupovat k Zivotu cynicky, pokud jste to kdy délali. Prestarite byt lhostejni, pokud
jste kdy Ihostejni byli. Kazdy den aktivné pracujte ve svych Skolach, domovech a komunitach,
abyste prinesli svétu vétsi jednotu, porozuméni, harmonii a lasku.

Starite se aktivisty a zacnéte pomahat druhym zménit zastaralé nazory, které vytvorily kruty,
sobecky, zly a nelidsky svét kolem vas. Starite se reformatory, prestarite mluvit o tom, co
nefunguje, a zaénéte vytvaret to, co bude fungovat.

NasSe nevydélec¢na organizace ReCreation organizuje mezinarodni alianci mladych lidi, ktefi
se rozhodli zménit svét. Mate-li zajem spojit se s lidmi na celém svétée, ktefi se Ucastni aktivit
a programd, které by mohly zlepSit svét, piSte nam na tuto adresu:

The Changers

c/o The ReCreation Foundation

PMB #1150 — 1257 Siskiyou Blvd.

Ashland, OR 97520

Tel: 541-201-0019

Internetova stranka: thechangers.org

e-mail: thechangers@cwg.cc
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Moji mladi pratelé, ted’ mi dovolte, abych se s vami rozloudil. Doufam, Ze vam tento rozhovor
pomohl a Ze vas povzbudil k tomu, abyste se kazdy den svého Zivota ridili svou vnitii
moudrosti a svou vnit/ni pravdou. Svét zitika je vas. Snazte se z néj udélat ten nejlepsi sveét,
jaky kdy existoval. Preji vam vSechno nejlepsi.

Neale Donald Walsch
Ashland, Oregon

12. zafi 2001

(21)

Poznamky

1. Tohle je pfiklad ,odkazovaciho znaménka”, které je v prvnim odstavci ¢tvrté kapitoly.

2. Také jim rekni, aby si precetli knihu How to Talk So Kids Will Listen & Listen So Kids
Will Talk (Jak mluvit, aby déti poslouchaly, a poslouchat, aby déti mluvily). Tato kniha, kterou
napsali Adele Faber a Elaine Mazlish, je to nejlepsi, co jsem kdy cetl o komunikaci mezi
rodic¢i a détmi.

3. Témér v kazdém mésté jsou organizace, kde mdzete v obtiznych situacich najit citovou
podporu. Jednou ztéchto organizaci je organizace Parents and Friends of Lesbians and
Gays, kterou mazete najit na internetu (www.pflag.com) nebo v telefonnim seznamu.

Tady jsou nékteré dalSi organizace, na které se muzete obratit, pokud nemate pfistup
k pocitaci:

The Trevor Project: 1-800-850-8078. Tato nevydéle¢na organizace, pojmenovana podle filmu
o chlapci, ktery se chtél zabit kvdli své sexualni orientaci, otevrela celonarodni horkou linku,
ktera funguje 24 hodin denné.

The Gay and Lesbian National Hotline: 1-888-THE-GLNH (1-888-843-4564). PMB#296, 2261
Market Street, San Francisco, CA 94114; tel: 1-888-415-3022; fax: 415-552-5498,
www.qglnh.org; e-mail: glnh@qlnh.org

Hetrick-Martin Institute, 2 Astor Place, New York, NY 10003, 212-674-2400. Tento institut
veri, ze vSichni mladi lidé bez ohledu na sexudlni orientaci maji pravo Zzit v bezpeéném
prostredi, v némz mohou plIné realizovat svdj potencial.

National Suicide Hotline 1-800-SUICIDE.

SAVE - Suicide Awareness Voices of Education, 952-946-7998, Minneapolis, MN 55424-
0507, www.save.org; e-mail: save@winter-net.com . Cilem této organizace je informovat lidi
o preventivnich opatfenich proti sebevrazdam.

Covenant House (800-999-9999) odpovédél na 84 tisice krizovych telefonatd od mladych lidi
ve Spojenych statech, ktefi potfebovali okamzitou pomoc a neméli se na koho obratit.
Covenant House je nejvétSi soukroma agentura ve Spojenych statech, jez poskytuje
ubytovani a sluzby mladym lidem, ktefi utekli zdomova a nemaiji, kde bydlet. Byla zaloZzena
vroce 1972 v New Yorku a pozdeji otevrela pobocky v Anchorage, Atlantic City, Detroitu,
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Fort Lauderdale, Houstonu, Los Angeles, Newarku, New Orleans, Oaklandu, Orlandu,
Filadelfii, St. Louis, Washingtonu D. C, Torontu, Vacouveru, Guatemale, Hondurasu, Mexiku
a Nikarague. Poskytuje rdzné programy. Kompletni nabidka je na internetu: www.covenant-

house.org

4. Podrobné informace o pfi¢cinach a pfenosu AIDS se mdzete dovédét na internetova
strance AIDS and Young People (www.avert.org). K dalSim zdrojum informaci patfi AIDS
Handbook: An Introduction.  Tato kniha, kter4 poskytuje informace o pfenaseni HIV a
o léceni AIDS, byla napsana a ilustrovana studenty Eastchester Middle School. Najdete ji
na adrese www.westnet.com/~rickd/AIDS/AIDSI.html . AIDS: Education and Prevention
from the Growing Epidemic  vysvétluje, jak se tato nemoc prfenasi a jak se proti ni mohou
mladi lidé chranit (library.thinkquest.org/10631). Can | Get AIDS ? popisuje, jak se AIDS
rozSifuje a jak se proti tomu branit (kidshealth.org).

5. Spirit Matters (Zalezi na duchu) je vynikajici kniha, ktera popisuje, co mizeme délat tady
a ted’, pokud chceme umoznit spolecnosti vytvorit novy ,pohled na Zivot". Autor knihy Michael
Lerner fika, ze bychom méli vytvorit radikalné odlisSné ekonomické a osobni hodnoty a
prfehodnotit vyznam Uspéchu a smysl Zivota. Kniha je pln& novych, odvaznych a vzrusujicich
mysSlenek, a proto vam vSem doporucuji, abyste si ji pfecetli, nez se rozhodnete, jakou praci
budete vykonavat v realném svété. Budete-li ochotni stat se reformétory, ujiStuji vas, Ze
budete schopni udélat ve svété mnoho zmén. Tato kniha vam poskytne spoustu Uzasnych
myslenek.

6. Jestlize se vam libila ¢ast pojednavajici o osobnich ,slabostech”, pravdépodobné si budete
chtit pfecist knihu The Dark Side of the Light Chasers od Debbie Fordové. Kniha
pojednava o tom, jak milovat ,stinnou stranku" nasSeho ja - to jest onu cast lidské povahy,
kterou jsme vzdycky odsuzovali. Nebo kterou odsuzovali druzi. Je to opravdu baje¢na kniha
pro mladé lidi. Kupte si ji. Uréité se vam bude libit.

7. Podrobné informace o drogach a jejich nebezpecnosti najdete na internetova strdnce
www.freevibe.com

8. Mate-li zajem zaloZzit takovou Skolu, mdZete kontaktovat mezinarodni organizaci The
Heartlight Learning Community, ktera je zaloZzena na myslenkach z knihy Hovory s Bohem.
Heartlight Education, PMB #91, 1257 Siskiyou Blvd., Ashland, OR 97520; Tel: 541-482-1120;
www.HeartlightEducation.org ; e-mail: heartlighte-ducation@cwg.cc

9. The Power of Positive Thinking,  Sila pozitivniho mysleni, je vynikajici kniha, kterou by si
mél kazdy precist. Napsal ji doktor Norman Vincent Peale v poloviné minulého stoleti. Z této
neuvéritelné knihy se muzete hodné dovédét - prestoze byla napsané pfed vice nez padeséti
lety. Mdzete si ji vypuijcit ve vefejnych knihovnach nebo si ji mdzete objednat v nakladatelstvi
Pragma, které knihu vydalo, na adrese: Nakladatelstvi Pragma, V Hodkovickach 2/20, 147 00
Praha 4, tel: 241 768 565 nebo e-mail: pragma@pragma.cz

10. Excuse Me, Your LIFE Is Waiting je neuvéritelné zabavna kniha od Lynn Grabhornové,
ktera pojednava o tomto namétu a ktera vam dava nastroje, s jejichz pomoci mdzete zménit
své mysleni a svdj zivot. Urc¢ité se vam bude libit.

11. www.yesworld.org - YES - Youth for Environmental Sanity - je nevydélecna organizace,
ktera vzdélavd a inspiruje mladé lidi ktomu, aby se angazovali pro spole¢enskou
spravedInost a pro zachovani zdraveho Zivotniho prostfedi. Mladi lidé stoji na prahu Zivota a
¢ini ddlezita rozhodnuti, ktera budou mit dalekosahlé ddsledky. Nékteri mladi lidé si mysli, ze
se budou muset vzdat svych idedald. Organizace YES fika, Ze dospivani znamena naucit se
Zit kazdy den podle nejkrasnéjSich ideald. Tato organizace véri, Ze mladi lidé mohou zménit
nas svét, pokud pouziji své vasné a tvurci sily pro spolec¢né dobro.
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Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

13.5.2006

IVO A. BENDA
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